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6 月 28 日，在 2023 年老年健康与智
慧照护学术论坛暨北京市老年护理中
心培训班首期结业典礼与第二期开班
仪式上，北京市卫生健康委党委委员、
市老龄办常务副主任王小娥指出，老
年人特别是失能、半失能老年人的医
疗护理和长期照护需求十分迫切。此
外，“长寿不健康”的问题越来越凸显，
人口老龄化带来社会医疗卫生服务需
求和疾病经济负担大幅增加，对医疗
保障体系带来巨大压力。（《新京报》6
月 28 日）

在我国很多地方，“长寿不健康”现
象一直存在。比如几年前的一项调查
显示，北京市人均期望寿命与西方发达
国家基本持平，但健康寿命远低于这些
国家，发达国家的国民“活着”和“健康
活着”的年岁相差 10 岁左右，北京人却
相差18岁左右，不健康生存状态比别人
长了 8 年。这几年，这种现象没有多大
改观，国家卫健委有关负责人近日再次
表示，我国老年人“长寿不健康”问题仍

较突出，带病生存、多病共存情况十分
普遍。

导致这种现象的原因有很多。比
如，我国民间有“好死不如赖活”的说
法，“只要有一口气，就不惜一切抢救”，
通常被认为是孝心体现，老人插满各种
管子痛苦离世等现象也极为常见。“中
国人看病的钱80%花在临死前一个月治
疗上”等说法说明，生命后期过度和无
效抢救的确普遍存在。对此，应转变观
念，让老人能够从容而有尊严地度过余
生。

对预防不够重视，也是导致“长寿
不健康”的重要原因。预防不仅可以降
低疾病发病率，而且还能降低并发症。
我国失能、半失能老年人约有 4000 万，
其中很大一部分是由慢性病导致的并
发症所致，假如预防工作做得更好，很
多老人就不会发展到失能和半失能的
地步。现在提倡健康全过程干预，并且
从“以疾病诊治为中心”向“以健康为中
心”转变，其目的就是要通过更有效的

预防，来降低疾病和并发症发病率，从
而实现既长寿又健康的目标。

个人生活习惯，对生存质量也存在
明显影响。年轻时不惜损害健康去赚
钱，等到老了，方知健康的可贵，此时若
想花钱买回健康，却已无力挽回。久
坐、缺乏锻炼、烟酒过度、饮食和睡眠不
规律等，这些有损健康的生活方式也同
样很常见，并同样对健康和生存质量产
生十分不利的影响。只有年轻时养成
良好的生活习惯，并一直坚持下去，才
会有健康晚年的远期收获。

单纯追求生命长度、忽视生命质
量，并不能带来真正的幸福，也不符合
民众的期待。医疗条件日益改善，医
疗保障能力不断提升，民众的寿命大
幅延长，这都值得肯定，但也难掩对生
命质量不高、带病生存的时间过长的
忧虑。搬开“长寿不健康”这个幸福路
上的“绊脚石”，让民众不仅活得久，而
且活得健康、活得快乐，这样的长寿更
有意义。

长寿不是单纯追求生命长度

高考战鼓方歇，市场已然火爆，“后
高考经济”席卷夏日。近日，从餐厅到
商场，从书店到驾校，从美容厅到旅行
社，市场催生了一条“吃穿学用玩”的

“考后产业链”，学生们的消费力很强
大。此外，部分学生开始提前作规划，
熟悉办公软件，学做家常菜，培养新特
长，进入新一轮充电阶段。（《太原晚报》
6 月 29 日）

高考战鼓方歇，商业大戏启幕。什
么手机、笔记本、平板电脑，全部来一

套，旅游、聚餐、嗨玩，身心要放松。就
连眼镜都不想要了，什么激光飞秒的，妥
妥换成水汪汪的大眼睛。十二年寒窗苦
读，就在这一两个月集中释放，家长能理
解，老师能理解，商家，也能理解。于
是，这一波消费热潮，从吃喝玩乐，到穿
戴学用，次第拉开。不少人迷失在商业
大戏中，有的盲目攀比，有的铺张浪费，
有的重金投入，有的进了套路……

作为学生，应根据家庭和个人的实
际情况进行消费，实现消费最佳性价

比。作为家长，应智慧应对，培养孩子正
确的消费观。可以与孩子探讨家庭经济
状况，帮助他们建立预算意识、理财规划
意识等，不可助长盲目消费。同时，相关
部门也应加强对商家的监管和引导，治
理虚假宣传。

高考只是人生的一个驿站，考生的
路还很漫长。只有智慧应对，理性消费，
树立正确的人生观、价值观、消费观，才
能在今后的人生路上顺利度过一个又一
个的大考。

后高考消费也需要冷思考
“扎紧惩治网络暴力的法律篱笆。”
——近日，《人民日报》发表以此为题

的评论称，“相比于传统的违法犯罪，网络
暴力往往针对陌生人实施，网络空间的匿
名性和即时性，使得受害人在确认侵害人、
收集证据等方面存在更多困难，导致违法
成本低、维权成本高。一些网络用户抱着

‘法不责众’的侥幸心理，罔顾对自身言论
的应有约束，对他人合法权益进行肆意践
踏。……只有高悬法治利剑，坚持严惩立
场，让网络暴力侵害人付出代价，让受害人
得到充分法律救济，网络环境才能不断净
化，释放出更多正能量。法治社会绝不允
许网络暴力。” （《人民日报》）

“有中央部门单位用职权或资源违规
牟利、摊派逾6亿元。”

——6月26日，审计署公开发布的《中
央部门单位 2022 年度预算执行等情况审
计结果》显示，有中央部门单位利用部门职
权或行业资源违规牟利、收费或转嫁摊派
6.19亿元。 （澎湃新闻）

“高校招生录取期间谨防受骗。”
——2023年普通高校招生录取工作即

将开始。教育部会同有关部门，结合近年
来个别地方出现的一些虚假诈骗情况，郑
重提醒广大考生和家长，通过官方渠道查
询、咨询有关信息，勿存侥幸心理、勿信不
实信息，谨防上当受骗。 （新华社）

“长江干流国控断面连续3年全线达
到Ⅱ类水质。”

——从生态环境部召开的 6 月例行新
闻发布会上获悉，经过不懈努力，长江水环
境质量持续向好。2023 年 1-5 月，长江经
济 带 水 质 优 良 断 面（Ⅰ-Ⅲ 类）比 例 为
94.0%，同比提高0.5个百分点，长江干流国
控断面连续3年全线达到Ⅱ类水质。

（澎湃新闻）


