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旋律婉转，曲调圆润，道白亲切，乡土
气息浓郁的晋剧《忠报国》，吸引了四里八
乡的村民前来观瞧。这两天，这出由麦坪
村村民自导自演的戏曲晚会，在杏花岭区
中涧河镇掀起一阵比天气还要火热的“追
剧潮”。

中涧河镇创新性推进党建引领基层治
理能力提升专项行动，开展乡村振兴“十个
一”系列活动，激活“千站万人”参与共建
共治。该镇 22个村（社区）立足实际，整合
资源，用好“一阵地、一广场、一游园（一戏
台）、一站（所）、一中心、一网格、一队伍、

一课堂、一书屋、一活动”，用有热度的群
众性文化活动、有广度的新时代文明实践
活动，把群众融进来、带起来。

麦坪村的小戏台上，正上演着传统晋
剧《忠报国》。演员们动作虽然有些生涩，
但纵情的唱腔、投入的表演，透出一股子扎
根在乡土上、旺盛热烈的精气神。两个多
小时的演出，耳熟能详的唱段、小有声誉的
票友，和着有点喧闹的胡琴、梆子、鼓点，
将现场气氛一次次推向高潮。听得享受、
看得过瘾，村民们纷纷拿出手机，记录精彩
瞬间。“参加今天的活动非常高兴，演员都

是咱麦坪村人，一起交流，特别有意义。”
麦坪村村民郝贵香说。

“小戏台”曲韵悠扬，唤起乡土文化记
忆，唱响乡村振兴“强音”。让乡村望得见
山、看得见水，更忆得起从前、留得住乡
愁，是中涧河镇乡村振兴系列活动的主旨
之一。传承弘扬中华优秀传统文化，为建
设和美乡村“塑形”“铸魂”。胡琴伴奏陈
满福是一名退休老党员，今年 66岁，“给大
家拉拉琴、打打家伙，快乐了自己，也快乐
了别人，得劲！”像这样的“田秀才”，是中
涧河镇乡村振兴“十个一”活动中，挖掘出

的文化传播者。这些“乡土人才”，生长在
农村，扎根在农村，在农村发挥作用、大展
身手。丰富多彩的休闲娱乐生活，传递欢
乐，共享文明，绘出浓墨重彩的振兴底色。

走在中涧河镇的乡间小路，时时可感
党员干部群众建设幸福家园的内生动力和
发展合力；处处可感家家户户的良好家风、
文明乡风和淳朴民风。在乡村振兴的路
上，群众获得感更多、幸福感更强、安全感
更足……
记者 李杰华 通讯员 刘璟琛 武娟

7月1日，小店区恒大社区举办了庆“七一”文化活动，丰富了社区居民文化生活。
阴钰奇 摄

7月1日，桥东街道
桥东北社区开展“歌唱
祖国 红歌飘扬”“七
一”汇演活动。居民们
用歌唱表达了爱党爱国
的情怀。
张昊宇 程煜 摄

7 月 2 日，山西大
众电子信息产业集团
有限公司系统工程党
支部在中国共产党太
原历史展览馆开展“赓
续红色血脉，再铸军工
辉煌”主题党日活动，
增强党组织的凝聚力、
战斗力和创造力。

宋卫东 摄

麦坪村：村民自导自演“文化大餐”

本报讯（记者 李涛 通讯员
郭文娟）“怎么又弄脏了，我这衣服白
洗了！”居民陈女士洗了一堆衣服，晾
晒到外面的绳子上，可没多久却发现
被溅上了水，白忙活了，原来是旁边
居民楼的空调外机滴水惹的祸。7
月 2 日万柏林区消息，持续高温，居
民使用空调频率增加，因外挂机滴水
引发的邻里纠纷也多了，光华街社区
网格员巧用几根软管解决了问题。

光华街社区的山纺服装厂宿舍，
有一栋 6 层高的居民楼。紧挨着楼
房，还有一排平房。最近天热，居民
大都开启了空调，然而有些空调外机
的排水管或老化或脱落，导致冷凝水
滴落，正好落在平房居民晾晒的衣服
上。空调滴水的噪音也令不少居民
烦心。住在一层的刘大爷找到网格
员牛冬利，说一直能听到楼上空调外

机滴水的“嗒嗒”声，晚上尤其明显，
挺吵的。

咨询空调维修人员后，网格员买
来几根软管，敲开居民家门，给几个
滴水严重的空调做了“微改造”。软
管接在空调外机本身的排水管上，然
后接到阳台的地漏，空调水不再滴到
楼下。小举措解决了问题，及时化解
了邻里纠纷。

网格员建议，居民家若有类似情
况，可以尝试这个办法，花几元钱买
根塑料软管，自己动手或请专业安装
人员接到排水管上，或者固定在墙
角，这样空调水就不会乱滴了。住在
较低楼层的居民，还可以考虑把空调
水接到下水管道，或用容器接住排水
管，将接来的空调水用来冲厕所、浇
花等，既节约又环保。

本报讯（记者 侯慧琴）根据太原市
气象台预报，本周以晴天间多云为主，将
出现 35℃左右的高温天气。

7月 2日夜间到 3日白天：阴天，有阵
雨或小雨，3级南风，21℃～24℃。

7月 3日夜间到 4日白天：阴天转多
云，3级南风，18℃～32℃。

7月 4日夜间到 5日白天：晴天间多
云，3级北风，16℃～34℃。

7月 5日夜间到 6日白天：晴天间多
云，3级南风，17℃～34℃。

7月 6日夜间到 7日白天：晴天间多
云，3级南风，16℃～34℃。

7月 7日夜间到 8日白天：晴天转多
云，有 35℃以上的高温天气，3 级北风，
18℃～35℃。

天气炎热，提醒大家多喝水，增加富
含优质蛋白、维生素等的食品摄入，如
蛋、奶、蔬菜和水果等，控制高糖、酒精饮
料饮用和冰镇品食用。此外，还要保持
充足睡眠，睡觉时避免空调和电风扇直
吹。

本报讯（记者 魏薇）6月 28日，
山西省心血管病医院慢病中心启用，
有门诊慢病诊疗需要的患者，可以在
该院慢病中心“一站式”解决挂号、缴
费、医保报销、取药等问题，有效缩短
慢病患者日常购药等候时间，让患者
少跑路。

慢性病药品配备不全、购药需多
次跑腿等问题是不少慢病患者遇到
的问题。为提升医院慢性病药品供
应能力，保障慢病患者基本用药需
求，医院尝试探索实施“慢性病门
诊+慢性病专属”药房的模式，在慢
病中心设置慢病药房，扩充药品种类
和数量，拓展慢性病药品保障渠道，
努力解决医院药品种类不全、数量少
的问题，进一步满足慢病患者购药需

求。医院开具电子处方后，慢性病药
房通过医保处方流转平台获取处方，
患者可在慢性病药房直接结算报销、
完成取药，实现数据多跑腿、患者少
跑路，让慢病患者就医更加省时省
力。

同时，医院开通线上渠道，患者
可在山西省心血管病医院支付宝小
程序、微信公众号、微信小程序、健康
山西等多渠道挂号、缴费、查看数字
影像、查询检验检查报告等。今后，
医院还将继续优化慢性病门诊服务，
拓展慢性病门诊服务功能，深入优化

“互联网医院”服务，推动实现慢病患
者在线上就诊、续方开药、药品配送
到家等服务，切实提升医院慢病门诊
服务能力、服务效率。

本周高温持续“在线”
本报讯（记者 于健）随着气温

升高，运动逐渐从户外转到室内，空
腹爬楼火了起来。健身专家提醒，空
腹爬楼虽然能够减肥，但它对身体有
很大的危害。

7月2日，记者采访我市一家品牌
健身房资深教练武志强。武志强说，
空腹爬楼是指在没有进食的情况下，
进行爬楼梯等较为剧烈的运动。空腹
爬楼并非适合所有人群，如中老年人
群，膝关节本就不好，坚持爬楼对膝关
节的负担是很重的，可能会加重病情。

另外，空腹爬楼容易导致低血
糖，出现头晕、乏力、心慌等。空腹状
态下，身体只能通过加快心跳、加深
呼吸来满足运动所需的能量。这样
会导致心脏和肺部的负担加重，长期

下来容易引发心血管疾病。空腹爬
楼还会对肌肉造成伤害。空腹状态
下，由于没有足够的能量供应，身体
会分解肌肉来提供能量。这样会导
致肌肉受损，长期下来容易导致肌肉
萎缩和功能退化。

武志强建议，爬楼梯时脚尖可以
稍向外倾斜 30 度，膝关节和脚尖方
向一致，不能内扣，也不能外翻。爬
楼梯时注意屈髋，腰背部挺直，屁股
稍向后坐等，这样可保证在有效运动
的同时，减少膝关节的损伤。在进行
剧烈运动前，一定要保证有充足的能
量补给，防止出现低血糖等危险情
况。应遵循科学健身原则，逐步增加
运动强度和时间，避免过度运动对身
体造成伤害。

空调外机常滴水
网格员巧解难题

开设慢病中心
一站式服务患者

空腹爬楼减肥 切勿盲目跟风

小戏台曲韵悠扬 精气神扎根乡间


