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揭秘赛时运动员的“亚运生活”

“村里”如“家里”
欢迎中心总占地面积 2800平方米，包含代表团欢迎中心、媒体中心

和访客中心 3部分，其中代表团欢迎中心是所有代表团抵达亚运村的第
一站，提供 24小时全天候服务。

媒体中心赛时将为注册媒体提供工作场所、服务咨询等服务，内部设
有媒体服务台、媒体工作间、新闻采访室、休息等候区等。

居服中心提供的服务包括：问询服务、意见征集、投诉处理、失物招
领、文印、信息查询、会议室预订等服务；内设功能区有电视转播区、文印
区、上网区、网络电话区等。每个居民服务中心下设付费洗衣收集点。

运动员村每幢楼高 10层至 42层不等，共 22种户型。这套面积 220平
方米样板间为四室三卫，赛时可供 7名运动员入住。每套运动员房间的
客厅配备了电视，阳台配置了洗衣机。

主卧考虑到篮、排球等运动员身高的特殊需求，赛时会配置床伸展
器，按照居民人数的 7%配置。赛时为每位运动员提供一个洗漱包。

房间物品除了满足运动员赛时日常需求之外，绿色环保也是重要因素。
例如洗漱包中的漱口杯以及配置的衣架采用麦秸秆材质，环保可回收。

杭州亚运村共设有 6个餐厅，分别为运动员餐厅、媒体餐厅、技术官
员餐厅和工作人员一号、二号、三号餐厅。

按照杭州亚运会绿色办赛理念，运动员餐厅由小学改造而成，赛后
会恢复成学校。就餐区面积约为 8400平方米，共设餐位约 4200座。赛
事期间为运动员及随行官员提供餐饮服务保障。

运动员餐厅在规划布局上，设置四个餐区，包含饮料区、冷餐和常
温餐区、热餐区、明档区，充分考虑各参赛国家、地区的习惯和生活方
式，热餐区提供菜系主要为中餐风味、东亚风味、南亚及次大陆风味、阿
拉伯及中东风味、欧陆风味、西式快餐。

每日提供菜品统计约 400道，热菜全荤菜和荤素搭配菜执行 7天 1
循环政策。

运动员餐厅自开幕式当天至闭幕式当天，连续16天每日提供20小时
内不间断餐饮服务，同时提供包括病号餐、生日餐、常温餐包等特餐服务。

为了确保亚运村的食品安全事故零发生、食源性兴奋剂事件零发生
的目标，亚运村将确保食物从“农田”到“餐桌”的全过程的安全，其中包括
食材的安全可靠，以及餐饮加工过程的安全规范。通过食品安全中心的
监管，更加规范餐饮服务商的餐饮食品加工行为，确保食品安全。

亚运村运动员村设立综合门诊部（杭州亚运会运动员村诊
所），门诊部设在国际区 2号楼 1-3层，综合门诊部设急诊内
科、急诊外科、骨科门诊、妇科门诊、眼科门诊、口腔科
门诊、耳鼻咽喉科门诊、中医推拿科门诊、康复医学
科门诊、皮肤科门诊、心理科门诊 11个临床科
室，以及超声科、心电图室、放射科、检验
科、药剂科 5个医技科室。

为运动员、随队官员、其他利
益相关方提供急救医疗服务、
常规医疗服务及定点医
院转诊服务。门诊部
24小时有救护车
待命。据《杭
州日报》

杭州亚运村是杭州亚运会最大的非竞赛场馆，是承担运动
员、技术官员和媒体等衣食住行功能的重要空间。

随着亚运临近，来自亚洲各国家、地区的运动员赛时将如何
开启“亚运生活”成为关注热点。请跟随记者前往杭州亚运村运
动员村，探访“村里”如何像“家里”。
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健身服务中心，占地面积约 8000平方米，分为健身中心及健身体验
中心两大区块。

在健身中心的设置上充分考虑亚洲运动员、教练员训练习惯，结合国
际体能训练的前沿理念，共设置有氧运动区、爆发力训练区、拉伸恢复区、
综合器械区及功能性训练区，可容纳约 350名运动员同时使用。

同时，本着以运动员为核心的服务理念，健身服务中心还集合了营养
管理、体能康复、疲劳恢复、运动心理等各领域的专业教练，他们会根据运
动员实际情况，时刻为运动员提供最佳的赛事服务保障。

健身中心

亚运村总占地面积1.13平方公里，建筑面积241万
平方米。亚运会期间，亚运村将容纳10000余名运动员
和随队官员、近4000名技术官员、约5000名媒体人员。


