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颇有经济头脑的他很快从谷底爬起并发现，在校
园里开干洗店前景不错。开干洗店，门槛较低，只需
掌握经营技巧和促销方式，即可快速获得学生的认
可。

说干就干，2017年 7月，李馨乐将山西财经大学的
快递站点改装成干洗店，取名“班马优洗”店。他向记
者解释说，“班”是学习鲁班精神，坚持匠心品质；“马”
是快马的马，确保用户及时收到衣物；“优”代表优质、
简单的生活理念，“我们为客户提供优质服务的同时，
还向用户传递简单、优质的生活理念。”在团队自主研
发的智慧洗衣云平台上，把线上订单、派单和线下门
店服务有机结合，五年内历经三次换代升级，运营效
率得到不断提升，用户体验也进一步得到优化。如
今，平台拥有用户量高达 5万余人。

如同手握成功的钥匙，幸福大门相继打开。2021
年，拥有敏锐市场嗅觉的他正式进军垃圾分类行业，
把原有的一家公司更名为“山西班马环保科技有限公
司”，专门为环卫保洁和垃圾分类环节提供智能化整
体解决方案。2022年 9月，“班马环保”的智慧垃圾分
类系统成功入选山西省省级创业项目库优秀项目
展。目前，业务范围已覆盖山西、新疆、辽宁、河北、陕
西、江苏等地，深受用户好评。

李馨乐说，刚创业时，抓住机会埋头就干，缺乏理
性思考与分析，走的弯路也比较多。现在，非常清楚
自己的奋斗目标，专注于喜欢的领域，干得更加轻松
自如。从感性认识到理性认识的
飞跃，得益于十年的创业经历。

“创业除需要坚持和激情外，还要
有理性，找准方向也
很关键。”这是作为

“过来人”，李馨乐的
深刻感受。
记者 周利芳 文/摄

一只“班马”跑得快
——李馨乐10年奋斗书写创业故事

受了委屈，独自承受；有了挫折，勇敢
面对……从大学校园开始创业至今，29 岁
的李馨乐已有十年的创业经历。一路走
来，从最初的创业“菜鸟”成长为创业“大
咖”，为创业而着迷的他，眼下正带领着自
创的“班马优洗”和“班马环保”两个山西本
土品牌，用数字之光“点亮”更多人的生活。

在山西财经大学校园里，
谈起李馨乐和他的“楼梯间”，
不少师生都会竖大拇指。

1994年出生的李馨乐是运
城万荣人，2012 年考入山西财
经大学后，李馨乐发现身边许
多学生买吃的东西不方便，于
是他在宿舍里开起了小卖铺。
每天下课后，他去附近的批发
市场进货，用自己的生活费采
购回方便面、干脆面、火腿肠等
食品。为学生们购买提供方
便，此外，他热情、周到的服务
也受到同学们的欢迎。李馨乐

回忆说，当时每件商品加 5 毛
钱，挣个跑腿辛苦钱，但初次创
业使他的学费和生活费有了着
落，为父母减轻了负担。

开小卖铺过程中，李馨乐
无意中发现不少同学有点外卖
的需求，他萌生了在校园里搭建

“楼梯间”外卖平台的想法，通过
线上下单订餐来满足在校大学
生需求。“每天在楼里跑上跑
下，取名‘楼梯间’很抓人眼球，
也是我们的日常生活写照。”当
他把想法告诉其他同学和好友
时，立即得到大家的响应。

颇有新意的“楼梯间”创业
项目，先后吸引了 7名在校大学
生加入。2014年 6月，太原市楼
梯间科技有限公司成立。创建
微信公众号、找商铺、联系餐饮
企业……在李馨乐的带领下，
每个人热血沸腾，充满激情，浑
身有使不完的劲儿。

多次实地考察后，大家选
定山西财经大学校园外一间面
积为十几平方米的商铺，作为
第一家“楼梯间”线下体验店。
小小的“楼梯间”内，有水果、土
特产，有格子铺，还有代售滑雪
票等多项服务。当大家在装饰
一新的店内第一次开碰头会
时，听着李馨乐对未来的设想，
人人充满期待。

因首次涉足数字领域，为

了鼓舞士气，李馨乐为创业团
队起了一个响亮又好听的名
字——“鸟巢战队”。每个创业
小伙伴根据自己的性格特点，
取了孔雀、八哥、啄木鸟、画眉、
蓑羽鹤等代号。代号“猫头鹰”
的李馨乐，因性格执着，学习
力、把控力强，负责团队的统筹
和战略方向。经过培训学习，
小伙伴们就像一群训练有素的
特种兵，投入公司运营中。

拉横幅、张贴海报、分发传
单、发微信、举办各类促销活
动……慢慢的，平台的“方便快
捷”服务理念深入人心，订单接
踵而来。每天从早到晚，大家
连续工作十多个小时，有时累
得趴在桌子上就睡着了，但大
家都没有怨言。

一时间，“楼梯间”外卖平台火遍山西财经
大学校园，还带动了周边的餐饮行业，李馨乐
和小伙伴们对未来满怀信心。然而，美团、饿
了么等公司也嗅到了商机，纷纷快速抢滩山
西各大高校，迫使整个团队不得不面临转
型。

正一筹莫展时，李馨乐收到好消息。因看
好“楼梯间”项目，晋城银行为其注资 50万元，
帮助团队渡过了难关。忆往事，李馨乐苦笑着
说：“那时候真到了山穷水尽的地步，饿了就啃
个馒头，天天吃馒头吃到要吐。”

2014年 11月，起死回生的“楼梯间”对业
务板块进行重新规划，主打快递物流板块。
李馨乐提出，要强化标准化管理，逐步统一
公司制度、管理标准及店铺形象。根据前期
的实践经验，团队通过自主研发，为每个快
递包裹设计独立密码，通过密码取件，大大
增加了包裹的安全性，提升了客户粘性，公司
运行走上了正轨。一年里，“楼梯间”遍布山
西财经大学、山西农业大学、中北大学、山西
大学、运城学院等 10多所院校，获得“全国大
学生互联网+大赛”铜奖等多个奖项，越来越
多的在校大学生体验到数字化带来的便利校
园生活。

然而，看似红火的背后暗藏危机。当快
递业务如火如荼时，京东、顺丰、中通等行业
巨头纷纷入场分羹，犹如当头一棒，瞬间让团
队跌入谷底。

这次挫折让李馨乐感到迷茫、彷徨。夜
里，他辗转反侧，不停地问自己，每天这么辛
苦和努力，难道就这样放弃吗？“不！”“绝不！”
当他想起那些拼尽全力和自己一起奋斗的小
伙伴时，他给出自己的答案。

小卖铺老板

公司掌门人

有得亦有失 “班马”跑得快

李馨乐和团队一起工作。
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日常学习活动时，坐姿正确能有效预
防近视的发生或发展。注意用眼姿势，
要做到“一拳、一寸、一尺”。所谓“一拳”
是指坐在座位上看书写字时，前胸和书
桌要保持一个拳头的距离；“一寸”是指
写字时握笔的手与笔尖的距离要在一寸
左右；“一尺”是指看书时眼与书本的距
离要保持一尺。看电视和 Ipad 的时间每
天不要超过两小时。

同时，室内光源的亮度也很重要，光
线过强或过暗都会给眼睛带来不良影
响。避免在阳光直射下阅读和使用电子
产品。居家学习光线不足时，打开房间顶
灯和台灯双光源辅助照明。记者 魏薇

暑期青少年护眼正当时
7月5日，省城中

小 学 陆 续 放 暑 假 。
近年来，中小学生近
视发病率逐年增高，
已成为全社会关注
的问题。而暑假就
是儿童青少年近视
防控的关键时期，省
眼科医院眼视光科
一级验光技师冯恬
枫提醒，家长一定要
利用好这段时间，帮
孩子科学爱眼护眼，
矫正近视。

经过一个学期的用眼，在暑假期间，
家长最好能带孩子到医院检查视力，定
期检测，有助于家长及时掌握孩子的视
力健康情况。医生提醒，家长要留意孩
子的一些微动作，发现孩子有视物眯眼、
皱眉、歪头等表现，可能都与视力健康有
关，要及时到正规医疗机构检查，做到早
发现、早预防、早诊疗。

另外，暑假时间长、天气热，家长去
上班，儿童青少年容易出现生活不规律、
缺少户外活动、长时间室内近距离用眼
等情况，易导致近视或近视程度加深，家
长要引导儿童青少年合理规划暑假生
活，规律作息，积极参加体育锻炼。

足够的户外活动是最有效、最经济的
近视防控方法。医生建议，每天户外阳光
下活动不少于两个小时，每周累计不少于
14 个小时。户外活动的关键是“户外”，而
不是活动内容、方式和强度等，有些家长总
以为不学习不看书，在屋里玩玩玩具就是
让眼睛休息，其实不然。在室内活动，无论
是看书还是玩耍，都属于近距离用眼。

各种球类运动都是很好的户外运动方
式。打球时，双眼追踪球类远近运动轨迹，
可以有效锻炼睫状肌，促进眼部血液循
环。跑步、做操、集体玩耍、散步等也是不
错的户外运动项目。另外，需要强调的是，
夏天也要注意避暑防晒。
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