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女足世界杯前景几何
七成队员为亚洲杯夺冠班底

7月5日，中国女足世界杯名单终于正式出炉。
整体来看，这份名单没有什么意外，吴海燕和古

雅沙两名老将回归，王霜、张琳艳等6名留洋球员加
持。阵中七成球员为亚洲杯夺冠班底，年龄结构也
较为合理。

距离女足世界杯开幕还有2周多的时间，中国
女足进入到备战最后冲刺阶段。

翻看中国女足名单，其中 16
人为亚洲杯夺冠班底。除此之
外，老将吴海燕和古雅沙回归，
辅以沈梦雨、汪琳琳、潘红艳等
女足新生力量。

此次世界杯名单中，中国女
足有王霜、张琳艳、李梦雯、沈梦
雨、吴澄舒、杨莉娜等 6 名效力
海外联赛球员。

从年龄结构来看，这份世
界杯名单也较为合理，不但有
吴海燕、古雅沙这样经历过世
界杯大场面的老将坐镇，也有
正值当打之年的王霜、唐佳丽、
李梦雯等。

处于快速上升期的小将张
琳艳，将迎来在世界杯舞台绽放
的机会。

按照赛程，女足世界杯将于
7 月 20 日开幕。中国女足将于
22日迎来与丹麦队的比赛，28日
对阵海地女足，8 月 1 日对阵小
组赛最后一个对手英格兰队。

近段时间，中国女足在青岛
进行世界杯出征前的备战，对技
战术进行打磨，并与俄罗斯女足
进行两场内部热身赛，首战 1:0

小胜对手，次战 2:1再胜对手。
7 月 7 日，中国女足将从广

州出发，飞赴澳大利亚阿德莱德
队伍大本营，踏上 2023年女足世
界杯之旅。

抵达澳大利亚之后，队伍
计划于 13日和 17日分别与巴西
女足和哥伦比亚女足进行热身
赛。

身陷英格兰与丹麦两支欧
洲强队的小组，外加不可小觑的
海地女足，中国女足在世界杯小
组赛中的出线难度不言而喻。

英格兰女足目前排名世界
第四，她们在去年拿下欧洲杯冠
军，势头正盛。丹麦女足虽然在
抽签分组时被列为第三档球队，
但近期她们凭借火热状态已经
蹿升至世界第 13 位，比第二档
的中国女足还高出一位。

之前的热身赛中，丹麦女足
1:0战胜世界排名第三的瑞典女
足。而在今年二月份的热身赛
中，中国女足 1:4惨败瑞典女足，
上半场便 3 球落后。与世界排
名第 6的西班牙女足交手，中国
女足同样全面被动，最终 0:3 完
败。

此前接受记者专访时，中国
女足主帅水庆霞坦言，“亚洲杯夺
冠给了我们信心，但不代表我们
是世界顶级水平。欧洲女足强队
很明显一上来节奏就很快，攻防
转换没有拖泥带水，这种节奏给
了我们很大冲击，我们还是需要
适应它，也看到了自己的差距。”

客观来说，中国女足想要在
世界杯小组出线，难度不亚于去
年亚洲杯夺冠。鉴于亚洲女足
的整体实力，中国女足亚洲杯夺
冠之路上相对具有难度的比赛

主要是半决赛和决赛。
当时中国女足在

半决赛中 2:2战平日本
女足，通过点球大战取
胜晋级。决赛中则是
3:2 逆转韩国女足夺
冠。

到了世界杯小组
赛中，中国女足想要拿
到一个小组出线名额，
起码要保证首场不输
给丹麦女足，次战拿下
海地女足，末战力拼可
能已经提前出线的英格
兰女足。

值得关注的是，在此之前，
中国女足的同组对手已经公布
名单，英格兰女足阵中有几名主
力球员因伤缺席，其中不乏欧洲
杯金靴奖得主贝丝·米德、队长
威廉姆森和中场大将柯尔比，三
名球员均是去年英格兰欧洲杯
夺冠的重要成员。

不过鉴于英格兰女足运动
发展的整体水平，中国女足想要
撼动对手还是存在不小难度，但
起码还是削弱了实力差距。

归根到底，中国女足最关键
的一役还是首战对阵丹麦，这将
极大程度决定中国女足在本届
世界杯上的命运。

据中国新闻网 卞立群

中国女足世界杯23人名单公布
新华社广州7月 5日电（记

者王浩明）中国国家女子足球队
5日公布出征 2023女足世界杯的
23人名单。

中国女足将于 7日从广州出
发，飞赴澳大利亚阿德莱德队伍
大本营，踏上 2023年女足世界杯
之旅。抵达澳大利亚之后，队伍

还计划于 13日和 17日分别与巴
西、哥伦比亚女足进行热身赛。

2023 女足世界杯将于 20 日
开幕，中国队将在 22日迎来对丹
麦队的首场比赛，随后将对阵海
地队和英格兰队。

中国女足23人名单如下：
门将：朱钰、徐欢、潘红艳

后卫：吴海燕、姚伟、汪琳
琳、高晨、陈巧珠、李梦雯、窦加
星

中场：张睿、姚凌薇、古雅
沙、张馨、杨莉娜、吴澄舒、张琳
艳、沈梦雨

前锋：王珊珊、王霜、唐佳
丽、肖裕仪、娄佳惠

亚洲杯夺冠班底

最后冲刺赛程满

出线难度大于亚洲杯

去年初夺得亚洲杯冠
军后，球迷对中国女足在本
届世界杯上的表现充满期
待。不过，中国女足主帅水
庆霞保持了冷静，她直言在
世界女足整体水平近年迅
猛发展的背景下，中国女足
需要不断追赶。

7月 5日下午中国女足
的公开训练前，水庆霞谈到
了出征世界杯的心态，她
说：“亚洲杯冠军已经成为
过去……世界杯和亚洲杯
完全不一样，首先要有正确
定位，在对手各方面比你强
的情况下，如何通过技战术
弥补。当然，也不可能一下
子完成飞跃，我们有正确定
位之后，采取怎么样的方式
应对，才是最重要的。”她强

调，世界女足整体水平在近
年发展很快，本届世界杯的
形势与 4 年前的上届世界
杯完全不一样，中国女足需
要不断追赶，“我希望中国
女足无论面对什么情况，都
能微笑地努力面对挑战和
困难。这也是大家希望看
到的中国女足。”

水庆霞也回应了刚刚
出炉的本届世界杯 23人大
名单，她说：“我们（对名单）
也挺纠结。中间也有队员
离开，不是因为她们水平不
好，而是位置需要，感谢她
们为球队作出的贡献。留
下来队员也有很多不确定
因素，我希望她们全身心地
投入到比赛过程中去。”

赵晓松

世界女足发展迅猛
中国女足直面挑战

水庆霞谈世界杯


