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误区警示误区警示

出诊专家

李婷，太原市第
二人民医院中医科
主任、副主任医师。

发烧是小儿最常见的不适症状，
很多家长一发现孩子发烧就非常紧张
焦虑，总担心孩子会因发烧烧坏脑子
或烧成肺炎，因此一发烧就往医院
跑。

其实，发烧不是一种病，而是疾病
的一种症状表现。所以，孩子发烧时，
家长最好先搞清楚引起发烧的原因，
然后再对症处理。孩子发热涉及到很
多种疾病，包括感染性和非感染性发
热。呼吸道感染是小儿发热的主要原
因之一。如果孩子只是体温升高，精
神状态较好，食欲正常，还可以独立玩
耍，那么，大部分是感冒引发的发烧，
此时，可先观察再对症治疗。如果体
温低于 38.5℃，家长可给孩子进行物理
降温，多给孩子喝白开水，并适当吃些
水果。如体温在 38.5℃以上，可遵医嘱
服用对乙酰氨基酚、布洛芬等退烧
药。当然也可用小儿推拿疗法来辅助
退烧。

山西省人民医院中医科小儿推拿
门诊主任医师、山西中医药大学中医
师承导师何玉华给出了几招宝宝推拿
招式，让孩子在按按捏捏中退烧。

◆开天门
位置：自两眉中间至前发际呈一

条直线。
操作：用两拇指面自眉心起，交替

向上直推至宝宝前发际，约推 30-50
次。注意力度。

◆推坎宫
位置：自眉头起沿眉向眉梢成一

横线上。
操作：用两拇指桡侧自眉心向眉

梢做分推 50-100次。
◆揉太阳
位置：在两眉梢后凹陷处。
操作：两拇指或两中指端分别在

左右两太阳穴上揉动 30次。
◆拿风池
位 置 ：后发际下大筋外侧凹陷

中。
操 作 ：

用拇指和食指
指腹拿捏小儿
后 发 际 两 侧 的 凹 陷 处 5-10 次 。

◆推天河水
位置：腕横纹到肘横纹成一条直

线。
操 作 ：用食、中二指指腹直推

100-300次。
◆推六腑
位置：前臂靠近小指侧，从腕横纹

至肘横纹成一直线。
操作：用拇指或食、中指面自肘推

向腕部，100-300次。
何主任也特别提醒，对于高热反

复不退的孩子，饮食需要特别注意，清
淡饮食，忌辛辣油腻的食物，多喝开
水，帮助出汗退热。如果发热超过 24
小时，一定要到医院接受正规治疗，不
要拖延。 记者 魏 薇

“冬病夏治”是以中医学“春夏养阳，秋冬养阴”的
平衡观点、治未病“正气内存、邪不可干”的正气学说观
点及天人相应的观点为基础，对冬季易发疾病或冬季
症状加重的疾病及虚性体质，在夏季时予以针对性的
治疗，以提高机体的抗病能力，从而使冬季容易发生或
加重的疾病减轻或缓解。

冬病夏治的方法很多，除口服中药外，外治法主要
以三伏贴和三伏灸为主。利用夏季气温高、机体阳气
充沛、体表经络气血旺盛的有利时机，通过中药贴敷穴
位或艾灸督脉、足三里等穴位，激发人体的阳气，祛除
体内的寒湿之气。

冬病夏治适用于冬季容易反复或加重的一些疾
病，包括呼吸系统、风湿骨病、消化系统病、皮肤病、妇
科疾病等。

三伏贴方便快捷，在遵医嘱治疗的同时，日常生活
应注意：

◆天灸贴敷对象为 5岁以上儿童及成人。
◆忌过敏体质者、发热患者、局部皮肤破损、感染

者。
◆贴敷时间：建议成人 4-6小时，儿童 30分钟-1

小时。
◆贴敷期间忌烟酒、生冷、油腻、辛辣、生发之品，

建议多饮温水。
◆贴敷后局部皮肤微红或色素沉着、轻度瘙痒为

正常反应，建议下次贴敷缩短时间。
◆贴敷后局部皮肤发红、刺痛、发痒，考虑过敏反

应，应立即取下膏药，局部可用络合碘消毒，禁止抓挠，
不宜涂抹药物。如有明显不适立即就医。

◆贴敷后 3小时内不宜立刻洗澡，不宜刺激敷贴
穴位。当天禁止淋雨、游泳。贴敷期间忌空调，注意防
寒、保暖。

（作者单
位：山西省中
医院风湿病
科）

这几年，我们在经历新冠的治疗
过程中，最常听说的一个名词就是“血
氧低”，正因如此，大家对“血氧饱和
度”这个词有了前所未有的熟悉。

血氧饱和度是指血红蛋白的氧含
量与氧结合量的百分比，可以反映红
细胞与氧结合的能力，从而反映机体
供氧的情况、器官功能的情况。血氧
饱和度在 95%-100%之间为正常范围，
90%-94%表示机体血氧含量下降，小
于 90%表示机体明确缺氧。

当我们发现血氧饱和度低时，最
有效的手段便是吸氧。吸氧不仅可以
有效缓解哮喘、缓解心绞痛、辅助治疗
糖尿病，还可以提神醒脑，更有研究指

出吸氧可以提高身体抵抗力。但任何
事物的存在都具备两面性，吸氧也不
例外。在临床工作中，我们常常会遇
到这样的情况——护士为患者调节氧
流量至 2-3L/分，可等过一会儿再来看
患者时，该患者的氧流量已经被调到
了 6L/分。问其原因，患者会说：“氧气
是好东西，就让我多吸点，况且我已付
费，别浪费了。”对此，我们的护士真是
又好笑，又能惊出一身冷汗。

氧气真的是吸得越多越好吗？
答案是：NO。当吸入的氧气浓度

过高或吸氧时间过长（吸氧浓度 60%，
持续时间≥24小时；或吸氧浓度 100%，
持续时间≥6小时），全身机体可能产

生功能性或器质性损害，通常表现为
肺及其表面黏膜、毛细血管和中枢神
经系统损害，出现胸骨后烧灼感、疼
痛、呼吸增快、恶心、呕吐、烦躁、干咳
等症状，这就说明，氧中毒了。

正常情况下，正常人只需大气氧
浓度就能够满足人体需要。

临床工作中，医生会针对疾病的
不同情况，采取不同的氧疗方式。通
常有低浓度氧疗、中浓度氧疗、高浓度
氧疗以及高压氧疗。但不论用何种方
案，都应在医生的指导下进行，不可盲
目给自己“下医嘱”。

（作者单位：中国医学科学院肿瘤
医院山西医院）

门诊现场：小陈姑娘痛经，严重时蜷缩在床，痛
不欲生。

李婷：痛经就是宫寒。小陈手脚经常性冰凉，月
经一来，则痛到要命。这是身体寒瘀、气血不通的表
现。虽然夏天会有一点好转，但并不意味着病症的
减轻，如果能很好地利用三伏天，寒病热治，积极治
疗，病情有望得到极大改善。

女性月经从十几岁到四五十岁，几乎伴随半辈
子。有些人总以为痛经忍一忍就过去了，其实，这很
不明智。要知道，在痛经背后，还有更多疾病可能侵
害到女性健康。如果痛经不及时治疗，让其得到有
效好转，有可能最终给身体造成更大伤害。有位女
士有多年痛经史，平时就靠喝热水吃止痛药硬扛，因
多年不怀孕，检查发现患有子宫肌腺症，最后只得切
除子宫来根治。

治疗这种痛经的方案，通常采用穴位敷贴和药
物治疗，当子宫内的瘀血被疏通，情况就会好起来。
我们这里有复诊的痛经患者，现在不少已明显缓解
或是好转。

总之，不论是养脾胃还是治疗关节炎、痛经等寒
症，一定要坚持。毕竟这些病不是一两天得的，想治
好也不是一两天的事，贵在坚持。当然，若想分清病
症是否可以夏治，一定要在专业医师指导下用药用
灸，不要盲目地治疗。

三伏天，正是冬病夏治、寒病热治的好时机，请
患者一定把握这个时机。

记者 张国英

“冬病夏治”正当时

“冬病夏治、寒病热治”是句老话，意思是
寒凉的病夏天治效果好。这一传统中医疗法
已延续上千年，至今非常适用。

脾虚气弱、关节疼痛、痛经、慢性哮喘、慢
性支气管炎，这些都是寒凉之病，到了夏天会
缓解，如果这个时候加强中医治疗，开始用

药，比冬天治疗效果会好很多，不只见效快，
还有可能根治。

李婷医生说，在三伏天，寒型的病配合针
灸、艾灸、汤药等治疗办法，可起到补益气
血、活血化瘀、疏肝理气的作用。对症治疗，
事半功倍。

出诊现场：李女士，50来岁，消化
不良，拉肚子，大便不成形好久了。担
心疾病，想用中药调理。

李婷：李女士拉肚子应是脾虚所
致。脾虚百病生。便溏、胃口不佳、胃
脘胀痛、精神不振、嗜睡、舌两边可见
齿痕等均是常见的脾虚症状。从中医
理论上看，“脾乃后天之本”，担当着代
谢消化、运化水湿的功能。许多疾病都

是建立在脾虚的基础上的，如果不管
它，人的免疫力和抵抗力就会降低，容
易受到病菌的侵袭，所以应及时调治。

一个人是否脾虚，可以从外貌看
出来。1.看身材。由于身体的代谢和
运化水湿出现了问题，容易水肿，产生
虚胖，肌肉松松垮垮。2.看脸色。气色
不好，皮肤暗黄。脸上容易长斑起痘，
有黑眼圈，有的甚至连头发都比较干

枯毛躁、发黄。3.看口气。脾虚的人消
化能力差，食物残渣滞留在胃里腐化
的时候，产生的异味会从口中发出，口
气比较重，还会出现口干、口臭的情
况。

三伏天是中医调理脾虚的最好时
机，可通过刺络拔罐、艾灸、针刺、汤药
内服等方法进行调理，同时建议少吃
寒凉食物。

门诊现场：王先生，快递员，前来
就诊，称膝盖关节疼痛。疼痛发作起
来，剧烈难忍。

李婷：关节炎是人们日常生活中
最常见的慢性病之一，被称为“世界头
号致残杀手”，它能引起疼痛、炎症、屈
伸不力、卧床不起，甚至残疾。

关节炎是风湿性的。这是由于邪
气跑到关节缝里去了。这些邪气是什
么？是风、湿、寒（热）、瘀血。

如果是个体内湿气重的人，又居
住在潮湿环境里，湿气就会在关节缝
里越积越多。如果是个腿脚冰冷的

人，又不懂得保暖，寒气也会进入到关
节缝里。如果是个吃了过多阴寒食物
的人，这些风寒湿“垃圾”会在血液里
沉淀下来，而关节缝里最容易藏这些

“垃圾”。
王先生经常骑摩托车，冬天的风

呼呼地吹到膝盖上，风就进入到关节
缝里了。到了夏天，觉得天热了，也不
戴护膝，冷风同样容易进入关节缝
里。邪气侵扰进关节缝里，血液经过
关节时流不动，就会形成瘀血。血液
流不动的地方，邪气就会跑出来捣乱，
邪气跑到哪里，哪里就会疼痛。当瘀

血压迫关节时，还会造成关节变形。
许多老年人、骑电动车的人关节多有
不舒服。

简单地用止痛消炎药或是风湿膏
药外敷，可以缓解症状，但解决不了关
键问题。用不了几天，邪气又会卷土
重来。关节炎是日积月累造成的，治
疗想去根，就需要坚持调理。因为年
龄越大，病程越久，调养越难。

所以，治疗趁早趁时最好。医生
会根据病情，用贴敷、热药等，通过内
服外用进行调理。

脾虚者：远寒凉健脾行气

关节炎患者：重调理驱除邪气

痛经：借阳盈改善寒凝

小儿推拿疗法辅助退烧

冬病夏治与三伏贴

周晓莉

刘小娟氧气吸得越多越好吗

专家出诊专家出诊


