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陈静表示，“三伏贴”确有增强免疫力、调
节体内环境的功效，但任何一种疗法都有其
局限性，并不能包治百病。“三伏贴”是中医内
病外治的一种方法，其病种是围绕“温阳散
寒”来进行，适用于咳嗽、哮喘、过敏性鼻炎等
冬季高发的疾病，辨证为虚寒型的病症。有
过敏性湿疹、荨麻疹等皮肤问题的人不适合
贴敷；糖尿病、发热咳血、支气管扩张、心脏
病、活动期肺结核、孕妇等人群不适合贴敷。

韩娟提醒，小儿冬病夏治疗法适用于支
气管哮喘、咳嗽变异性哮喘、变应性鼻炎、反
复呼吸道感染、厌食、消化不良等病症。而
发热、处于疾病急性期或发作期、对敷料成
分过敏、瘢痕体质等人群不适合贴敷。

冬病夏治正当时“三伏贴”莫乱贴

7月11日进入初伏，冬病夏治“三伏贴”又开贴了，不少
市民前往医院、药店、诊所或网购药自行贴敷……7 月 10
日，太原市中医医院肺病科副主任医师陈静提醒，“三伏贴”
是冬病夏治的一种简单、方便、价廉、效优的中医外治法，需
因人制宜、专病专穴、综合治疗，市民要理性看待“三伏贴”，
它不包治百病，不适合所有人群，不能随意乱贴。

7 月 10 日上午，市中医医院肺病科、儿科治疗室外，前
来贴敷的人排起了长队。“冬为阴，夏为阳，夏季正是人体阳
气旺发之时，利用夏季阳旺阳升，体内凝寒之气易解。而夏
季三伏期间是一年中阳气最旺盛的时候，运用中药穴位贴
敷，把冬病之邪消灭在蛰伏状态，最易扶助阳气宣发，使身
体气血流通旺盛，提高机体免疫力。”太原市中医医院儿科
副主任医师韩娟说，“但很多市民对‘三伏贴’的认识不足，
存在不少误区。”

很多市民为图便宜、省事，在网上或药店购
买“三伏贴”在家自行贴敷，或者到小诊所贴敷。
陈静表示，“三伏贴”的药物是根据患者体质调配
的，且不同疾病贴敷的穴位也不同，如仅凭生活
常识、网上查询的经络穴位图贴敷是不严谨、不
科学的，不但达不到治疗效果，还有可能出现不
良反应。贴敷之前，医生会为其辨明体质，询问
病情，针对不同体质判断是否适合贴敷，贴在哪
些穴位。精准取穴、辨证用药是关键。

韩娟还提醒，上午阳气宣发，适宜贴敷，下
午阳气收敛，不适宜贴敷。小儿贴敷后，不建议
游泳，暑期已报游泳班的孩子，可在结束游泳课
程后再贴敷。贴敷期间，不宜曝晒、吹风扇和空
调、游泳、剧烈运动；饮食清淡，忌食生冷、油腻
及辛辣刺激食物，忌食鱼虾及海鲜发物。

记者 刘涛

不少患者认为贴敷时间越长，
药物吸收越充分，效果越好。“这是
错误的认知。贴敷时间太久，皮肤
容易起泡、溃烂。”陈静表示，贴敷
时间要根据医嘱进行，一般成人每
次贴敷时间为 1 小时，但每个人的
体质不同、肤质不同、耐受程度不
同，贴敷时间也不同。如贴敷处皮
肤出现灼热、瘙痒、疼痛、红肿、起
泡等不适感，要立即自行取下。陈
静提醒，这些表现属于正常治疗反
应，一般会自行缓解消失。若起泡
严重者，要及时就医。韩娟补充
说：“小儿群体特殊，贴敷所用的药
物比较温和，所以小儿贴敷时间为
1小时至 2小时。”

在贴敷人群中，不少
患者是多病共存的，如同
时患有气管炎、鼻炎、关节
炎等多种疾病，这类患者
就希望在各疾病治疗的穴
位都贴上药贴，贴的穴位
越多越好。陈静表示，很
多“冬病”的问题归根结底
是阳虚，补益阳气是根
本。医生会根据患者体
质、病情来把握贴敷的主
要穴位，不是贴的穴位越
多越好。
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“三伏贴”包治百病
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贴的穴位越多越好
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贴敷时间越长越好
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自行网购买药贴敷

本报讯（记者 侯慧琴 通讯员
潘娜 张蓉）炎炎夏日，交警、环卫工、保
安、外卖骑手仍在户外坚守岗位，为了给
他们送去一丝清凉，7月 10日，老军营街
道滨河东路一社区、劲松社区先后为户
外工作者送去西瓜、藿香正气口服液、矿
泉水等消暑大礼包。

劲松社区爱心驿站发挥阵地优势，
相约迎泽区人大代表和志愿服务者，共
同以消暑大礼包方式致敬城市中的英
雄。他们嘱咐户外工作者，在高温天气
下注意防暑降温、劳逸结合。社区为大
家免费提供血糖、血栓、血脂、血压等筛
查，心理专家提供现场心理解疑答惑，并
发放藿香正气口服液、连花清瘟、口罩等
物品，户外工作者还现场分享防暑小妙

招。细心的工作人员发现，环卫工马大
姐走路时一瘸一拐，赶忙上前搀扶。原
来，马大姐这几天腿不舒服，工作人员为
她贴上膏药，缓解她的腿疾。当天共有
200位户外工作者享受到消暑大礼包。

与此同时，看到交警同志在烈日下
辛勤指挥，滨河东路一社区与中铁十七
局集团建筑公司节能改造二期工程项目
经理部联合开展“夏日送清凉，情暖交警
心”主题慰问活动，共送出 10箱怡宝矿泉
水和 5个西瓜，为在炎炎夏日中坚守岗位
的交警们带去丝丝凉意。

感受着来自社会各界的关爱，户外
工作者们很感动，纷纷表示会照顾好自
己的身体，在此基础上更加努力地工作，
服务好大家。

本报讯（记者 李涛 通讯员
田杰英）“大娘，这是新买的水果、蔬
菜，我给您送来了。”一大早，前进路南
社区的网格员张毅敲开李大娘的家
门，把生活用品拎到里面。最近户外
高温，这名独居老人又扭伤腿，外出很
不方便。7月 10日万柏林区消息，接连
几天，网格员张毅都要到家里看望老
人，帮着买菜、交电费。她告诉老人：

“您的子女不在身边，就把我当成您的
‘女儿’，有啥需要就和我说！”

在前进路南段33号院6号楼，网格
员张毅入户认证网格信息时，发现独居
老人李大娘走起路来很吃力，一瘸一拐
的。询问得知，老人此前外出时，踩空扭
伤了腿，好几天没下楼了。

这名独居老人的子女在外地工

作，平时难得回来一趟。腿受伤，老人
也没敢告诉孩子，怕他们担心，影响了
工作。可是，家里的菜吃完了，还有电
费也该交了，老人正在家里为这些事
犯愁。

得知情况后，张毅马上告诉老人
别急，这些事都由她来帮忙办。说完，
她先骑车去了药店，买了舒筋活血的
膏药给老人敷在腿上。随后，又出门
交了电费。忙完这些，又拿出个小本
子，记下老人想吃点啥菜和水果，说好
第二天去早市买了送过来。

就这样，一连几天，网格员张毅成
了老人家里的常客，有事就帮着跑腿，
没事就陪着老人聊天。很快，老人的
情绪好了，腿也慢慢恢复。老人感动
地说：“好闺女，多亏有你！”

本报讯（记者 申波）7 月 9 日晚，
一男子夜骑行至汾河景区四期时不慎
摔车，导致其头部受伤。一人独自骑
行，受伤难以起身，紧急时刻，另外几
位骑行者伸出援手，为该男子拨打求
助电话，使其得到及时救治。

7月 9日晚 8时许，4位夜骑者经过
汾河景区四期柴西公路桥下附近时，
发现一名骑车男子倒地，尽管戴着头
盔，头部依然有伤情。经了解，伤者也
是一名夜骑者，一人外出，因此处坡度
大、车速快，发生摔车无法起身，急需
救援。4位夜骑者查看了伤者的情况，
拨打了求助电话。急救车很快赶到，
伤者被送往医院接受治疗。

炎炎夏日，喜好骑行的人们纷纷
将骑车时间改为晚间。不容忽视的

是，夜骑的风险相对白天来说大了许
多，需更加注意安全防护。有丰富夜
骑经验者提示，无论何时骑车，最好不
要双耳戴耳机。双耳戴耳机听不到环
境音，很容易因判断不到位发生事故；
要注意骑行速度，夜骑受光线以及周
围环境影响，视野比白天差，建议将速
度放慢，将跟车距离拉大，提高警惕观
察周围环境；配备夜骑必备的车前灯、
尾灯等，因为夜骑不仅仅是要看得清
前方的路况，同时也要保证路人和来
往车辆能够发现你；不要到陌生路况
骑行，不熟悉的路况在夜晚的危险系
数相对于白天大了许多，潜在危险因
素较多；要配齐安全防护装备，紧急时
刻可有效避免受伤。

（报料人：姜先生 报料费：30元）

独居老人扭伤腿
网格员临时当“闺女”

为户外工作者送去消暑礼包 夜骑摔倒受伤 注意做好防护

7 月 10 日，我市迎来入夏以来最高气温 36℃。在烈日高温下，太阳伞、
墨镜、冷饮、防晒服齐上阵，市民“各显神通”抵御高温。 张昊宇 摄


