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新闻：我市持续强化学校主阵
地作用，严格校外培训治理，目
前，“双减”工作取得阶段性成
效。（《太原日报》7月11日）

旁白：让学生回归校园，让教
育回归本质。

新闻：近期，各网络平台上涌
现出低价团购“大餐”热。5折、6折
不稀奇，有的餐饮店团购低至 1
折。但问题随之而来，消费者抱怨
品质服务缩水、存在隐性消费门槛
等；不少餐饮从业者也抱怨夸张的
低价带来了恶性竞争。（《工人日
报》7月11日）

旁白：一场商家与消费者的
“双输”。

新闻：近期，一些所谓“代理退
保”的广告频繁在网上出现，令不
少消费者尤其是老年人上当受
骗。记者调查发现，一些不法分子
以“代理退保”等名义，通过诋毁保
险产品、承诺更高收益等手段，诱
导消费者恶意投诉或举报保险机
构进行退保，以此收取高额手续
费，甚至侵占退保资金，逐渐形成
一条黑色产业链，严重扰乱保险市
场秩序，侵害消费者合法权益。（新
华网7月11日）

旁白：先赚手续费再赚佣金，
受伤的还是消费者。

新闻：暑期来临，未成年人近
视矫正、视力防控逐渐升温。不少
家长期待在假期通过康复治疗矫
正孩子的视力。然而，鱼龙混杂的
近视康复治疗市场，让很多家长望
而却步，还有一些家长带着孩子尝
试一些项目后大呼上当受骗。（《法
治日报》7月11日）

旁白：近视不可逆，防范是关
键。

步入 7 月，气温居高不下，但全民健
身的热情丝毫未减，人们把户外锻炼的
时间安排到了比较凉爽的清晨，而身边
的场馆、公园成了肆意挥洒汗水的好地
点。慢跑、跳操、快走……大家选择适合
自己的项目，用运动换来一天工作、生活
的好精神。（《太原晚报》7 月 11 日）

健身房里撸铁，白月光下奔跑。动
一动、出出汗，散一散身上的戾气，养一
下自己的气场。追求健康成为一种时
尚，全民健身成为一种“刚需”。

白天，社区公园健身器材上，大爷大
妈活动筋骨。夜晚广场公园，跳广场舞
的男女老少尽情摇摆。朋友圈里，跑步
骑行的朋友，把步子当作画笔，在地图上
作画打卡。古县城环城徒步、“闹元宵”

秧歌舞蹈、滨河自行车道骑行太原……
报名参加太原国际马拉松赛、环太原国
际公路自行车赛、汾河龙舟公开赛等高
规格赛事，把强身健体当作习惯，收获奖
金当作激励。龙城美景，怡人养心，人在
景中，快乐无比。

政府支持全民健身，正式比赛设置
高额奖金，打卡券、十二生肖奖牌都得
集齐。高额奖金，咱不攀比。只要速度
可以，就能轻松拿到音乐随身听等小奖
品。

根 据《太 原 市 全 民 健 身 实 施 计 划
(2021—2025 年)》，到 2025 年底，经常参加
体育锻炼人数比例达到 42%，每千人拥
有社会体育指导员３名。人均体育场地
面积达到 2.6 平方米。县（市、区）、乡镇

（街道）、行政村(社区)三级公共健身设施
和社区 15 分钟健身圈实现全覆盖。

管住嘴、迈开腿，健康离每个人都不
远。要进一步完善我市各类体育场馆免
费或低收费开放政策，推动体育系统管
理的健身设施及运动康复等服务向社会
开放，让专业的健身场所更接地气。社
区健身器材种类多样化，尽可能满足不
同年龄段人群的需求。

党的二十大报告指出：“广泛开展全
民健身活动，加强青少年体育工作，促进
群众体育和竞技体育全面发展，加快建
设体育强国。”

我市群众体育蓬勃发展，越来越多
的人加入健身大军，全民健身事业将迈
向更加广阔的天地。

炎炎夏日，交警、环卫工、保安、
外卖骑手仍在户外坚守岗位，为了给
他们送去一丝清凉，7 月 10 日，老军营
街道滨河东路一社区、劲松社区先后
为户外工作者送去西瓜、藿香正气口
服液、矿泉水等消暑大礼包。（《太原
晚报》7 月 11 日）

炎炎夏日中，环卫工、交警、快递
员等户外工作者顶烈日、冒酷暑，坚
守岗位，维护着城市的正常运转。

送西瓜、送防暑药、送雪糕、送健
康体检……然而，这种关怀还不够。
要拿出更多具体举措，做好服务保
障。比如，合理安排工作时间，避开
高温时段工作，保障户外工作者的人

身安全；为户外工作者提
供 阴 凉 、通 风 的 休 息 场
所，让他们工作之余可以
休息和避暑；为户外工作
者提供足够的饮用水或

者饮水设施，帮助他们及时补充水
分……只有在细节上下足功夫，并形
成常态机制，才能真正为户外工作者
撑起一片阴凉。

关爱户外劳动者，是全社会的事，
需要全民行动。有条件的机关、企事
业单位、商场、超市等，增设“爱心驿
站”“清凉驿站”，摆几把椅子，放一台
饮水机，请高温下辛苦工作的人们坐
一坐、歇一歇；沿街门店也敞开大门，
让他们乘乘凉，暂避酷暑。广大市民
也应尊重劳动，自觉爱护环境，不乱扔
垃圾，尽力减少环卫工人劳动强度；遵
守交通规则，文明出行，少给交通警察
带来麻烦；订餐消费者尽量不要催促，
让外卖小哥能有充分的送餐时间……

在这个炎热的夏季，让我们共同
努力，细致入微且全方位地关爱户外
工作者，让他们在艰苦的工作环境中
感受到社会的温暖与关怀。

又到暑期勤工俭学季，一些高校学
子也步入职场，与此同时，一些不法分子
盯上了这些涉世未深的年轻人。7 月 10
日，记者从太原中院了解到几起大学生
赚快钱的案例，提醒年轻人，看似轻松

“躺赚”的背后，小心上当受骗甚至成为
电信网络诈骗的帮凶。（《太原晚报》7 月
11 日）

不法分子利用大学生缺乏社会经验
的特点，以“零投入”“零风险”“赚快钱”
等为诱饵，诱骗大学生通过刷单返利、出
借手机卡银行卡等方式赚取“零花钱”。
导致大学生落入违法犯罪的陷阱。因
此，大学生要做好防诈反诈的准备，让暑
期社会实践真正成为大学生迈向社会的

第二课堂。
有调查显示，在全国 106 所高校大学

生中，10.09%的受访者曾掉进诈骗陷阱，
31.25%的受访者曾遭遇过诈骗但没有上
当，50.98%的受访者身边有人有被骗经
历。

骗子们不断更新骗术，因此，了解骗
局的变化趋势和常见手法，对于提高自
身防范骗术的能力至关重要。大学生应
通过研读各种案例，了解典型的骗局，同
时也要关注媒体对骗局的曝光和警示，
增加对骗局的敏感度。

同时，大学生要加强自我保护意识，
提高辨别能力。在社会实践中，需要与
陌生人接触和交往时，应提高警惕，不轻

易相信陌生人的承诺和口头保证。与陌
生人进行交易或签订合同时，要仔细阅
读条款，不要被一些不合理的附加条款
所蒙骗。

此外，学校也应在大学生暑期社会
实践前做好反诈防骗知识的普及。学校
可以通过开设相关课程或举办专题讲
座。相关社会组织和机构可以与学校合
作，组织一些针对大学生的实践活动，教
会他们如何应对社会实践中的各种骗
局。同时，学校也要加强与警方的合作，
共同打击各类骗局，维护大学生的权益。

筑起防诈防火墙，打好反诈预防针，
为大学生创造一个安全稳定和谐的社会
实践环境。

盛夏并州掀起全民健身潮

筑起反诈防火墙

为户外工作者撑起一片阴凉
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当下，电动轮椅已不再是腿脚不便的老年人专属的代步工具。据网络视
频显示，年轻人乘坐电动轮椅频频出现在校园、食堂、商场，甚至还成群结队
在一些道路上“赛轮椅”。但是，有观点认为，这种行为影响道路畅通，挤占大
量公共资源，并不值得鼓励。 （央广网7月10日）
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