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当前，近视、肥胖、龋齿已成为
影响儿童健康的常见慢病。针对儿
童慢性非传染性疾病的防治，我国
正从加大科普宣传、重视早筛、重视
专科人才培养、动员全社会参与等
方面不断加强儿童慢病整体的筛、
防、控。

据介绍，为更好促进婴幼儿健康
成长，国家卫生健康委从今年开始在
全国启动实施“助力乡村振兴战略
——基层儿童早期发展项目”，在广
大基层特别是农村地区推广促进婴

幼儿早期发展适宜技术，为 3岁以下
婴幼儿及其养育人提供婴幼儿营养
喂养评估及咨询指导、养育风险筛
查、定期健康管理随访等服务。

国家儿童医学中心主任、首都
医科大学附属北京儿童医院院长倪
鑫介绍，这些年，我国持续推进儿童
就医服务改革，国家卫生健康委设
立了国家儿童医学中心以及 5 个国
家儿童区域医疗中心，保障不同地
区儿科医疗资源能够有效均等化。
同时，建立省、市、县三级服务体系，

包括妇幼保健院、综合医院儿科和
儿童医院，形成三级儿童服务网络
体系保障，让不同地区的儿科整体
水平提升。

宋莉介绍，下一步，将继续推动
优质医疗资源下沉，加强“云上妇
幼”和“智慧妇幼”建设，科技赋能基
层，完善妇幼健康服务网络。同时，
在基层单位采取一系列措施保障妇
幼健康人才队伍建设、持续有效培
训，为妇女儿童提供更高质量服
务。 新华社北京7月11日电

聚焦世界人口日

我国多措并举保障妇女儿童健康权益
7 月 11 日是第 34 个世界

人口日，国家卫生健康委将中
国主题确定为“促进性别平
等，护佑妇幼健康”。妇女儿
童健康是全民健康的基石，守
护好他们的健康关系着祖国
的希望、民族的未来。

持续完善服务体系、将预
防母婴传播服务与妇幼保健
常规工作和孕产期全程服务
有机整合、推动儿科优质医疗
资源扩容下沉……近年来，我
国采取一系列措施不断推进
妇女儿童健康权益保障。

三个“降至历史最低” 妇女儿童健康权益得到有效保障

世界卫生组织将人均预期寿
命、婴儿死亡率和孕产妇死亡率作
为衡量一个国家人民健康水平的主
要指标，其中妇幼健康也反映了全
民健康水平、生活质量和文明程度。

国家卫生健康委数据显示，
2022 年，全国孕产妇死亡率下降至
15.7/10 万 、婴 儿 死 亡 率 下 降 至
4.9‰、5 岁以下儿童死亡率下降至
6.8‰，均降至历史最低，妇女儿童

健康权益得到有效保障。
开展母婴安全行动提升计划、

健康儿童行动提升计划和出生缺陷
防治能力提升计划；以着力消除影
响妇女儿童健康的重大疾病的母婴
传播为目标，实施消除艾滋病、梅
毒、乙肝母婴传播阻断行动计划，以
及加速消除宫颈癌行动计划；推进
母乳喂养促进行动计划和生殖健康
促进行动计划……当前，我国正推

动一系列妇幼健康行动计划落地见
效，全力推动妇幼健康服务从“有没
有”向“好不好”转型。

国家卫生健康委妇幼健康司司
长宋莉表示，通过实施这一系列行动
计划，进一步提升妇幼健康服务能力
和水平，力争到 2030年，我国孕产妇
死亡率下降到 12/10万以下，5岁以
下儿童死亡率下降到 6‰以下，使妇
幼健康事业进一步得到高质量发展。

母婴安全持续保障 生育服务能力不断提升

消除母婴传播是预防和减少儿
童新发感染艾滋病、梅毒和乙肝的
重要战略行动。宋莉介绍，我国将
预防母婴传播服务与妇幼保健常规
工作和孕产期全程服务有机整合，
以预防艾滋病、梅毒和乙肝三种疾
病母婴传播为特色，工作取得积极
成效。

数据显示，目前全国孕产妇艾
滋病、梅毒、乙肝的检测率均在 99%
以上，艾滋病母婴传播率下降到
3%，大幅度减少了儿童的新发感染。

发布一系列针对孕产妇安全保

障相关的管理规章制度，加强全生
育周期管理；提供一站式服务、线上
线下多途径就医方式等，优化孕产
妇就诊感受和体验……随着我国孕
产妇死亡率等指标大幅下降，国家
从安全保障、服务改善等方面不断
满足群众对生育安全和感受的更高
期待。

作为北京市危重孕产妇救治中
心的北京大学第三医院，近年来不
断加强建设多学科救治团队。北京
大学第三医院妇产科主任赵扬玉介
绍，医院针对妊娠妇女合并的一些

免疫系统疾病、心血管系统疾病等，
采取多学科团队共同讨论、共同管
理的方式保障母婴安全。

宫颈癌、乳腺癌是危害妇女健
康的两大恶性肿瘤。自 2009 年以
来，我国推动实施妇女宫颈癌和乳
腺癌检查项目，目前宫颈癌和乳腺
癌检查项目已覆盖全国 2600多个县
区市，县（区）级的覆盖率超过
90%。已累计开展宫颈癌免费筛查
1.8 亿人次，乳腺癌免费筛查近 1 亿
人次。

加强儿童慢病筛、防、控 推动儿科优质医疗资源扩容下沉

新华社北京7月11日电（记者田晓航、李恒）
国家卫生健康委员会人口监测与家庭发展司副
司长杨金瑞 11日在京表示，目前，中国提供托育
服务的机构已达 7.5万多家，提供的托位数达 360
多万个，婴幼儿入托率达到 6%。

在联合国人口基金驻华代表处、中国人口与
发展研究中心、中国人口学会 11日联合举办的庆
祝 2023 年世界人口日中国研讨会上，杨金瑞介
绍，中国始终高度重视男女平等和妇女事业发
展，提高妇幼健康服务水平。为减轻妇女照料孩
子的负担，中国加快 3岁以下婴幼儿照护服务体
系建设，努力补齐婴幼儿无人照料的短板。

2023年 7月 11日是第 34个世界人口日，联合
国人口基金将主题确定为“释放性别平等的力
量：提高妇女和女孩的声音，释放我们世界的无
限可能性”，国家卫生健康委将中国主题确定为

“促进性别平等，护佑妇幼健康”。
联合国人口基金驻华副代表欧雯姗说，妇女

和女童约占全球人口总量的一半，她们的创造
力、聪明才智、资源和力量在应对威胁人类未来
的人口挑战和其他挑战中至关重要。

与会专家分享了中国在促进性别平等和妇
女发展领域的主要发现。不少专家认为，适应人
口发展新常态，需要进一步促进性别平等，解决
女性在工作与生活中面临的冲突，男女应共担包
括育儿责任在内的家庭责任。

我国托育机构已超7.5万家

提供托位360多万个

新华社南京7月11日电（记者
王珏玢、朱筱）7 月 12 日，火星北半
球将迎来夏至。这一天中，太阳在
火星上的直射点将到达最北端。火
星上为啥也有夏至？火星北半球的
夏季什么样？中科院天文科普专家
为您揭秘。

中科院紫金山天文台科普主管
王科超介绍，和地球一样，火星有自
转和公转，也存在黄赤交角。因此，
火星和地球类似，也存在昼夜交替
和四季变化。火星上的一天仅比地
球上的一天长 40 分钟左右，火星的

自转轴倾角为 25.19度，与地球的约
23.5度也比较接近。

在一个公转周期中，太阳的直
射点会在火星南北纬 25.19 度之间
移动。当太阳在火星上的直射点到
达最北端，即北纬 25.19 度时，火星
北半球迎来夏至。火星的公转周期
约 687天，这意味着 1个火星年相当
于 1.9个地球年，而火星上的每个季
节持续时间大约是地球上每个季节
的 2倍。

“此次火星北半球的夏至日是 7
月 12 日，而上一次火星北半球的夏

至日是 2021 年 8 月 25 日。”王科超
说。

火星与太阳的平均距离约为 2.3
亿公里，远大于日地距离，它接收到
的太阳辐射只有地球的一半不到，
因此，火星的四季都比地球更冷。

王科超介绍，由于火星公转轨
道的偏心率较地球更大，火星上的
四季时长差异也更明显。在火星北
半球，夏季持续的时间明显长于冬
季，总体比较凉爽。此时南北温差
相对较小，风暴较少，火星北极区由
干冰覆盖的极冠也会有所缩小。

今日迎来火星北半球的夏至

7 月 11 日 ，游
人在洛阳市龙门石
窟景区游览。

进入暑期，河
南省洛阳市的各大
名胜古迹迎来众多
游人。具有 5000 多
年文明史、4000 多
年建城史和 1500 多
年建都史的古都洛
阳以其深厚的历史
底蕴和丰富的文旅
资源吸引着八方游
客。 新华社 发

龙门
石窟


