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本报讯（记者 郜蓉）2023年全国科幻
科普电影联合巡映（山西站）活动日前在山
西省科学技术馆启动，有兴趣的青少年都可
以预约观看，通过这些主题丰富、形式多样
的科普影视作品，引导广大公众特别是青少
年热爱科学、理解科学、支持科学、参与科
学，弘扬科学精神，推动全民科学素养提升。

为助力科幻科普电影广泛传播，推动优
质数字资源开放共享，由中国科协科学技术
普及部指导，中国科技馆、全国科幻科普电
影放映联盟、中国自然科学博物馆学会科普
场馆特效影院专业委员会联合主办，山西省

科技馆承办的 2023年全国科幻科普电影联
合巡映（山西站）活动，从 7月中旬一直持续
到 10月 9日。

“鲁班锁意外启动，小诸葛与人工智能
小叮当失散，独自来到 30 年后的熊猫城末
日。为拯救世界，小诸葛与朋友们进攻反派
基地，发现破坏家园的罪魁祸首是小叮当。
好友重逢，小叮当改邪归正，家园恢复了往
日美好。”科普电影《熊猫传奇：智脑危机》一
播放完，不少意犹未尽的孩子们又在家长的
陪伴下，参观了省科技馆的多个展厅。本次
巡映活动遴选多部优秀科幻科普影视作品，

通过这些主题丰富、形式多样的科普影视作
品，努力为公众带来精彩的科技电影体验和
广阔的科学视野。

省科技馆有关负责人表示，此次巡映的
影片有《皮皮的火星梦》《熊猫传奇：智脑危
机》《群星闪耀的夜空》等影片，现已吸引了近
千人观影。这是助力“双减”做好科学教育加
法的一堂“特效科学课”，通过集科学性、知
识性、趣味性相结合的科幻科普电影巡映，
将能很好地丰富大家的暑期生活，激发广大
青少年的好奇心、想象力、探求欲，提升我省
青少年科学素质，推动全民科学素养提升。

本报讯（记者 侯慧琴）7 月
21日，“中伏”到来。根据太原市
气象台预报，本周仍然持续高
温，最高温预计在 34℃ 左右，但
早晚温差给人带来舒适感受。
本周将有降雨，对高温是有效的
调节。

7 月 16 日夜间到 17 日白天：
晴天间多云，3级南风，18～34℃。

7 月 17 日夜间到 18 日白天：
晴天间多云，3级南风，19～34℃。

7 月 18 日夜间到 19 日白天：
晴天间多云，3级南风，18～34℃。

7 月 19 日夜间到 20 日白天：
晴天间多云，3级南风，18～34℃。

7 月 20 日夜间到 21 日白天：
晴天转多云，有阵雨或雷阵雨，3
级南风，20～31℃。

7 月 21 日夜间到 22 日白天：
阴天转多云，有阵雨或雷阵雨，3
级南风，18～27℃。

“初伏”后 10 天，即进入“中
伏”。提醒市民，高温天气下，避
免午后外出，注意防暑降温。

不论是赚钱、蹭流量，还是作为创
业方向，近期在社交平台上，“成人小饭
桌”相关话题都能获得不错的浏览量。

从经营层面来看，相较于餐饮门
店，“成人小饭桌”的经营成本和准入门
槛比较低，吸引了部分创业者。不过，
无论是主打成人牌的“小饭桌”还是孩
子的“小饭桌”都需要有效监管。

据了解，在我市开办“小饭桌”，需
要办理营业执照等相关手续，并在所属
各区登记备案。从业人员需具有健康
证明。消费者要注意查验资质，选择正
规、安全的“小饭桌”服务。如发现“小
饭桌”食品安全问题，可向市场监管部
门反映。

上班族盯上“成人小饭桌”

近段时间，一些成
人报名“小饭桌”和学生
结为“饭搭子”的视频在
社交平台上受到关注。
不少上班族觉得做饭太
累，而“小饭桌”的饭菜
好吃又健康，食材也新
鲜，所以想去体验。连
日来，记者进行探访后
了解到，我市已经有“小
饭桌”经营者嗅到了其
中的商机，趁着暑期学
生放假，给“附近的人”
办起了“成人小饭桌”。

民以食为天，吃饭是一件大事。
对于一些上班族和单身族来说，吃饭
是一件困难的事：他们不会做饭，单
位没食堂，不想到餐馆吃，偏偏外卖
也已经吃腻。怎么办？如今，他们盯
上了学生们的“小饭桌”。

“每天上午 11 时 50 分左右，‘小
饭桌’的饭菜就会送到。”“90后”女孩
路昕在学府街一家私营企业工作。
之前一到中午，就因为吃饭问题犯
愁。“去外面餐馆吃，贵不说，还得辛
苦找对味儿的；从家里带饭又太累，
不现实；外卖快餐都是预制菜，有些
还带‘科技与狠活’”。路昕说，最近，
恰巧看到了“成人小饭桌”的信息，于
是就在社交平台寻找相关信息，还真
在工作单位附近找到了一家正在运
营的“成人小饭桌”，并报名成了一位

“包餐”客户。
路昕介绍，之所以选择“成人小

饭桌”，是因为食材有保障，没有“科
技与狠活”，相对健康且性价比高。

“在公司附近，十几元标准的午餐，根
本吃不了什么。但同样的价格，在

‘成人小饭桌’，却能吃到一份‘一荤
两素＋水果’的营养餐，物美价廉。
关键如果在口味、饮食喜好上有要
求，都可以跟商家提，吃着舒心，且还
能送餐上门。”

“小饭桌”原是为学生群体提供
餐饮服务的一种经营业态。成人吃
上“小饭桌”看似滑稽，其实背后是不
少工薪族和单身族对健康就餐的需
求。因为，相比其他就餐选择，“小饭
桌”食材新鲜，现买现做，普遍少油少
盐少辣，营养搭配相对合理，三菜一
汤加水果，人均不会超过 20 元。就
此，记者随机进行了简单调查，不少
上班族和单身族表示，希望在自己附
近也能有个“小饭桌”。而想吃“小饭
桌”的理由，大多集中在健康、省心等
方面：“能吃一口家常菜的味道”“比
外面吃得安心”“能按时吃饭就挺
好”……

今日菜单：可乐鸡翅、茴子白
炒粉条、香肠炒蛋、糙米、酸梅汤；
明日菜单：红烧肉炖土豆、麻婆豆
腐、炒豆芽、米饭、甜西瓜……记
者在学府街百花谷附近找到了一
处提供配送服务的“成人小饭
桌”。该“小饭桌”的经营者每天
都会通过社交平台发布当日“小
饭桌”的餐品，以及次日菜单。

据了解，“成人小饭桌”每顿
餐，三菜+主食，基本不重样，单
人单份 18元，周一到周六 2公里
内配送，有白天睡觉的客户，可以
等睡醒后再进行配送。“订餐人数
每周都不固定，上班族和单身族
居多。”该“小饭桌”经营者介绍，
学生都在放假，“小饭桌”将客群
转向周边上班族和单身族。目
前，“小饭桌”已设有成人常客群，
经营压力不算大。每天出餐十几
份到几十份不等，都是制作完成
后根据客户要求送到指定地点。

“‘小饭桌’不仅能解决打工一族

的吃饭问题，而且有针对性地记
下客人的口味、特殊需求，提供定
制服务，这也能让顾客感受到像
家一样的关怀。”

在建设路山姆士超市附近，
记者又找到了一处能提供减脂餐
的“成人小饭桌”。该“小饭桌”每
餐 17元一份，主打家常菜，3公里
内免费配送、自提均可。为了让
客户吃得放心，“小饭桌”经营者
不时会在社交平台发布采购的食
材和烹饪的过程，而且特别注明

“我吃啥你吃啥”。这种家庭式的
“成人小饭桌”受到了不少网友的
关注，且讨论度极高，很多网友纷
纷在留言处咨询订餐事宜。

据了解，目前，我市开设的
“成人小饭桌”，大部分经营者采
取的是送餐上门，主要原因是目
前市场需求暂不确定，先以配送
的形式运营，普通份餐的价格多
在 20元以下。

记者 梁丹

本报讯（记者 韩睿 通讯员 智伊
秾）一名七旬老人在单元楼门口堆放废品垃
圾，左邻右舍多次劝导无效。南中环社区网
格员侯秀峰登门后耐心劝导，终于说服老人
主动将环境清理得干净整洁。

7月 16日上午，南中环社区网格员侯秀
峰接到辖区北辰苑小区 11号楼居民投诉，楼
内一住户常年捡拾垃圾废品，堆在单元楼门

口和窗台下，十分影响周边居民正常生活，
邻居们多次劝导，对方不理不睬。无奈之
下，大家只得拜托社区想想办法。

接到反映后，侯秀峰马上赶到现场，找
到了住户张大爷。网格员说明来意后，张大
爷一开始固执地表示，自己捡废品又不犯
法，仅仅是个人行为，没有人能够干涉自
己。侯秀峰耐心地和老人解释，堆放垃圾首

先妨碍他人通行，其次滋生大量蚊蝇、传播
疫病，最后还容易引发火灾。以上无论是发
生哪种情况，张大爷都难辞其咎，有一定的责
任。在大家劝导之后，张大爷沉默了，表示自
己确实考虑不周，愿意配合清理。随后，经侯
秀峰联系，附近一家废品收购站的人员上门
收走了这些杂物，网格员又帮着张大爷将门
口环境清理干净，周围居民纷纷点赞。

“大朋友”吃上“小饭桌”

“小饭桌”暑期“大变身”

记者手记

商家在社交平台推广“成人小饭桌”。

本周迎来
“中伏”

科幻科普电影联合巡映启幕

老人在楼院口“堆小山”网格员劝导后“一扫光”


