
本报讯（记者 王勇 通讯员 刘
雪莲）7月 20日，尖草坪区消息，江阳社
区“三声三边”志愿服务项目启动以来，
将“敲门声、关怀声、问候声”及时送到社
区老年人、残疾人、低保户、困难党员、优
抚对象等需要关爱群体的“周边、身边、
床边”，获得群众普遍认可和点赞。

近日，江阳社区工作人员带领“三声
三边”志愿服务队以及养老机构服务人
员，一起走进社区残疾老人刘国强家中，
将专业服务送到老人身边。老人今年 62
岁，是重度脑梗患者，瘫痪在床 3年，平日
由爱人照料，时常有消极、焦虑等情况。
专业人员对其进行了心理干预，运用心
灵呵护技术，通过祥和注视、抚触沟通、
音乐沟通等方法，有效缓解了老人的心

理压力，并教会刘师傅爱人一套科学的
心理护理疗法。通过指导、交流，刘师傅
的爱人掌握了更多的康复知识、技巧，也
增强了刘师傅康复的信心。“感谢志愿者
送来了‘及时雨’，也给我们带来了希
望。”刘师傅的爱人说。

残疾人要陆军卧床多年，夏季护理
是家属每年最发愁的问题。志愿者们了
解了要师傅的身体情况、心理状况，重点
向家属讲解了夏日护理卧床病人的各种
常见问题及处理方法。“基础护理要做到
勤观察、勤翻身、勤擦洗、勤更换、勤按
摩，促进下肢血液循环。”专业服务人员
还就如何控制“三高”，如何防止褥疮等
问题，给家属提供了科学、专业的指导和
示范。志愿者们表示将不定期上门家

访，提供必要的服务，帮助家属解决各种
护理难题。

80岁的独居老人戎梅只腿脚不便，
不能出门，平时由孩子们给老人采购必
要的生活物资。志愿者来到老人家中，
陪伴老人聊天，倾听她的心事。老人紧
紧拉着志愿者的手说：“感谢社区还惦记
着我，大家上门来看望我，我心里特别温
暖、特别高兴。”

据介绍，下一步，江阳社区将努力把
“三声三边”志愿服务队伍发展壮大，把
此项目推进得更加扎
实，为更多有需求的
群体提供优质服务，
让居民真切感受到社
区大家庭的温暖。
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立志学习中医

本报讯（记者 周利芳）品茗、观赛、
学知识……7月 21日，记者从第 8届中国
（山西）国际茶产业博览会新闻发布会获
悉，本届茶博会将于 7月 28日至 31日在
晋阳湖国际会展中心举行，来自全球 69
个产茶国家和地区的 800多家知名企业
参展，为广大茶友奉上一场精彩的茶叶
盛宴。

本届茶博会主题为“龙城茶宴·晋品
好茶”，展览面积达 3.6万平方米，共设有
1800个展位，设有全国名茶馆、经典普洱
茶馆、中华品牌馆、白茶馆、花茶展区、港

澳台展区、紫砂馆、茶器美学区、六堡茶
展区、老茶一条街展区。展品包括茶叶、
茶具、茶器、紫砂、陶瓷、红木、茶食品、茶
服等茶产业链衍生的上万类茶产品。

本届茶博会茶事活动精彩不断，看
点十足。展会期间，在“孝怡好茶”杯茗
星茶艺师第十届全国评选大赛山西分赛
（决赛）中，13名参赛选手将以团体赛形

式进行茶艺展演，评委根据茶艺技能、茶
汤质量、茶席布置、茶专业知识、茶学礼
仪、语言表达能力等选拔冠军，冠军获
得者将代表山西参加全国茶山游学和
总决赛。在“凤凰单丛茶”鼎承品茶师
山西斗茶大赛中，茶友们不仅能认识更
多的茶品、鉴赏茶艺，还可欣赏到众多
精彩表演。

为进一步传承弘扬中华优
秀传统文化，丰富暑期生活，7月
21日，小井峪街道龙腾社区组织
辖区小学生们开展书法学习和
交流活动。社区特邀书法爱好
者给孩子们讲解基本的握笔和
写字姿势，从横竖捺撇开始学写
一笔好字。现场，学生们一笔一
画认真临摹，反复练习，在撰写
中领略书法的魅力。

韩睿 杨俊 摄

本报讯（记者 李涛 通讯员 李宇）
在小区的景观池边上，站着一对母女，手里
拿着小网兜和塑料袋，正弯腰捞着啥。蓝山
社区的网格员恰好见到这一幕，询问得知，她
们是小区居民，见水池里漂浮着垃圾，与周围
景致极不协调，便主动从家里拿来工具，将池
中的垃圾捞起扔掉。7月 21日万柏林区消
息，这样的情形已不鲜见，如今随着各个小区
环境的变靓，越来越多的居民以“家人”的姿
态，把维护小区环境当成了自己家的事。

王女士住在万科蓝山小区，随着创城的
持续深入，家门口的环境越变越美，闲暇之
余在小区里散步赏景成了她生活里的一件
乐事。当天，她和女儿从外面回来，路过院
子里的景观池时，看到水中漂浮着树叶、塑
料袋等垃圾。在池底的景观石缝隙中，还

“藏”着零散垃圾。母女俩一商量，决定清理
掉这些“瑕疵”，让池水更清澈。

网格员王文月看到这个情形，也跟着清
理起来。类似的情况，在小区里常能见到。
楼道里有了杂物，还没等保洁过来，就有居
民打扫了。有人拎着电动车电池进楼，邻居
过去善意提醒……更多居民以“主人翁”的
身份参与到小区治理中，共同扮靓身边的环
境。居民刘先生说：“卫生干净了，感觉很舒
服，住着也开心。”

从医 10余年，谭皓把“有时去治愈，常常去帮助，
总是去安慰”这句话当成自己的座右铭，在工作中常
常告诫自己。他表示，患者找来医院，等于把生命托
付自己，作为医生就应当真心为患者着想，用自己所
学，认真、耐心、细致地帮患者减少或缓解病痛。实
在解决不了的，也要帮他们找到一个解决的通道。

曾有一位多年膝关节疼痛患者，带着试一试的
心态找到了谭皓。谭皓运用激痛点理论为该患者实
施针灸，经过 10 天的治疗，患者病情恢复了一大
半。此后每年，这位患者来医院找谭皓巩固治疗两
次，目前已无明显不适。对此，患者逢人便夸谭大夫
医德高尚。

常怀医者仁心，心系患者守初心。谭皓用智慧和
勇气赢得了患者的尊重和信赖，并用专注责任诠释了
一名医务工作者“健康所系，
性命相托”的誓言。谭皓对
他所取得的成绩并不满足，
他表示在未来工作中将以更
加饱满的热情、更加精湛的
医疗技术继续为患者服务，
展现并州中医人的风采。

记者 张慧

本报讯（记者 辛欣 通讯员 张跃
跃）“对于不法分子，寄递渠道有交易便捷、
人货分离等特点，很可能用来实施贩卖毒品
等犯罪活动。”7月 20日，庙前派出所联系迎
泽区社区戒毒社区康复服务中心，对辖区中
国邮政网点从业人员开展禁毒宣传培训。

民警和禁毒社工围绕毒品的概念和种
类，向邮政网点从业人员讲解了新型毒品的
伪装、藏毒方式，并结合利用寄递渠道进行
毒品交易的真实案例，对寄件涉毒货物检查
和处置毒品方法以及发现可疑物品的举报
渠道等内容进行全面细致的讲解。

特别是收寄物品的安全检查工作，民警要
求严格落实实名登记、查验甄别等制度，发现
疑似毒品物品及时向公安机关报告。同时，民
警通过毒品仿真模型普及禁毒知识，提高寄递
行业从业人员的警惕性与识毒辨毒能力。

医者仁心“治未病”
今年 36岁的谭皓是太原市中医院大夫，第八届“山西省诚实守信道德模范”。作为太原市中医院治未

病中心和康复二科负责人，他主攻方向是“治未病”，诊治特色是通过“人迎脉、寸口脉”判断病情。从医多
年来，谭皓急患者之所急、忧患者之所忧、想患者之所想，秉承科学严谨的医学态度，全身心投入到中医事
业中，一步一个脚印地为中医事业发展贡献自己的力量。

谭皓 1987年出生于山西省吉县，父母务农，
家里姐妹 5个，就他选择了学中医。

谭皓的爷爷是位老中医，舅舅也是县中医院
大夫。懵懂中，他记得爷爷拿上银针、膏药给四
邻八村的百姓治病，很受人尊敬。而舅舅所在的
县中医院就在学校隔壁，每每放学后，谭皓就跑
去舅舅那里，看舅舅给人治病，于是当一名中医
大夫，成为他从小的梦想。

高考填报志愿时，谭皓毫不犹豫地选择了中
医。进入高校，除了学好必修课程外，谭皓经常
参加学校组织的一些学术活动，他认为，学习中
医，除了必学经典，还要掌握最前沿中医学术理
论，了解时代动态，了解当下人们的生活习惯，不
断开阔视野，这样才能与时俱进。在这种想法的
促使下，他认真钻研中医理论，实践能力得到快
速提升。

2011年参加工作后，谭皓牢
记医务工作者的誓言，在临床医
疗中周密细致，认真负责，不妄
开一药，不乱开一方，严格遵守
理、法、方、药，力争疗效显著。

一名姓杨的老年患者，在感
染新冠病毒后，身体一直不舒
服，吃了药也不见好转。2022
年底，他找谭皓看病，其间，谭
皓认真把脉，仔细检查，为老人
制订了合理的医治方案，并督促
老人严格用药，合理膳食，通过
一段时间的治疗，解除了老人的
病痛。后来，这位老人又因肩颈
疼痛和皮肤过敏，再次找到谭皓
看病。对于老人的信任，谭皓非

常感动，他仔细检查了老人的身
体情况，并为老人增加了推拿、
按摩等理疗服务，认真照顾着老
人，直至老人的病情得到了缓
解。对此，老人逢人就夸谭皓认
真负责，医术过人。

对待病患，谭皓尽心竭力；
对待邻里，谭皓也不遗余力。得
知谭皓是医生后，身边的邻居们
有个病痛常常来找谭皓帮忙，对
此，谭皓从不拒绝。邻居贺大爷
表示，“不管什么时候，哪怕半夜
三更，只要有人来找，谭皓就出
门帮忙，他为人和善，没有架子，
我们为身边有这样的好大夫感
到骄傲。”
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江阳社区：“三声三边”志愿服务温暖居民
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