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在临床上，常常碰到病人向医生诉说：“我
牙疼得厉害，吃了不少止痛片，为什么没有作用
呀？”还有一些患者，牙痛发作时自己吃了不少
抗生素，最终因为无效而跨进医院的大门。他
们也不理解：“为什么吃药不管用呢？”

牙痛到令人不能忍受的时候，往往是患了
急性牙髓炎和急性根尖周炎。

患急性牙髓炎时，服去痛片只能暂时止痛，
不久后又会发作。因为急性牙髓炎的疼痛是神
经痛，牙髓组织的炎症渗出物在密闭的髓腔中
压迫着神经，其渗出物得不到引流，从而引起剧
烈的疼痛。此时服用抗生素没有效果。牙齿结
构很特殊，它主要是通过牙根细小的孔与外界
交流，抗生素不容易作用到牙髓组织中，只有将
髓腔打开，去除感染的牙髓组织才能彻底消除
疼痛。

而患急性根尖周炎时，炎症集中在根尖部
的牙槽骨中，止痛片同样不能消除炎症，只是暂
时止痛，初期服用抗生素有一定的作用。当炎

症急性发作，仅靠服用抗生素和打针，其恢复的
过程较为缓慢。这是因为根尖的炎症渗出物得
不到引流，患者长时间受到剧烈牙痛的折磨是
很痛苦的。此时医生只要将牙齿开一个洞，将
里面的分泌物引流，减轻压力，疼痛就能很快得
到缓解，再服用一些抗生素，效果就很明显。

牙痛是不可能靠药物治疗的，一时有效不
能从根本上解决问题，以后还会发作起来。乱
服药对身体是有害的，在环境和条件受限的情
况下，服用一些去痛片和抗生素可解一时之难，
最终应当及早去医院明确诊断，彻底治疗才是
正确的选择。

（作者单位：中铁十二局集团有限公司中心
医院口腔科）

出诊现场：患儿小宝（化名）一出生即发
现双足内翻畸形。父母千里迢迢从青海赶
来，为儿求治。

郭锐：目前通过规范的产前超声检查，八
成以上的先天性马蹄内翻足能够在胎儿期获
得诊断。经诊断，这部分孩子中可能有 10%
只是属于胎位性的，胎位性的足内翻在出生
后可能自行缓解；若不能自行缓解的，出生后
最好能在新生儿期就开始接受治疗。越早治
疗，效果越好。

我们的无创矫正术需要患儿每天配合正
骨锻炼，以及随后的功能康复锻炼。只要家
长与孩子一起坚持，康复的希望非常大。

事实证明，我院探索形成的这套无创伤
的中医手法治疗小儿马蹄内翻足非常有效。
自小儿矫形科 2002年创建以来，共收治来自
国内外患儿 4500余例，有效率 100%，治愈率
近 90%，复发患者非常少。现在，我院小儿矫
形科已经成为国家级中医重点特色专科，也
是山西省残联、山西省红十字会、山西省妇儿
基金会对小儿马蹄内翻足患儿康复救助项目
指定实施单位。

当家长发现小儿有足内翻先兆，尽早接
受治疗是最佳选择。同时，要在医生建议下，
选对治疗方法，以免走错路，耽误治疗。

张国英 文／摄

夏季人体新陈代谢旺盛，阳气外
发，易宣散耗伤，情绪不稳，易心浮气
躁，如饮居无常，易致多种疾病。因此
夏季养生要在生活起居、精神、饮食各
方面加以调摄，顺应夏季阳气生长旺
盛的变化，充分生发自身阳气，合理地
利用自然界阳热之势调补身体。

在生活起居方面，此时应该晚些
睡觉，早早起床。古人随日落而息，而
夏季白昼较长，日落较晚，《黄帝内经》
认为夏季的休息时间应随着日落的推
迟而推迟。而早起，亦不是一味求早，
是让人随着夏天提早的日出时间而提
早起床。顺于正阳，以消暑气。

在精神调护方面，应保持心情愉
快，切勿发怒。因为肝在志为怒，愤怒
时肝气亢盛，“五脏受气于其所生”，于
是属火的心气也会随着属木的肝气而
充，而致心气太过，则令人身热而肤
痛，为浸淫。这正是我们平时所说的

“心静自然凉”。心在志为喜，喜乐的
心情可宣导心气，所以养生者在夏季
应常常喜乐，切勿发怒，以求顺心宁
意、养心安神。

在饮食方面，夏天天气炎热，心火
当令，人容易出现口舌生疮、红肿疼
痛，也易郁闷气恼、心烦失眠，进而伤
及心脏。而苦味入心，夏季适当吃点
苦味食物，苦入心经以降泄心火，心火
去则神自安。夏天易致出汗过多，要
注意补充水分和无机盐类。低盐、低
脂、清淡为主，少食辛辣食物。西瓜和
各种果汁能消烦止渴，清解暑热，其含
有的维生素、矿物质和钾盐有利尿清
热作用。值得注意的是，夏季天气炎
热，切不可防暑过度、贪凉饮冷，不宜
长时间吹空调，也不宜过食瓜果冷饮，
以免伤及脾阳，损耗正气。

（作者单位：山西省中医院肺病
科）

出诊专家
郭 锐 ，

太原中西医结合
医院小儿矫形科主任，

兼任山西省康复医学会儿
童康复委员会委员、太原市中
医学会第一届理事会理事等
职。擅长于中医手法矫正先
天性马蹄内翻足、各种原因
引起的内翻足、外翻足、X

型腿、O 型腿，诊疗经
验丰富。

马蹄内翻足是常见的小儿骨关节畸形，有先天性与后天性之分。表
现为单侧或双侧足部内翻、内收畸形等功能障碍。数据显示，每年我国新
增先天性内翻足患者 1.2万—4万，加上后天性内翻足患者，在 20岁以下，
全国估计有 100万—400万，群体相当惊人。患儿如果得不到及时有效治
疗，常常会丧失行走功能，遗留终生残疾，给患儿、家庭、社会带来严重的
生理、心理及经济负担。

防治小儿马蹄内翻足，关健的办法是早发现早治疗。

出诊现场：患儿佳佳（化名），3岁，行走
姿势异常。一出生即发现双足内收内翻畸
形。自觉孩子太小，家长拖到现在才治疗。

郭锐：先天性马蹄内翻足发病率较高，
新生儿的发病率约为 1-4.4‰。男性约为女
性的 2倍，单侧稍多于双侧。一般新生儿在
出生后即可被发现。而后天性马蹄内翻足
多由脑瘫、脊椎裂或外伤引起。过去，大家
对马蹄内翻足认识不足，所以很多孩子在出
生之后便注定了一生的不幸。

按中医理论，先天性马蹄内翻足是由先
天禀赋不足所致，后天性则为肝肾亏虚、筋
骨失养所致。从现代医学观点看，先天性因
素主要是先天性足发育不良或胎儿足部在
母体位置不正。后天性因素多为足部外伤
导致。此外，也有硬皮病、基因突变问题引
起的情况。

先天性马蹄内翻足是小儿中十分常见
的一种下肢畸形。很遗憾不少家长看到孩
子天生残疾，会产生错误想法，以为长大再
治不迟，还有的竟会做出遗弃孩子的决定。
殊不知，先天性马蹄内翻足是可以早发现早
治疗的，治疗时间最好在出生后 1周内就进
行。因为随着年龄的增长，足部的畸形会越
来越严重，有的人可能不得不过上拄杖或坐
轮椅的人生。

佳佳由父母带到医院来诊疗是幸运
的。虽然错过了最佳治疗期，但毕竟还能接
受专业治疗。因为绝大多数患儿可以通过
专业治疗恢复到正常人的生活状态。

出诊现场：4岁患儿晓晓（化名）脊柱裂
术后引起双足内收内翻畸形，伴有活动功能
障碍。在院接受中医手法矫正治疗已近 50
天，即将痊愈出院。

郭锐：目前，国内外治疗先天性或后天性
小儿马蹄内翻足有两种方法。一种是手术治
疗。方法有跟腱延长术、胫前肌移位术、软组
织松解术、三关节融合术等，较流行的是潘塞
缇疗法。另一种是非手术治疗，是指石膏固
定或中医手法配合固定治疗。

然而，据大量治疗报告数据，实行潘塞缇
疗法后仍有 30%至 60％的患者会出现症状反
弹，40％的患者会存留畸形。相较手术治疗，

非手术治疗的中医手法治疗却逐渐显露出四
大优势：首先，在不破坏原有骨骼肌腱及神经
组织的基础上，不仅外观上能得到改善，关节
正常的生理功能也能得到恢复。其次，没有年
龄限制，多大都能治。再次，费用低，通常只有
手术费用的一半，毎例约1.5万元左右。最后，
在治疗效果上，可以弥补手术矫正治疗后功能
恢复的不易，易于被患儿及其家属接受。

现在，通过中药熏洗、功能锻炼、中医手
法矫正、塑形夹板外固定等流程进行的中医
手法的非手术治疗，是许多患儿及其家属的
首选疗法。晓晓就在施行中医手法矫正后，
走路姿态得到大大改善。

中医手法有效治疗小儿马蹄内翻足中医手法有效治疗小儿马蹄内翻足

治疗方法谨慎选治疗方法谨慎选

一旦发现早就诊一旦发现早就诊

最佳时机莫错过最佳时机莫错过

夏季养生要点
陈 旭

炎炎夏日，人们很容易中暑，按摩天柱穴就
可以简便、快捷地预防中暑。天柱穴，位于后发
际正中旁开 1.3寸处，也就是颈脖子处有一块突
起的肌肉(斜方肌)，此肌肉外侧凹陷处，后发际正
中旁开约 2厘米左右即是此穴。

具体操作方法：用食指和拇指按压住左右两
侧的天柱穴，进行点按揉，穴位局部有酸胀感，每
次 1-2分钟。可有效预防中暑，以及改善头晕、耳
鸣等中暑症状。

（作者单位：山西中医药大学附属医院）

按摩天柱穴防中暑
芦 玥

牙疼吃止痛片为啥没用 马 峰

白明宇牙齿发黄怎么办医生在线

大家是否有这样的苦
恼：我的牙齿为什么发黄？
怎么不像明星那样又白又
亮？要告诉大家一个事实：

正常牙齿的颜色本来就是淡黄色的，称之为生
理性发黄。此外，牙齿还会随着年龄的增长而
越来越黄，这也是正常的生理变化。

另外，有的人口腔卫生较差，加上特殊的饮
食习惯和抽烟等不良习惯，使得牙齿表面容易
有色素沉积，这种情况属于外源性染色，需要定
期做龈上洁治，也就是洗牙。利用机械的方式
去除牙齿表面色素沉积，就能还您一口洁白的
牙齿了。

但对于一些明显颜色异常的牙齿，我们就
需要留意是否是病理性因素导致。比如氟斑
牙、四环素牙，就需要去正规口腔医院进行牙齿
美白或瓷贴面、全瓷冠修复，靠修复体遮挡变色
牙齿。还有牙髓坏死导致的牙齿变色，区别于
氟斑牙和四环素牙的多颗牙齿发黄，这种情况
是某一颗牙齿变黄甚至发黑，想要改善这种变
色，需要先进行完善的根管治疗，然后再进行全
瓷冠修复。

遇到牙齿发黄的问题时，希望大家能甄别
出一些机构有关牙齿美白的虚假宣传，避免因
为盲目追求美白而接受非正规的医疗处置。
（作者单位：山西医科大学口腔医院双西院区）


