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紧张的中考、高考都已经落下
了帷幕，考试压力过大或者考后过
于放松，会使得考生出现心理上的
不适应。同时，等待考试成绩、报考
学校、等待录取结果这一系列事件
对考生来讲都是应激事件，可能导
致考生出现情绪波动。（《太原晚报》
7月28日）

心病还得心药医，解决“考后综
合征”，应该从心入手，在为考生减
压减负、疏解情绪的同时，还要帮助
他们增强抗压能力，尽早恢复正常
生活状态。

应当看到，“考后综合征”与学
生对成绩的期望值和对未来的担忧
相关。付出很多努力，如果成绩不
理想，容易产生焦虑，产生挫败感和
失望感。此外，考后把放松等同于
放纵，通宵游戏，熬夜玩乐，导致生

活质量下降、睡眠和
休息不足，也会出现

“考后综合征”。
家长是孩子的

第一责任人，无论是
考前考后，家长都要

注意并及时发现孩子的负面情绪，
并通过参加户外运动或旅行聚会等
转移孩子的注意力，不要让孩子沉
浸在自己的负面情绪中。

要正确引导孩子对待考试成
绩，树立正确的学习观和价值观，一
次考试并不能决定一生的命运，努
力比结果更重要，学习路漫漫，只有
不断努力，才能赢得人生的大考。

学校可以通过心理辅导、考前
减压等方式，帮助学生正确应对考
试压力，释放心理压力。同时，开设
职业规划等相关课程，帮助学生了
解自己的兴趣和优势，并为未来的
选择提供指导。

家长与学校也应加强沟通，鼓
励和支持学生多参与社会实践和兴
趣培养，培养他们的综合素质，帮助
他们科学管理时间，制订合理的学
习计划。

考后一周到公布成绩后一周是
“考后综合征”的高发时段，家长和
学校要重视起来，张弛有度，综合施
治，帮助学生及时调整状态，更好地
迎接未来的挑战。

心病要有心药医

心情不好，走进“治愈小屋”聊聊天，与
专业咨询师吐露心声，放松一下心情，成了
杏花岭区职工新街街道居民释放压力的一
种新选择。7 月 29 日杏花岭区消息，该区职
工新街街道积极推进心理服务体系建设，依
托街道综治中心“规范化”建设、“实战化”运
行，推动心理健康服务融入基层治理服务，
着力打造接地气的心理咨询室，使其成为百
姓们“说心事、解烦忧”的治愈小屋。（《太原
晚报》7 月 31 日）

放不下，想不开，看不透，忘不了。日常
生活中，人们往往会遭遇烦恼和困惑。杏花
岭区职工新街街道开设的心理咨询室，让百
姓在家门口就能解忧，把民生实事办进了百
姓心坎里，值得点赞。

人们的生活节奏明显加快，竞争压力
不断加剧，个体心理问题以及由此导致的
社会问题逐渐引起广泛关注。2022 年我国
国民心理健康水平调查显示，抑郁风险检
出 率 为 10.6% ，焦 虑 风 险 检 出 率 为 15.8% 。
工作时间的变化、工作倦怠、婚恋关系、运
动与午睡等因素均对心理健康存在显著影
响。心理咨询，有助于改善心理健康、提高
幸福感、促进社会稳定和人际和谐、实现国
家长治久安。

不可忽视的是，过去一些社会上及校园
里的心理咨询室并没有发挥应有效果，个别
咨询室甚至成为“空中楼阁”。而事实上，心
理问题如感冒，每个人在人生不同阶段都曾
存在或轻或重的心理困惑或障碍。

开设基层心理咨询室，拉近了专业心理
咨询与普通百姓的距离。要让小小咨询室发
挥大作用，就需要在细节上下功夫。首先，要
让专业的心理咨询服务变得触手可及。相比
更高层级的心理咨询服务，更应将相关资源
向基层倾斜，将解决心理问题的阶段前移。
为此，要加大力度培养专业的心理咨询师，并
选派到基层群众身边。让心理咨询室接地
气，让人们愿咨询，有“聊效”。其次，大力宣
传心理咨询的重要意义，让更多人愿意尝试
并接受咨询服务。再者，设立专项资金，将基
层心理咨询室建设纳入民生工程，切实解决
打造心理咨询师队伍的资金等问题。促进更
多的“治愈小屋”落地基层，生根发芽，真正叩
开百姓心扉。

基层“治愈小屋” 叩开百姓心扉
新闻：按照市城乡管理局

的部署，市市政公共设施建管
中心严阵以待，在这场入汛以
来的最强降雨来临前，防汛人
员和车辆提前到场，并严格落
实防汛重要点位“一点一策”措
施，防范城市内涝积水以及次
生灾害。截至7月 30日下午5
时，我市主要道路及易积水点
位均未形成大面积积水。（《太
原晚报》7 月 31 日）

旁白：打好防汛“主动仗”。

新闻：司法部近日印发《关
于建立健全律师行业东中西部
对口帮扶机制的方案》（以下简
称《方案》），正式启动东中西部
律师行业优化结对和对口帮扶
工作。全国律师行业共建立13
组结对帮扶关系，满足人民群众
日益增长的法律服务需求。（人
民网 7月31日）

旁白：解决律师行业发展区
域不平衡问题。

新闻：首批为企服务专家聘
任仪式在合肥市公安局高新技
术开发区分局举行。合肥高新
公安此次共计聘用律师、会计
师、高校老师等专业人士14名，
组建为企服务专家库。（中新网
7月31日）

旁白：为企服务要动真碰硬。

新闻：第二十届中国国际数
码互动娱乐展览会上，《AI 星
河》、“义结金兰”对盏等多项推
动文化传承、赋能实体经济、发
挥社会价值的相关成果，展示了
游戏产业的强大外溢效应。（人
民网 7月31日）

旁白：游戏产业全面“破
圈”。

7 月 29 日，贵州贵阳甲秀楼景区下起
了大雨，游客欲进场躲雨，随行还有老人孩
子，全身淋湿。工作人员却以马上下班清场
为由，拒绝游客进景区门内躲雨。《旅游法》规
定，旅游者在人身、财产安全遇有危险时，有
权请求旅游经营者、当地政府和相关机构进
行救助。 （《广州日报》7月31日）
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