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星期三中国 广角

新华社北京8月1日电（记者吴雨）中
国人民银行 1日表示，将因城施策精准实
施差别化住房信贷政策，继续引导个人住
房贷款利率和首付比例下行，更好满足居
民刚性和改善性住房需求。指导商业银
行依法有序调整存量个人住房贷款利率。

中国人民银行、国家外汇管理局当日
召开的下半年工作会议提出，继续精准有
力实施稳健的货币政策，持续改善和稳定
市场预期，为实体经济稳定增长营造良好
的货币金融环境。发挥总量和结构性货

币政策工具作用，大力支持科技创新、绿
色发展和中小微企业发展。继续深化利
率市场化改革，促进企业综合融资成本和
居民信贷利率稳中有降。坚持“两个毫不
动摇”，切实优化民营企业融资环境。

会议提出，支持房地产市场平稳健康
发展。落实好“金融十六条”，延长保交楼
贷款支持计划实施期限，保持房地产融资
平稳有序，加大对住房租赁、城中村改造、
保障性住房建设等金融支持力度。

在防范化解重点领域金融风险方面，

会议要求，统筹协调金融支持地方债务风
险化解工作。继续推动重点地区和机构
风险处置，丰富防范化解系统性风险的工
具和手段，牢牢守住不发生系统性金融风
险的底线。

会议提出，加强和改善外汇政策供给，
维护外汇市场稳健运行。密切关注跨境资
金波动情况，加强宏观审慎管理和预期引
导，保持人民币汇率在合理均衡水平上基
本稳定。深入推进贸易外汇便利化等政策
措施。维护外汇市场健康秩序，高压打击

地下钱庄、跨境赌博等违法违规活动。
此外，中国人民银行、国家外汇管理

局还将深化金融国际合作和金融业高水
平开放。简化境外投资者投资中国市场
程序，丰富可投资资产种类。持续提升金
融服务和管理水平。持续推动数字人民
币研发试点。

据介绍，下半年，中国人民银行、国家
外汇管理局系统将精准有力实施宏观调
控，加强逆周期调节和政策储备，扎实推
动经济高质量发展。

新华社北京 8 月 1 日电
（记者田晓航）暑期正是出游
旺季，有的人在旅途中长时间
坐车后，发现小腿变粗并伴有
疼痛。护理专家提醒，这可能
是下肢深静脉血栓形成，此时
应尽快就医，明确诊断，切勿
自行按摩小腿。

北京协和医院血管外科
护师王欢介绍，人体的下肢静
脉日常像“水管”一样源源不
断运输血液，而发生下肢深静
脉血栓好比“水管”里出现“淤
泥”，导致“水管”堵塞，血液无
法回流，引起一系列症状。长
期卧床或久坐、不运动、饮水
少、手术、怀孕及分娩、某些先
天疾病等因素，都可能导致下
肢深静脉血栓形成的发生。

“血流淤滞、血液高凝状

态和静脉壁损伤是下肢深静
脉血栓的三大‘帮凶’。”王欢
说，久坐、长期卧床的人群或
者老年人往往运动量减少，血
流速度变慢，叠加“喝水少”等
其他因素，就容易引起血液在
腿部深静脉内凝聚，形成血凝
块阻塞管腔，导致静脉血液无
法正常回流；患有某些遗传性
疾病或癌症的人，血液更黏
稠，容易出现血液高凝状态；
而重大手术或者化疗时的一
些操作会对静脉壁造成损伤，
受损的静脉内皮暴露在凝血
因子攻击之下，更易形成血
栓。

“长时间乘车或坐飞机的
同时如果还很少喝水，就很容
易诱发下肢深静脉血栓导致
腿肿，这时候如果按摩腿部，

就可能使血栓顺着血流流到
肺动脉，从而发生肺动脉栓
塞，危及生命。”北京协和医院
血管外科主管护师郭明华说，
久坐之后下肢突发肿胀时正
确的做法是减少运动，尽快去
医院进行超声检查，确诊后及
时应用抗凝药物治疗。

专家提醒，长时间坐车时
应提前穿上预防血栓的医用
弹力袜，旅途中注意经常起来
活动，不方便活动时可坐着做
踝泵运动（勾脚尖、绷脚尖结
合旋转脚踝的运动）。日常预
防下肢深静脉血栓，则要尽量
避免长时间卧床和不运动；手
术后要听从医护人员指导，有
计划地进行功能锻炼。同时，
要及时补充水分，不让血液变
得太过黏滞。

新 华 社 北 京 8 月 1 日
电 国家网信办 1日通报，国
家网信办近期深入推进“清
朗·优化营商网络环境 保护
企业合法权益”专项行动，部
署指导地方网信办积极受理
处置涉企业、企业家的不法信
息，督促微信、微博、抖音等
网站平台快速核查处置涉企
投诉举报。截至目前，重点网
站平台清理涉企虚假不实等
信息 8.6 万余条，依法依约处
置账号 8425个。

通报称，网信部门依法严
肃查处“全球电动车联盟”“电
动车联盟网”“电动车 717”“铑

枪”等账号持续发布并集纳电
动车企业、金融机构等负面信
息，要挟相关企业与其开展高
额商业合作的问题；查处“拉
上窗帘”“网易航空”“基建不
倒翁”“谭祖亮科技”等账号捏
造、传播虚假不实信息，恶意
抹黑攻击国产大飞机C919等
违规行为，以及“新铁流”“铁
君”“后视镜里 de未来”“航空
微读”等账号蹭炒涉企热点事
件、传播涉企不实信息的问
题。

网信部门集中处置假冒
仿冒“国家电力投资集团”“中
国烟草”“中国化工”“华润集

团”“中国船舶”“国家电网”
“交大家教”等账号 2800余个，
集中处置假冒仿冒企业内设
部门“瑞幸咖啡加盟部”“小天
鹅美的洗衣机直营部”“广交
会预定部”等账号 750个，以及
盗用知名企业家肖像注册的
账号 530个。

据悉，国家网信办将持
续聚焦网上破坏网络营商
环境的各类问题，进一步加
强涉企信息举报受理，督促
网站平台拓宽举报受理渠
道，强化问题网站平台和账
号管理。

新华社北京8月1日电（于晓
泉、刘琎）由教育部、军委国防动员
部共同主办的第八届全国学生军
事训练营，8月 1日在战略支援部
队航天工程大学开营，来自全国
31 个省（自治区、直辖市）和新疆
生产建设兵团的 576 名学生代表
将参加为期 14 天的军事训练活
动。

本届军事训练营以“筑梦航
天·点燃青春”为主题，课目设计既
充分体现军味战味、又突出航天元
素，着眼增强参训学生对人民军队
的了解，开设理想信念和航天知识
专题讲座，赴中国共产党历史展览
馆和中国人民革命军事博物馆开
展党史军史学习教育；着眼强化参
训学生身心素质，开展轻武器实弹
射击、识图用图、医疗救护、行军拉
练训练；着眼增强参训学生对航天
强国的全面认识，赴多个航天领域

科研院所观摩，开设航天发射直播
公开课；着眼激发参训学生对人民
军队的崇敬热爱，组织学唱军歌、
升国旗仪式、长城宣誓等活动，观
看航天题材励志影片，举办军地青
年军营联欢会。

举办全国学生军事训练营旨
在通过军事理论与军事技能相结
合、实地见学与训练体验相结合的
方式，教育引导广大青年学生学习
掌握军事知识，传承军队优良传
统，弘扬军兵种特色文化，全面激
发学生献身国防、报效国家热情，
推动形成全社会关心国防、热爱国
防、建设国防、保卫国防的思想共
识和行动自觉。全国学生军事训
练营 2014 年开始举办，自 2017 年
起每届依托一个军兵种、聚焦一个
主题举办，起到了极其鲜明的示范
引领作用，收到了很好的政治、国
防和社会效益。

央行：指导商业银行依法有序调整存量个人住房贷款利率

更好满足居民刚性和改善性住房需求

第八届全国学生军事训练营开营

处置8425个账号

“清朗·优化营商网络环境 保护企业合法权益”专项行动

日前，位于青海省东部的海东市化隆县，一处
海拔约3000米的油菜种植基地内，大片油菜花盛
开，宛如金黄色地毯，铺陈在高原。中新社 发

青海化隆
油菜花开

暑期出游长时间坐车腿肿

当心下肢深静脉血栓

新华社新华社 发发


