
少食油腻食物少喝酒

暴饮暴食过度饮酒易诱发

急性胰腺炎不是普通炎症
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志愿服务+党建引领
小区治理“单一变多元”

近年来，大唐智能花园
小区志愿服务围绕邻里守
望、文体活动、心理疏导等
内容，创新形式，提供暖心

“五托”特色服务：一托“民
情恳谈室”开通民情“直通
车”，二托“民情联络员”架
起民情“连心桥”，三托“民
情日记”反映民意“晴雨
表”，四托“民情热线卡”畅
通民情“快车道”，五托“民
情信箱”开设民意“新窗
口”。一系列特色服务的展
开，传播了文明新风尚，成
为辖区内的生动注脚。

今年 81 岁的退役军人
马自祥是一名“五老”志愿
者（离退休老干部、老战士、
老教授、老专家、老模范）。
退休那年起，他就在小区找
到了“义务授课”的新工作，
教居民及孩子们书法、绘
画。此外，他经常在“民情

恳谈室”里跟闹脾气、假期
没人管的孩子们谈心，也常
深入到有需要的家庭，为家
长和青少年开展心理辅导，
解决青少年网游成瘾、学习
困难等问题，成为居民的引
路人。

“将志愿服务触角延伸
到每家每户，让居民大事小
事有人管、心事家事有处
说、难事愁事有人帮，是我
们开展志愿服务的初衷，也
得到了居民的广泛认可，为
小区党建各项工作推进打
下扎实的基础。”社区党委
书记杨广靖自信地说。

记者 王丹
通讯员 李惠

讲述家风故事，传承优良美德……8月 2日，文庙街道新
城北街社区开展“家风伴成长，美德润童心”文明实践活动，
让良好家风成为孩子们成长路上的催化剂。社区干部介绍，
结合社区文化墙的内容，志愿者准备了很多容易被孩子们所
理解的美德小故事，使孩子们体会到美德的魅力。

侯慧琴 韩青芸 摄

8月 2日，小店区学府街道晋阳街社区携手山西晋风
晋剧院，在和易嘉园小区举办了一场精彩的“送戏下乡”
活动，展示了晋剧的独特魅力，也为小区居民带来别开生
面的文化体验。 王丹 郭瑾萱 摄

日常生活中如何预防急性胰
腺炎？

专家建议，管住嘴，避免暴饮暴
食，三餐定时定量，清淡饮食，多吃
蔬菜水果，少吃油腻食物；避免大量
饮酒，喝酒要有节制，少喝或者不
喝，每个人对酒精的耐受不一样，但
是最好不要超标。如果进食后，出
现腹部疼痛并且持续时间长，要及

时就医。
此外，要积极治疗胆结石。在

我国，胆源性胰腺炎居多，建议每年
要进行常规肝胆
的B超检查，做到
早发现、早治疗，
去除潜在的危险
因素。

记者 刘涛

“党旗红”引领“迷彩绿”

志愿服务延伸到每家每户
退役军人戎装虽脱，初心不改。为不断激发退役军人在小区党建治理中的“红色潜能”，培

育培养退役军人成为新时代社区治理的生力军、引领社会正能量的排头兵，营盘街道长治路二
社区大唐智能花园小区党支部依托“志愿服务+”，打通退役军人服务管理的“最后一米”。

小区党支部积极推动志
愿服务与小区党建有机融合，
充分发挥退役军人的先锋模
范作用，在纠纷调解、民情收
集、环境整治、宣传引导、治安
巡逻等工作中发光发热。目
前已成立由 13名退役军人组
成的志愿者服务队，其中 1人
还成为小区党支部委员。

60 岁的退役军人张金龙
作为志愿者服务队成员，他的
一天伴随着以前部队的作息
准时开启。每日清晨 6 时许
起床后，他会在楼道上上下下
走一遍，检查楼道灯有没有
坏、防盗门是否关闭、楼梯间
有无堆放垃圾、墙面有没有张
贴小广告……各种细节逐一

“过堂”，遇到问题及时上报，
例行检查结束后，他才回家吃
早饭。“部队生涯让我终生铭
记，脱下军装服务地方，我要
永远为人民服务，发挥骨干作
用，找到军人的归属感和荣誉
感。”老张话语铿锵。

像张金龙这样的退役军
人，一直活跃在志愿服务一
线。长治路二社区党委书记
杨广靖表示：“通过小区党建
引领志愿服务，把退役军人
的心凝聚起来，构建‘关爱奉
献双向互动、融合共治和谐
发展’的社区治理新格局，
提供契合居民需求的公共
服务，尽力满足居民的多元
需求。”

大唐智能花园小区已建成 20年，共有 15栋
楼、1184户，由于配套设施不完善、物业费收缴
困难等原因，长期都没有物业公司愿意入驻。
2008年，小区开启自治模式，第一步就是成立业
委会，2014年，大美物业公司入驻该小区。2023
年成立了小区党支部。

退役军人志愿者服务队队员任晓波，挑重
任加入业委会，并担任小区党支部副书记，着力
解决居民生活中的难题。小区 8号楼的杂物乱
堆问题长期困扰着居民，任晓波正居此处，深知
居民之痛。成为业委会委员后，为了解决这个
问题，任晓波立即召集业委会成员与物业人
员，多次研究讨论，提出合理化建议，最终彻底
清理了楼道杂物，消除了安全隐患，得到居民
一致好评。

此后，为了维护洁净的楼道和小区环境，居
民们变得自觉起来，相互提醒监督。

志愿服务+居民自治
居民态度“被动变主动”

志愿服务+暖心“五托”
邻里关系更和谐稳固

盛夏撸串喝酒虽过瘾
当心胰腺炎找上门

近日，北大医院太原医院肝胆胰外科病房收治的胰腺炎患者明
显增多，这些患者中大都有暴饮暴食、胡吃海喝等不良生活习惯。8
月 2日，北大医院太原医院肝胆外科专家提醒，夏季是消化道急腹症
的高发期，其中发病最为凶险的是急性胰腺炎。胡吃海喝、暴饮暴
食，油脂、蛋白质、酒精等摄入过多，往往会让胰腺不堪重负，导致急
性胰腺炎发作。

夏季的夜晚，大街小巷到处都弥
漫着烧烤的香味。很多人喜欢约上
三五好友，一起撸串、喝啤酒，减压消
暑。殊不知，撸串喝酒的不良饮食习
惯却成为极大的健康隐患，特别是高
脂食物的摄入，可能会带来急性胰腺
炎的发作。

“很多人以为急性胰腺炎只是一
个普通的炎症，其实，它足以让一个

强壮的成年人濒临绝境。”专家介绍，
胰腺分泌的消化液里含有消化酶，是
帮助人体消化食物里的碳水化合物、
脂类、蛋白质等。但是，由于各种原
因造成胰液从胰管里流出，到了胰腺
或腹腔其他地方，就会把肚子里的脏
器分解、消化，此时就容易患急性胰
腺炎。急性胰腺炎，尤其是重症胰腺
炎，它的凶险程度不亚于急性心梗。

在不良的饮食习惯下，如暴饮暴
食或饮酒之后容易诱发胰腺炎，尤其
长期饮酒，不但损伤肝脏，也会导致
胰腺的损伤，在大量的饮酒之后，就
可能会诱发急性胰腺炎。

专家特别提醒，胆石症患者、胆囊
结石或胆管结石患者，尽量少吃火锅、
烧烤为好。一旦食用过多这类食物，会
造成胆总管发生痉挛或阻塞，当结石嵌
顿到胆管里，胆汁和胰液流不出来，会
导致胰腺自身的破坏，诱发胆源性胰腺

炎。此外，高脂血症患者也要少吃烧
烤，因为其血液里的油脂太多，将胰腺
的通道堵住，易引发急性胰腺炎。

急性胰腺炎发作后，会出现比较
严重的、剧烈的、难以忍受的中上腹
疼痛，并且还会向肩背部或腰背部放
射，同时伴有腹胀、恶心呕吐、食欲下
降等。有时会被误认为胃肠道疾病，
胃肠道疾病的患者在呕吐后疼痛会
缓解，但是急性胰腺炎的患者呕吐
后，腹痛会持续存在。


