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浓稠的酸奶更有营养？

流言：酸奶越浓稠，质量就越好。比较稀的
酸奶营养不好，因为里面掺了好多水。

真相：酸奶的营养价值与浓稠度无关。
从生产工艺角度可将酸奶分为凝固型和

搅拌型两种。凝固型是直接把奶和发酵菌装
进酸奶杯中发酵，一般会添加黄原胶等凝固
剂，使酸奶成块状，例如碗装、罐装“老酸奶”；
搅拌型则是先在发酵罐中发酵，发酵完成后再
灌装到杯子中，例如大部分杯装酸奶，质地会
稀一些。有人认为酸奶中的增稠剂会危害健
康，比如黄原胶、明胶、卡拉胶等，其实不然。
实际上，这些食品胶本身就是常规的食品原
料。所谓的“增稠”在传统食品中很常见，比如

“勾芡”，即用淀粉来增加汤汁的黏度。凉粉也
是类似的碳水化合物形成的食用胶。正规厂
家食品添加剂的量都会在安全范围内，增稠剂
更不会导致血液黏稠。

每月“科学”流言榜由北京市
科学技术协会、北京市委网信办、
首都互联网协会指导，北京科技记
者编辑协会、北京地区网站联合辟
谣平台共同发布，得到中国科普作
家协会科技记者与编辑专业委员
会、中国晚报科学编辑记者学会、
上海科技传播协会、北京市科学技
术研究院科技情报研究所的支持。
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会越高。
真相：通过口感的酸甜来判断水果里

维生素C含量，这种方式是不靠谱的，口感
酸并不意味着维生素C含量就高。其实，
水果的酸味并不是来自于维生素C，而是由
水果里的有机酸决定的。

要是根据酸度来判断维生素C的含量，
那柠檬应该含有非常多的维生素C。但最新
版的《中国食物成分表》显示，每 100克柠檬
中只含有 22毫克维生素C。相比较而言，每
100克小白菜里就含有 64毫克维生素C，约
是柠檬的三倍。

流言：近期，有网友分享通过注射司美格鲁肽注
射液，可以实现打一针瘦16斤。

真相：司美格鲁肽最初是一种用于治疗Ⅱ
型糖尿病的处方药，在减重方面确实显示了一
定效果。一方面，该药物通过抑制下丘脑的摄
食中枢，让人没有饿的感觉，抑制食欲；另一方
面，它可作用于胃肠道，延缓胃排空，增加饱腹
感。但需要注意的是，司美格鲁肽是一种处方
药，需要完全按照目前国家对处方药的有关管
理办法措施进行管理。患者需要通过正规医院
渠道获取该药，并在医生的指导下使用。目前
在我国，司美格鲁肽的减重适应证还未获批。
且无论在国内还是国外，司美格鲁肽的使用都
有很多注意事项和条件限制，并非人人可用的

“减重神器”。
使用司美格鲁肽还有许多不良反应和禁

忌症。目前，司美格鲁肽使用后最大的不良反
应就是胃肠道反应，包括腹胀、恶心、呕吐、腹
泻等，使用者的心理健康也可能会受到影响，
可能出现抑郁、焦虑、双相情感障碍等心理问
题。

脑袋越大越聪明？

网红减肥药打一针能瘦16斤？

乘坐自动扶梯
应该“左行右立”？

暴雨后
城市的自来水不能喝？

夏天蚊子少，
是蚊子都被“热死”了？

水果越酸，维C含量越高？

流言：夏天高温期间蚊子有时会
变少，这是因为蚊子都被“热死”了。

真相：天热时感觉蚊子少，其实
是被蚊子叮咬的几率降低了，但这并
不意味着蚊虫被“热死”了。

一般来说，蚊虫活动和叮咬比较
活跃的温度是 20℃—35℃，超出这个
温度范畴，温度过高或过低，蚊虫都
会受到一定的影响和限制，其活跃性
会明显下降，致使蚊虫叮咬人群的频
率也会相应下降。

气候和环境也是影响蚊子密度
的主要因素，做好各类环境中水的管
理能有效降低蚊子密度。家中养花
草、养鱼的水最好每7天更换一次；房
屋前后如果有瓶瓶罐罐，应当翻倒放
置或直接丢弃，避免积水；如需储水
要盖好盖子，水体存放不超过7天。

流言：暴雨后污染物会进入城
市自来水管，导致自来水质量严重不
达标，不能喝。

真相：暴雨天气条件下，污染物
会进入到部分城市水体中去（包括水
库和城市河道等），但是并不会影响
到整个城市水源地的所有水源。

水资源从水源地引到自来水厂之
后，会经过蓄凝、沉淀、过滤、消毒等工
艺，保证自来水是符合我国饮用水标
准的。所以，即使部分的污染物被暴
雨带到水体中去，在水厂制水的过程
中，这些影响也都会被消除掉，最终的
自来水都是符合饮用水标准的。

太阳镜颜色越深越护眼？

流言：太阳镜镜片颜色越深，越能防止紫
外线对眼睛的伤害。

真相：镜片颜色的深浅只会影响对可见
光的吸收程度，与抗紫外线能力无关，镜片材
质才是影响太阳镜抗紫外线能力的关键所在。

自然界的主要紫外线光源是太阳。太阳
镜能否防紫外线，主要是由镜片的 UV（紫外
线）标准决定，例如：UV400 的镜片可以防止
100%的紫外线，UV100的镜片可以防止 96%至
98%的紫外线。消费者在购买防紫外线太阳
镜时要仔细查看其标识，防紫外线的太阳镜标
签上应注明UVA和UVB标识，没有该标识的
产品不具有防紫外线功能。不具有防紫外线
功能，颜色又很深的太阳镜，对眼睛的伤害其
实更大。因为深色眼镜会使得我们视物变暗，
瞳孔变大，这样一来，通过瞳孔区的紫外线量
更多，对晶状体及视网膜的伤害范围就会变得
更宽，从而容易诱发青光眼、白内障。

流言：脑袋越大的人，脑细胞就越多，也
就越聪明。

真相：大脑的能力，实际上取决于它
的沟回面积和脑区之间的连接，不是简单
的“越大越聪明”。临床上能见到很多案
例，患者的脑袋虽然比正常脑袋更大，但是
没有发育好，其内在的效率很低，脑部沟回
面积、体积和多脑区的连接，都是没法和正
常大脑相比的。狭义来说，“脑子大”实际
上是指脑子的容量大。容量越大，单位体
积内的沟回面积就越丰富，也就能够动用
更多的大脑资源来进行记忆或思考。所以
大脑好坏的本质，实际上是脑细胞更多、脑
区连接更丰富，“脑袋越大越聪明”不能一
概而论。

流言：搭乘自动扶梯时，为他人留出
左侧快速上下的通道，是“礼让”的安全且
文明的乘梯方式。

真相：实际上，乘坐自动扶梯“左行右
立”并不正确，因为扶梯并不适合行走。扶
梯的梯级高度、宽度与普通楼梯不同，如果
有人行走或奔跑，很容易踏空或被绊倒，行
走过程中也容易挤碰到其他乘客导致意外
发生。此外，自动扶梯的梯级是“梳齿板”，
踏面和踢面都有凹槽，人在上面行走容易
踢到梯级沿，造成伤害。同时，“左行右立”
容易导致重力分布不均，增加扶梯损坏的
几率和养护的难度。

近年来国内多个城市纷纷表态，叫停搭
乘扶梯时“左行右立”。自 2012 年 12 月开
始，因为扶梯台阶过大，行走不安全，上海
轨道交通不再强调“左行右立”，一些原先
张贴在扶梯上倡导这一行为的贴纸已被移
除；南京地铁 2016年在官微发声，不提倡乘
坐扶梯“左行右立”；北京西站也曾明确表
示，不建议旅客在乘坐扶梯时“左行右立”，
而是希望旅客“站稳、扶好”。

从安全出行的角度出发，乘坐扶梯时，
请握好扶手站稳，注意脚下安全。赶时间
的乘客，还是从楼梯通行比较稳妥，不要在
自动扶梯上走动，毕竟安全比时间更重要。
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《碧海蓝天林徽因》节选

逸九看着女人的睫毛，和
浮起的笑涡，想到好几年前同
在假山后捉迷藏的琼的两条
发辫，一个垂前，一个垂后地
跳跃。琼已经死了六七年，谁
也没有再提起过她。今天这
青长衫的女人，单单叫他心底
涌起琼的影子。和琼差不多
大小的，还有表姨家的阿淑，
住在对门，他们时常在一起
玩，逸九忽然记起瘦小、不爱
说话的阿淑来。就在前几天，
妈妈跟他说：听说阿淑快要结
婚了，你该到表姨家问候，不
知道阿淑要嫁给谁。他懒得
去表姨家。这几年的生疏叫
他为难，前年他们遇见一次，
装束不入时的阿淑倒有种特
有的美，一种灵性。他不知
道，他早年喜欢的表妹阿淑，
就在离他不远的喜燕堂，正跟
一个她不喜欢的男人举行婚
礼，昏沉迷离中，还在思念着

他这个表哥。
该两个车夫中的另一个

车夫了。
杨三和王康斗殴，招来了

警察，一根绳子拴了带到警局
发落。半路上遇见了另一个
车夫，车上坐的是刘太太，正
赶往张府，参加张老太太七十
寿宴。

到了张府，刘太太是局长
夫人，当然是上座，同席还有
一位丁大夫。这位丁大夫，是
张老太太内侄孙，德国学医刚
回来不久，麻利，漂亮，现在社
会上已经有了声望，和他同席
的都借着他是医生的缘故，拿
北平市卫生问题做谈料。

天快要黑下来，三个挑夫
中的那个姓李的，叫李挑子的
汉子突然病倒了。以情理推
论，该是蹲在外院，等着管事
的给赏钱时，挑夫探头探脑地
往里院看的那个。他一回家

就说不舒服，睡倒在炕上，这
半天也没有醒。心里想着，
不该喝那冰凉东西，早知道
这 大 暑 天 ，还 不 如 喝 口 热
茶。迷惘中他看到茶碗、茶
缸、施茶的人家，碗、碟、果子
杂乱地绕着大圆篓，他又像

看到张家的厨房。不到一刻
他肚子里像揪麻绳一般痛，
发狂地呕吐使他沉入严重的
症候里和死搏斗。

媳妇失了主意，喊孩子出
去到药铺求点药。邻居张秃
子知道挑夫家里出了事，认为
是霍乱，他认得大街东头的西
医丁家，披上小褂子，一边扣
钮子，一边跑着去了。丁大夫
的门牌高高挂着，新漆大门两
扇紧闭着。擂开门，门房望着
张秃子生气，说明原委，门房
说大夫和管药房先生“出份子
去了”没有在家，门房劝他去
对门益年堂打听一下，看有没
有办法。张秃子又跑了，跑到
益年堂，等了半天，说是不收
传染病，医生晚上也都回家
了，助手没有得上边话不能随
便走开的。“最好快报告区里，
找卫生局里人。”管事的告诉
他，但是卫生局又在哪里？

待到张秃子失望地走回
自己院子里的时候，天已经黑
了下来，他听见李大嫂的哭声
知道事情不行了。院里瓷罐
子里还散发出浓郁的药味，该
是李挑子的孩子从药铺求来
的药熬了飘出的。他顿一下
脚，叹声“咱们这命苦的！”已
在想着如何去捐募点钱，收殓
他朋友的尸体。

天黑了下来，张宅跨院里
更是热闹，正院前边搭着戏
台，当差的忙着拦阻外面杂人
往里挤。大爷由上海回来，两
年中还是第一次，这次碍着母
亲整寿的面，不回来太难为
情。这几天行市不稳定，工人
们听说很活动，本来就不放心
走开，并且厂里的老赵靠不
住，大爷最记挂。在院
里，跟侄女慧石，他兄
弟的女儿，有一番对
话。

有伤口吃酱油会留瘢痕？
流言：伤口愈合期间，不要吃

酱油等颜色比较深的食物，否则新
生的皮肤会变黑，还会留下瘢痕。

真相：伤口愈合后是否会留瘢
痕与吃酱油并没有直接关联。是否
形成瘢痕、瘢痕的大小，受到个体体
质、伤口的位置、严重程度和愈合情
况等因素影响。在伤口愈合过程
中，酱油中的成分并不参与，也不会
对其造成任何的影响，类色素也不
会沉积到瘢痕组织中。

酱油的黑色来源于所含的焦糖
色素，即使被人体吸收，也不会被人
体输送到皮肤。酱油的“涉黑嫌疑”
还来自于它的两种成分，氨基酸和
酪氨酸酶。其中，酱油的氨基酸成
分不会促进黑色素的形成；酪氨酸
酶不能耐受强酸，无论酱油里是否
含有酪氨酸酶，都会在进入胃的时
候被胃酸灭活，失去能催化化学反
应的生物活性。所以，吃酱油会让
伤口变黑只是一种传闻。


