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放假不放“学”好学不知倦
火热七月，老年大学迎来暑

期。记者采访了解到，许多老年
大学的学员放假不放“学”，利用
假期对课堂上所学知识温故知
新、学以致用，以实现自我提升，
充分展现了老年人珍惜光阴、积
极向上的精神风貌。

打开课堂笔记，对照记录内容，
再一次进行实际操作……7月23日一
早，今年 60岁、太原老年开放大学学
员马卫东，像平日一样在“早自习”时
间，对春季智能手机中级班所学的知
识进行复习，这也是他自 7月初老年
大学放暑假以来养成的新习惯。

“知识就得不断巩固，几天不看
容易忘，如果不复习，所学皆成无
用。”马卫东说，智能手机班所学内
容重在实操，光掌握知识不行，手还
要勤，边学边应用才能真正让手机
为生活服务。假期里，他专门复盘
了“微信视频号”发布作品，“小试牛
刀”就得到身边亲友们的点赞与支

持，甚至有多年未见的老友在网上
看到他的作品，主动联系他。

智能手机班上教的不仅是在网上
发布作品等，更多应用场景是线下生
活服务。前两天，马卫东带着老伴去
了趟山西博物院，从预约门票到参观
展览扫二维码听讲解，一系列操作都
是他在老年开放大学学到的。当遇到
卡壳的地方，他会第一时间在微信上
联系老师解疑，真正做到了活学活用，
让假期生活过得充实快乐。他说，假
期实践是课堂知识学习的有效延伸，
课堂上系统学习用手机拍照、录视频、
使用 App 等方式技巧，全凭课后“消
化”，才能在生活应用中得心应手。

“我可以做得更好。”今年
73岁的高玉平，给自己定了一
个“暑假目标”。他自 2018 年
以来，一直在市老年大学上
课，从基础摄影到后期制作，
每一项技能他都不断精进。
如今，社区组织的活动、社会
上的各类展览都有他的身影，
虽然每次出动都背着十几公
斤的器材，但他乐此不疲。这
个暑期，他将所学的 PS（图片
后期处理)技术全部复习应用
一遍，为上学期的课程画上圆
满句号。

“以前注重摄影技术，却
很少用心研究后期制作，但有
句行话是‘前期发现美，后期
完善美’，可见 PS的重要性。”
高玉平说，比如，一般相机拍
出来的图片色调偏灰，经过后
期处理，色彩会更接近实际，
效果也更好，这就需要技术含
量。课堂上老师只会针对样
片教调整色调、告知调整参

数，但因拍摄环境、相机参数
等不同，后期修图不能死板教
条地照搬，需要用心感悟要
领，多次反复练习，才能达到
最佳效果。这个假期，为了练
习修图技术，高玉平光荷花就
拍了几百张，然后再进行修
图，反复对比，直到修出效果

最满意的那一张。如果在修
图过程中遇到难题，他会借助
网络或相关书籍来解决。为
提高水平，他还专门报了社会
上的一个修图培训班精进技
术，每天都有新收获，高玉平
感觉自己越活越年轻。

悠扬的二胡声响起，把人
带到一种绝美意境。今年 62
岁的贾晓燕是位二胡爱好者，
是丽华社区老年大学二胡班
的学员。眼下，正值老年大学
放暑假阶段，但她依然天天坚
持拉二胡，在反复练习中找感
觉，她说，一日不练就会手生，
不想丢了这个爱好。

“暑假更像是一个‘加油
站’，能把春季课堂上学的内
容进行二次消化吸收，这样一
来，秋季开学就能很快适应。”
贾晓燕说，假期里她每天用十
几分钟练习拉二胡，已成为生
活中不可或缺的一部分，虽然

伏天练习容易出汗手滑，不好
找准弦音，但只有这样多练才
能有扎实的功夫。八一建军
节双拥文艺汇演，贾晓燕与二
胡班的学员们加紧排练了《军
港之夜》。

“难者不会，会者不难。”
贾晓燕对这句话深有体会，
2018 年起在社区老年大学学
习拉二胡时，比较发愁的是找
不准音，有时在弦上一遍遍
练，手指头被磨得生疼，而最
难的是需要懂乐理知识和技
巧。她毫不气馁，从指法、弓
法，然后到学习乐曲、名曲，到
加强辨音能力。五年下来，

《赛马》《剑舞》《桃花红 杏花
白》，贾晓燕已能拉出四五首
经典曲目，她说兴趣是最好的
老师，只要条件允许，自己会
一直在二胡领域探索。

记者在采访中了解到，许
多老年人制订了详细暑期学习
计划，还有学员利用远程教育
资源，反复观看线上课程、教学
视频等，不断补充自己的知识
储备。正如老年大学学员刘芳
枝在接受采访时所说，要活到
老学到老，抓紧余生里的每一
寸光阴，不能让它虚度，紧跟时
代步伐，越活越年轻。

记者 李晓琳
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高玉平在暑假期间精进摄影技术。
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本报讯（记者 周利芳 通讯
员 张君 文/摄)8月 4日，文华苑社
区组织开展“暑期手工 DIY 拼装模
型”活动，吸引了辖区小朋友积极参
与。活动不仅丰富了孩子们的假期
生活，还培养了他们的逻辑思维能力
和动手能力。

活动现场，志愿者向小朋友们讲
解了拼装模型的技巧和注意事项，孩
子们挑选好心仪模型，跃跃欲试。实
际操作过程中，孩子们不仅感受到拼
装的奇妙之处，也感受到了团队合作
的重要性。有的小朋友手忙脚乱，一
会儿组装起来，一会儿又拆开；有的

则比较淡定，小心翼翼地拼装着每一
片模片；有的则相互帮助，共同享受
着拼装带来的乐趣。不一会儿，一个
个拼装好的模型就呈现在大家面
前。参加活动的李雨哲小朋友说：

“非常喜欢自己拼成的模型，特别有
成就感，希望社区经常举办这种活
动。”

此次活动不仅提高了孩子们的
动手能力，还培养了孩子们的逻辑思
维能力。暑假后半段，社区将持续开
展多种青少年主题活动，丰富孩子们
的假期生活。

社区“搭台子”孩童找乐子

本报讯（记者 于健）进入暑期，体育
路上不少电动车商开启“抢客”模式，不
论是高考证、中考证、学生证、教师证，还
是录取通知书，都能作为优惠凭证。有业
内人士指出，一些所谓的优惠其实“有名
无实”，提醒消费者不要冲动消费。

8 月 6 日，记者看到，一些电动车商
在橱窗等显眼位置推出各自的优惠措

施：某品牌电动车刚推出凭高考证、中考
证、学生证可以享受指定车型 100 元至
1000 元的优惠活动，另一车商则推出出
示学生证、教师证或录取通知书，可享受
开学劲爆福利，福利包括赠送平板电脑、
蓝牙耳机等……商家的一系列优惠活动
引来不少路人走进店内，甚至还有人心
动地想，不如趁现在有活动可以享受优

惠价格，囤一辆电动车备用。
对此，业内人士指出，一些“凭证购买

享优惠”活动只是抬高价格后的降价，优
惠力度其实并不大，甚至个别品牌型号的
电动车做活动之前的价格和现在也相差
无几。广大学生和家长消费时一定看清
品牌型号，不要被所谓的优惠蒙蔽了眼
睛，冲动消费。

本报讯（记者 郭晓华 通讯员
田芳）便利店高音喇叭播放促销广告，
一句广告词循环播放，一放就是一整
天，居民不堪其扰。8月 7日，和平街道
百合社区网格员接到反映，上门劝导便
利店经营者，及时解决问题，受到居民
称赞。

8 月 7 日，百合社区网格员接到辖
区居民投诉，她家楼下的便利店每天播
放促销广告，而且一句话反反复复播
放，一放就是一整天。正值夏季，家中
闷热，打开窗户，便利店高音喇叭发出
的声音越发响亮，一直持续到晚上 10
时。即使对方关掉音响，“广告语”仍萦
绕耳边，严重影响休息。

“我也理解便利店是为了招揽顾
客，但声音能不能小点，做到互不影
响。”居民说。接到反映，网格员立即来
到楼下便利店，与经营者协商，希望注
意不要噪音扰民，并告知对方，根据《中
华人民共和国噪声污染防治法》相关规
定，在商业经营活动中使用高音广播喇
叭或者采用其他持续反复发出高噪声
的方法进行广告宣传的，不但会被责令
改正，还会罚款。便利店经营者在网格
员的劝说下，积极配合，调低喇叭音量，
并表示以后不再扰民。网格员将处理
结果反馈居民，对方满意地说：“终于可
以睡个安稳觉啦！”

电动车商开启“抢客”模式
业内人士提醒：不要冲动消费
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老年大学学员的暑期生活


