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根据指引，工作人员要了解各种消
毒剂的使用方法及注意事项，尽可能选
择消毒效果可靠，简便易行，对人畜安
全、对环境友好的消毒方法，正确实施
消毒措施。一般情况下，外环境以清污
为主，重点区域清污后再进行消毒处
理。不应对无消毒指征的灾区环境、交
通道路、路面、帐篷等进行喷洒消毒，防
止过度消毒现象的发生。

记者采访了解到，为做好重点区
域消毒工作，北京市门头沟区疾控中
心已成立 10 个防疫指导组，指导受灾
地区做好涉水路面、农户庭院、厕所
消杀等工作。黑龙江省疾控中心发
布汛期健康提示，指导洪涝灾区有针
对性地及时开展清洁卫生与预防性
消毒工作。

“受灾群众安置点、医院、学校、幼儿

园、集贸市场等与人们生活工作密切相
关的场所是灾区环境卫生消毒工作的重
点区域。”沈瑾提醒，这些重点场所清污
消毒后，要开门开窗加大室内空气对流，
及时通风。群众使用清洁剂和消毒剂
时，应仔细阅读并遵循产品标签上的使
用说明，不要混合使用。对受淹厕所、牲
畜养殖场所等也应进行全面消毒。
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怎样做好洪涝灾区卫生防疫？

专家带你了解环境处置与消毒指引
近日，我国华北、东北等地出现极端降雨，

引发洪涝和地质灾害。国家疾控局发布《洪涝
灾区环境卫生处置与预防性消毒指引（2023
版）》，为各地有效做好公共卫生灾害预防工作
作出指引。

老百姓的饮用水安全如何保障？洪水过后
怎样进行居家环境清洁？国家疾控局日前组织
专家接受记者采访，解读相关要求和标准。

中国疾控中心卫生应急中心公布信息显示，洪涝灾
害发生后容易增加公共卫生灾害发生概率。洪水将大
量人畜粪便、垃圾、动物尸体等冲入水中，可能造成致病
微生物污染，使水源性和食源性疾病暴发风险增加。

指引明确，家庭用水应优先选择饮用瓶装水。如
无瓶装水，则应煮沸后饮用。储水和取水容器以及输水
管道，在使用或重新启用前应进行全面冲洗和消毒。

记者了解到，洪涝灾害受损严重地区卫生部门
及疾控机构已组织各级卫生监督队伍，对灾区受污
染饮用水实施全覆盖式巡查。水利部门加快修复被
损毁供水设施，加强对重点风险水质指标监测和临
时应急供水保障。

截至 5 日，河北省共派出卫生监督队伍 111 支
450余人，深入灾民安置点、学校、敬老院等人群密集
场所，逐一摸排水井、厕所和垃圾点卫生状况，防止
水源污染，保障饮用水安全。

“灾区群众要注意不喝生水，不喝来源不明或被
污染的水，不用来源不明或被污染的水漱口、洗菜
等。”中国疾控中心环境与健康相关产品安全所环境
健康防护室主任潘力军表示，在条件允许的情况下，
建议群众优先选择饮用瓶装水，如无瓶装水则应完
全煮沸后饮用。

在非直接饮用的生活用水方面，中国疾控中心
环境与健康相关产品安全所消毒中心主任沈瑾提
醒，家庭如果使用缸（桶）水或手压井水，一定要对水
做好消毒处理。

沈瑾说，若取回的水较清澈，可直接消毒处理后
使用。若很混浊，可经自然澄清或用明矾混凝沉淀
后再进行消毒。常用的消毒剂为漂白精片或含氯泡
腾片，按加氯量 4至 8毫克每升投药。

指引明确，各地根据灾情及当地传染病发生风
险有针对性地制定工作方案，及时开展环境卫生清
理与消毒工作。应及时清理淤泥、动物尸体、垃圾和
粪便，做好无害化处理。清污所产生的大量垃圾应
及时清运，严禁倾倒河中。

潘力军表示，洪水过后留下的淤泥和积水容易
导致媒介生物滋生。受灾群众要及时清除庭院和居
室内的淤泥和积水。地下室的水如果积存较多，需
根据情况分批抽出，避免短时间全部抽出导致结构
损坏、墙体坍塌。

“餐、饮具首选煮沸消毒，煮沸时间应在 15分钟
以上。”沈瑾说，灾后个人住宅室内环境和物品也应
进行充分消毒。墙壁、地面可采用有效氯 500毫克
每升的含氯消毒剂溶液进行喷洒或擦拭消毒。家
具、卫生洁具等生活用品清洁后，也要用含氯消毒剂
溶液冲洗、擦拭或浸泡。

专家强调，灾区群众不应食用任何被洪水浸泡
过的食品，可蒸煮食品要充分加热后食用。同时，要
加强手卫生和个人健康监测。如饭前便后、哺乳前、
护理病人前后、接触动物或动物尸体后等情况下，均
需要用肥皂或洗手液在流动水下洗手。接触洪水后
若出现腹泻、呕吐、发烧或腹痛等症状，要及时就医。

位于云南省迪庆藏族自治州香格里拉市普达措景区内的高寒水韭
（8月 4日摄）。 新华社 发

新华社昆明8月8日电（记
者杨静）近日，科研人员在云南
省迪庆藏族自治州香格里拉市
普达措景区内首次发现国家一
级重点保护野生植物高寒水
韭，现场统计显示，该居群数量
超过 500株。

据介绍，香格里拉高山植
物园与云南省林业和草原科学

院昆明树木园的科研人员，近
日在普达措景区开展“滇西北
极小种群野生植物种质资源收
集和迁地保护”项目时发现了
高寒水韭。

高寒水韭是云南省极小种
群野生植物，多生长在海拔
3000米至 4400米的高山湿地、
沼泽草甸，分布于云南西北部

等地。
高寒水韭曾出现在香格

里拉市纳帕海流域的沼泽湿
地，后因土地利用和水文状
况变化，该流域的高寒水韭
趋于消失。它的再现彰显了
当地近年来生态保护的成
果，体现了当地丰富的生物
多样性。
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