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“假期带孩子参加这个
活动，既可以减少孩子玩手
机的时间，又增进了孩子们
对党史的了解，社区想得很
周到。”近日，小店区坞城街
道开元社区党委开展“从小
学党史 永远跟党走”活动，
辖区30余名青少年在志愿
者老师带领下，沿着“党史
墙”感悟先烈精神。
王丹 王芳 王甜 摄

本报讯（记者 魏薇 通讯
员 缑佳鑫）58 岁的张先生近日一
直受牙疼的折磨，到医院就诊，医生
再三检查确认，他是突发急性心梗。
经过省中医院心病一科专家及时抢
救，张先生才终于转危为安。

张先生身体一向不错，近来却突
然下颌部疼痛，自行服用消炎止痛药
后，牙痛非但不见好转，还越发频繁
发作，严重时全身冒汗。日前，大汗
不已的张先生到省中医院急诊时，已
出现低血压休克，心率偏慢，意识淡
漠，全身大汗，皮肤湿冷。同时，心
电图提示张先生心功能异常，接诊的
急诊科崔大夫反复询问，他是否有严
重的胸闷等不适，而张先生表示自己
只是下颌酸困，结合检查报告，医生
推断张先生的“牙疼”是心脏的放射
性疼痛的表征之一。而心肌酶化验
也同样指向患者心梗正在发作。

考虑到张先生病情危险，省中医
院心病一科原军英医生果断启动急
诊胸痛程序，通知介入导管室准备，

由王顺明、原军英两位医生为患者进
行了冠脉血运重建。此次张先生是
右冠急性闭塞导致心梗发作，经过反
复尝试，导丝终于通过了闭塞段，顺
利植入一枚支架，大家悬着的心终于
放了下来。

专家表示，心梗是非常常见的急
性心血管系统缺血的疾病，主要由于
供应心脏血液的血管堵塞引起的血流
中断，心肌突然缺血缺氧坏死，患者可
出现剧烈的胸口疼痛、恶心呕吐、休
克、心力衰竭等症状，如果不能及时抢
救，恢复心肌供血供氧，就有致命风
险。而张先生所表现出的不明原因牙
疼症状，则是心脏缺血缺氧引起的一
些不典型症状，极易被忽视。

近些年，心梗的发病率越来越
高，而且日趋年轻化，医生也提醒，
日常工作生活中，一定要注意劳逸结
合，避免熬夜，不能过度劳累；同时，
要保持好心情，有研究发现，情绪因
素和心梗发病有密切的联系。

本报讯（记者 魏薇）8 月 13
日，一场题为“给生活打点气”的骑
行打卡活动在省城展开，设计者在
滨河东西路自行车道沿线的 4 座驿
站设置了不同主题的构筑物展示，
静待市民前来骑行打卡，活动将持

续一周时间。
在省城滨河东西路几十公里的

自行车道上，点缀着大大小小的停驻
点，供市民短暂休憩。此次，建筑设
计师们设计了“浪”、“不同维度的视
野”、“碳”寻、“1+N休闲椅子”4个主

题空间，探索将建筑艺术融入城市公
共空间，打破传统城市规划界限和这
些停驻空间的单一功能，也为广大市
民呈现出别有创意的空间体验。

在活动启动当天，来自太原市自
行车协会和太原市海归俱乐部的骑

行爱好者们成了第一批打卡者，他们
骑行到 4个驿站，不仅可以获得创意
集章卡和骑行章，与设计师进行交
流，还能感受时下的多元生活方式和
不同维度的视野与环境友好。

一起骑行打卡 为生活加油喝彩
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本报讯（记者 刘友旺
通讯员 温强 王亚楠）为预
防电信网络诈骗犯罪，营造全
民反诈的良好氛围，连日来，
公安万柏林分局、古交市公安
局民警走进影院，对网格员、
观影群众开展集中宣讲培训，
送上反诈“大礼包”。

夏夜治安巡查宣防第二
次集中统一行动期间，公安万
柏林分局联合万柏林区委政
法委、区检察院在奥斯卡影城
举办“反诈宣传进万家 四方
融合保平安”主题宣传活动，
对 14个乡街、123个社区和 15

个行政村的 170 名网格员代
表进行集中培训，深入推进

“警网融合”防范电信网络诈
骗工作。活动中，反诈宣讲员
讲述了近期多发的电信诈骗
类型，以案说法、以例普法，宣
讲识别、防范、阻止电诈的相
关知识及日常宣传手段和注
意事项，鼓励网格员发挥人
熟、地熟、情况熟的优势，主动
向群众宣传防范电诈知识，确
保群众财产安全。培训后，参
会人员观看了反诈题材电影
《孤注一掷》，通过画面的直观
感受，网格员进一步认识到了

电诈的危害性和严重性，纷纷
表示要将所学内容运用到日
常宣传工作中，做到防骗知识
家喻户晓。

8月 14日晚，古交市公安
局反诈中心、桃园派出所民警
邀请60余名群众观看《孤注一
掷》。观影前，反诈宣传员传授

“反诈秘籍”，以面对面交流的
方式，揭露电诈危害，普及防范
电诈知识。

本报讯（记者 刘志刚 通讯
员 晓心 武凯丽）网前截击、起跳
扣杀、灵活走位……赢得现场喝彩不
断，呈现了一场精彩的羽毛球比赛盛
宴……连日来，古交市羽毛球团体邀
请赛、职工篮球赛，在当地接连上
演，赛场上翻飞的羽毛球，旋舞的篮
球，掀起一波波全民健身热浪。大家
在尽情挥洒激情与汗水的同时享受
着体育运动带来的健康和快乐。

在古交市月明德慧智学校体育
馆，2023 年“晋民杯”羽毛球团体邀
请赛正紧张角逐。比赛吸引了来自
当地及周边五寨俱乐部、定襄羽协、
娄烦代表队、小店羽协等地的 20 支
队伍 150 余名运动员参加。竞赛项
目包括男子双打、混合双打等项目。
参赛选手挥拍有力，奋勇争先、团结
协作……现场观众呐喊声、助威声响
成一片，营造出浓郁的全民健身氛
围。

不仅如此，在古交市汾河公园 2
号篮球场，鼓掌声、喝彩声一浪高过

一浪，这里进行的是第十二届职工篮
球赛。在为期一个月的比赛中，当地
25支代表队 360余名队员，带来 70余
场的强强对决，最终古交财税代表
队、千峰公司代表队力压群雄，分别
摘得职工组和社会组比赛的冠军。

古交市总工会相关负责人表示，
通过举办羽毛球、篮球等赛事，不仅
丰富了居民的业余文化生活，也进一
步激发了人们对体育运动的热爱。
接下来，将继续秉承以人为本、服务
职工的发展理念，积极开展各种体育
赛事，定期组织职工开展体育活动，
营造以赛代练、以赛促技的良好社会
氛围，吸引和引导更多人参与到全民
健身活动中来。

男子牙疼入院 竟是心梗发作

8 月 15 日上午，平阳路
街道207所社区举办青少年
公益阅读活动，组织广大小
学生集中阅读书籍，并向同
龄 人 宣 传 阅 读 的 诸 多 益
处。孩子们表示，活动中不
仅收获了知识、增进了友
情，更体会到自由阅读和独
立思考的乐趣。

韩睿 韩艳 摄

“警网融合”讲反诈 观影培训送“礼包”

羽球翻飞 篮球旋舞

古交市全民健身活动丰富


