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新华社北京8月 19日电（记者顾天
成）记者 19日从国家疾控局获悉，我国监
测结果显示，新冠病毒流行株中 EG.5 变
异株占比呈上升趋势，从 4月的 0.6%增长
至目前的 71.6%，已在我国绝大多数省份
形成优势流行，未来一段时间内很可能继
续保持此趋势。近期，全国新冠疫情总体
处于低水平、波浪式流行态势，疫情对各
地医疗系统带来的压力较小，短期内不会
发生规模性疫情。

国家疾控局发布信息显示，EG.5
变异株为新冠病毒奥密克戎 XBB.1.9.2
的一个亚分支，最早于 2023 年 2 月 17
日在印度尼西亚被发现。7 月 19 日，世
界卫生组织将其列为“监测中的变异
株”，8 月 9 日，将其调整为“关注变异
株”。我国今年 4 至 6 月份经历了奥密
克戎 XBB 系列变异株的流行，已建立
的人群免疫力对同属于奥密克戎 XBB
亚分支的 EG.5 变异株仍具有免疫保护

作用。
在致病力方面，世界卫生组织 8 月 9

日评估认为，EG.5 变异株显示出传播能
力和免疫逃逸能力增强的特点，但未发现
其致病力明显变化的证据，也未造成全球
公共卫生风险明显增加。基于现有证据，
EG.5变异株的全球风险等级被评估为低
风险。我国监测数据显示，EG.5 变异株
感染者与其他XBB亚分支感染者的临床
分型无明显差异。

国家疾控局提示，与预防其他新冠
病毒奥密克戎变异株感染一样，公众应
继续保持良好的个人卫生习惯，坚持规
律作息，保持居室整洁，经常开窗通风，
科学锻炼身体，保证健康饮食，提高机
体免疫力。建议公众，尤其是高龄老年
人和严重基础疾病患者等重症高风险
人群做好个人防护，乘坐公共交通工具
或前往人群密集的室内公共场所时科
学佩戴口罩。

国家疾控局

新冠病毒变异株EG.5已形成优势流行

新华社天津8月19日电（记者
周润健）今年长达 40天的三伏天将
于 8月 20日正式结束，清凉可期。

今年的末伏时间为 8月 10日至
8 月 19 日。天津民俗专家、专栏作
家由国庆介绍，末伏指立秋后第一
个庚日，是三伏天中的最后一伏，民
间素有“秋后一庚入末伏”之说。民
俗理念认为，如果末伏在立秋这天
之后，那么俗称“秋包伏”；如果立秋
当日正好入末伏，也就是说立秋当
天恰逢庚日，那么就叫“伏包秋”。

立秋当天正逢庚日比较少见，
而多数情况下进末伏的时间往往在
立秋这天之后。以今年为例，立秋
是 8月 8日，往后找到的第一个庚日
是 8 月 10 日，这一天就是末伏的第
一天。由于今年进末伏的时间在立
秋之后的两日，即俗称的“秋包伏”。

源于此，民间也产生了不少民
谚、俗语和老话，如“伏包秋，凉飕
飕；秋包伏，热死牛”“伏包秋凉悠
悠，秋包伏热得哭”等等。那么，“秋
包伏”真的会热得哭吗？

“古人根据生活与劳动实践总

结出来的这些老话或谚语也是一种
经验之谈，常常蕴含几分道理，但我
国地域辽阔，再加上长期以来气候
变化波动以及人类活动对气候变化
的影响，所以具体情况还应具体分
析。”由国庆说。

出伏后，天气热不热很大程度
上取决于“秋老虎”是否发威。所谓

“秋老虎”是指出伏后短时间会热到
35摄氏度以上的天气，大多发生在
每年公历 8月下旬至 9月上旬，气候
特征是早晚稍清凉，午后则高温暴
晒。

“秋老虎”现象几乎每年都会发
生，有时来得早，有时来得晚，有时
还会去而复返，持续的时间也长短
不同，长则半个月甚至一个月，短则
一周左右。

由国庆表示，虽然“秋老虎”让
气温居高不下，但随着空气中的湿
度下降，人体的感受会舒服很多。
他建议，出伏后公众仍要密切注意
天气预报，一旦出现“秋老虎”还是
要注意防暑降温、补充水分、劳逸结
合、充足睡眠、合理饮食、适当锻炼。

针对随处可见的共享按摩椅，首先应确保
安全、清洁。多地消协部门表示，按摩椅不能

“一放了之”，公共场所和按摩椅商家要承担起
共享按摩椅的消毒清洁和日常维护，市场监管
部门也应对按摩椅的卫生、安全情况加强监
管。

专家还建议，按摩椅商家应当在明显的位
置或扫码页面提示消费者安全注意事项，消费
者也应根据自身身体情况谨慎选择服务，在使
用按摩椅前观察设备有无损坏，避免风险发
生。

其次，共享按摩椅的设置数量应合理。清
华大学经济管理学院战略系教授金占明表示，
车站、商场等场所公共资源较为集中，人员相
对密集，在空间允许的情况下设置一定数量的
按摩椅可以满足部分消费者的合理需求。但
按摩椅与普通座椅所占比例应该合理，确保尽

可能多的人能够享受到公共资源。
铁路部门近期提出要求，必须确保候车区

域旅客候车座椅总数不减少，多功能候车座椅
数量不得超过全部候车座椅的 20%。

最后，当合法权益受到侵害时，消费者应
理性维权。北京市两高律师事务所副主任张
荆表示，电影院在没有提前告知的情况下为消
费者提供按摩座椅侵犯了消费者的知情权；观
影时无法对座椅进行选择，侵犯了消费者的自
主选择权。

“为有按摩需求的消费者提供按摩椅是一
件好事，但一定要建立在信息透明、公平交易、
自主选择的前提下。如果电影院等场所提供
的按摩椅存在明显违背消费者意愿的捆绑销
售行为，消费者可以要求电影院无理由退票，
也可以要求电影院对座椅进行调换。”张荆
说。 新华社天津8月18日电

“享受”还是“难受”？

共享按摩椅需要规范发展
近期，铁路部门对泰安站多功能候车座椅（按摩座椅）经营服务问题进行了通报

批评，并要求各地火车站举一反三，确保多功能候车座椅状态良好、经营规范，最大
限度为旅客候车提供普惠性和差异化优质服务。

如今，在公共场所以共享方式出现的按摩座椅已随处可见。与之相关的“安全
卫生状况欠佳”“公共空间被挤占”等话题多次引起关注。共享按摩椅究竟该如何规
范发展，记者对此展开调查。

休闲按摩“并不享受”

“按摩椅背上的两个按摩球抵着脖颈，观
影时还突然发力，很不舒服。”来自北京的大学
生许芳没想到自己多花几元钱购买的最佳观
影座位，放置的是共享按摩椅。她感受到的不
是按摩应有的舒适，而是不佳体验。

“买票的时候并没有任何提示，到了现场
才发现是按摩椅，一场电影看得断断续续，会
被突然启动的按摩椅吓到。”许芳说。

记者发现，许多电影院为了增加非票房收
入，将观影的普通座椅换成了按摩椅。此外，
一些商场、高铁站、旅游景点等公共场所的共
享按摩椅日渐增多，普通座椅反倒越来越少。

来自北京的李蒙每周都会带孩子去某商
场学习乒乓球，商场休息区只提供按摩椅。

“很少有家长使用按摩功能，都是把按摩椅当
普通座椅使用。下午我特别困想眯一会，但
按摩椅不停发出催促付费的广告声。夏天被
座椅紧紧包裹，不一会儿就大汗淋漓。”李蒙
说。

此外，由于缺乏维护，本应提供舒适体验
的按摩椅甚至成了“伤人椅”。8月初，在重庆
火车西站，由于共享按摩椅保护层被破坏，一
名女乘客的长发被卷入按摩椅，整个人动弹不
得，最终在众人帮助下才得以脱困。

部分按摩椅问题频出

不少受访者表示，设置共享按摩椅的初衷
是好的，消费者可以获得方便快捷的按摩服
务。然而，一些“不佳体验”却折射出当前共享
按摩椅消费中暗藏的诸多问题，应引起重视。

——安全卫生状况欠佳。表层皮垫磨损
严重、有异味，头发被按摩椅卷入，用完后起荨
麻疹，力度过大导致关节不适……有过不良体
验的消费者对此颇有微词。

天津一家大型百货商场的负责人表示，商
场设置按摩椅本是希望给消费者提供一个更
舒适的休息空间，但按摩椅厂家给商场交过入
场租金后，后续清洁维护便由厂家自身负责。

一家共享按摩椅服务商坦言，共享按摩椅
这一经营模式已经出现多年，快速扩张后，一
些按摩椅企业经营并不理想，不同投放地的营
收情况不同，维护频率与能否盈利息息相关，
所以有一些地方确实会疏忽清洁和维护。

——消费者权益缺保障。不少消费者表
示，在购买电影票时对座位是否为按摩椅并不
知情，商家也未提供选择。

记者在某购票平台上购买了一张中间座
位的电影票，得知是按摩椅后要求影院进行调
换，该影院客服回复：“可以进行调换，但只有
靠边的位置不是按摩椅，所以只能靠边坐。”

对此，天津一家电影院工作人员说，其实
并不是所有影院都配有按摩椅，影院引进按摩
椅是想满足顾客的个性化需求，为观影群众提
供更优质的体验选择。第三方购票平台系统
暂不支持影院对座椅类型进行标注，导致消费
者在购票页面无法看到座椅类型等信息。

——公共空间被挤占。“其实在车站长时
间等候时，有座位歇脚才是首选，按摩可有可
无。”天津市民张先生告诉记者，身边不少人也
只是把共享按摩椅当作普通座椅使用，但按摩
椅占地面积较大，多加一把按摩椅就要撤掉相
应的普通椅子。

业内人士表示，绝大多数共享按摩椅因其商
业属性，消费者需要付费才能享受按摩服务，如
果在座椅配比上把关不严，就会导致共享按摩椅
在扩大自身利益空间的同时挤占公共空间。

规范共享按摩椅发展

8 月 19 日，在北京大学邱德拔体育馆，一名光
华管理学院的2023级本科新生展示录取通知书。

当日，北京大学迎来2023级本科新生。
新华社 发

北大
迎新生

今日出伏 清凉可期

新华社北京 8 月 19 日
电 新党 8 月 19 日举行 30 周
年党庆活动。国台办发言人朱
凤莲 19日答记者问表示，祝贺
新党 30 周年党庆。新党成立
30 年来，旗帜鲜明主张两岸和
平统一，坚定坚持一个中国原
则和“九二共识”，坚决反对“台
独”，为推动两岸关系和平发
展、推进祖国和平统一进程作
出了积极贡献。

朱凤莲说，当前台海形势
复杂严峻，台湾正面临和平与
战争、繁荣与衰退两条道路、两
种前景的关键抉择。希望新党
继续秉持民族大义，坚持一个
中国原则，坚决反对“台独”分
裂和外来干涉，积极参与两岸
交流合作，团结广大台湾同胞，
共促祖国和平统一，共创民族
绵长福祉，共享民族复兴伟大
荣光。

国台办

祝贺新党30周年党庆


