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在刚刚闭幕的山西省第十
六届运动会上，太原十五中代表
太原市参加了田径比赛、男子排
球比赛。经过奋力拼搏，太原十
五中田径运动员共取得 5 金、2
银、3 铜的优异成绩，其中，王诗
语荣获女子甲组 400 米、800 米
双冠（达国家一级运动员标准），
兰欣怡荣获女子乙组400米、400
米栏双冠，张筠婕荣获女子乙组
100 米栏亚军、400 米栏季军、
4×100米冠军，男子排球队也毫
无悬念地夺得冠军，续写辉煌。
在此次运动会上，太原十五中诞
生了两名双料冠军，整体成绩在
太原市教育系统非常突出。“成
绩单”很是亮眼，其背后的体育
之路是用心铺就的。

学校放假，社区开课。为了丰
富青少年暑期生活，促进未成年人
健康成长，营盘街道南内环街二社
区党委发挥党建引领作用，有效整
合辖区资源，积极开展青少年暑期
公益课堂，引导孩子们在课外教育
中了解红色文化，在实践活动中增
长自身本领。

每逢星期五上午，南内环街二
社区辖内都会有一群青少年，在志
愿者叔叔阿姨的带领下，拿起清洁
工具清理环境卫生。这些孩子们多
是小学生和初中生，他们积极投入，
以实际行动为小区的环保贡献自己
的力量。社区党委注重加强青少年
思想道德建设，通过身边人讲述身
边事的方式培养青少年从小树立理

想，坚定信念，厚植爱党爱国情怀。
依托社区新时代文明实践站开设未
成年人红色教育班，组织辖区“五
老”为孩子们讲述红色故事，开展党
史学习教育等多种“小课堂”。社区
还联合片区民警，将法治教育送到孩
子们身边。生动幽默的语言结合趣
味十足的图文，深入细致讲解《民法
典》中有关未成年人家庭保护、学校
保护、社会保护及司法保护等有关内
容，并以沉浸式情景模拟互动交流，
鼓励青少年树立正确的人生观和价
值观，珍惜美好生活，远离违法犯罪。

社区党委联合消防部门开展“安
全知识我来学”暑假社会实践活动。
通过普及火灾的危害性、火灾的成因
及隐患排查方法、常见逃生自救方式

等知识，帮助青少年清晰地认识到消
防安全知识的重要性，不断增强青少
年的消防安全意识和火灾自救能力，
为孩子们的生命安全添加“防护
锁”。社区党委主办的“营”在未来未
成年人跳蚤市场已开办两届。孩子
们拿出自己闲置的布偶、玩具、手工
艺品以及图书与其他小朋友交换，
体验以物换物和当“掌柜”的快乐。
培养孩子们的社交能力，也使旧物重
新发挥功效，向孩子们传递环保理
念，在变废为宝中助力绿色生活。

此外，孩子们还用零花钱买了
冰糖、绿豆、冷饮等消暑食品，送给
辖区环卫工人，一同开展环境清洁，

“提前”实践了社会责任。
记者 王丹 通讯员 杜增辉

本报讯（记者 侯慧
琴 通讯员 宋雪娇）“放
假了我想放松一下，妈妈却
嫌我起得晚……”“爸爸老
拿我和他们同事的孩子比
较，让我特别有压力……”8
月 18日下午，老军营街道
新南二、新南三新时代文
明实践站联合太原市第三
十七中，组织了一场“吐槽
大会”，同学们“一吐为
快”，释放内心压力，“轻装
上阵”迎接新学期。

活动开始阶段，心理
咨询师先带领同学们开展
一系列破冰游戏，在游戏
中消除对彼此的陌生感。
在老师的引导下，孩子们
也纷纷道出心声。“在我妈
眼里，看电视眼睛会瞎，但
看书就不会；听音乐耳朵
会聋，但听英语就不会；看
到做作业，肯定是刚打开
书本不久，看到拿着手机，
那一定是已经玩了很久！”
一个孩子的吐槽应用排比
句式，颇具文采，引来大家
会心的笑声。

“我想对妈妈说，你自
己的孩子也很努力，为什
么你不看一下呢？我也有
我的优点，我更多的是需
要你的鼓励！”听到这个吐
槽，孩子们纷纷附和：“简
直跟我妈妈一模一样，每
个点都能在我妈身上找
到！原来不是我一个人在
受这个‘折磨’，突然觉得
心里舒服多了。”

“今天作业有点多，多
到已经忘了自我，算了算
了真不想做。打打游戏也
不错，我的视野要开阔，看
看鲜花一朵两朵……”一
个男孩子幽默风趣的“歌
词”引来全场鼓掌。

在“吐槽”中，同学们释
放内心压抑情绪，收获快
乐，也发现了平时难以发现
的问题，找到了更好的解
决方法，以更加昂扬的斗
志去迎接新学期的挑战。

社区干部表示，将持
续开展形式多样的特色活
动，满足辖区青少年精神
文化需求。

本报讯（记者 侯慧
琴）8月 23日，迎来二十四
节气中第 14 个节气“处
暑”。“处暑”意味着酷热难
熬的天气到了尾声，天气
虽仍然热，但呈下降趋
势。根据太原市气象台预
报，本周将有降雨，同时伴
随一定幅度的降温。

8月 20日夜间到 21日
白天：阴天转多云，有阵雨
或雷阵雨，局地伴有短时
强降水、雷暴大风等强对
流天气，19～32℃。

8月 21日夜间到 22日
白天：多云转晴天，4级北
风，16～32℃。

8月 22日夜间到 23日
白天：晴天转多云，有阵雨
或雷阵雨，3 级偏北风，
15～30℃。

8月 23日夜间到 24日

白天：多云转阴天，有阵雨
或雷阵雨，3 级南风，17～
29℃。

8月 24日夜间到 25日
白天：阴天转多云，部分地
区有阵雨或雷阵雨，3级南
风，17～27℃。

8月 25日夜间到 26日
白天：多云转阴天，有阵雨
或小雨，部分地区有中雨，
3级南风，18～24℃。

“处暑”意即“出暑”，
已到高温酷热天气“三暑”
之“末暑”。“处暑”后，太阳
直射点继续南移、太阳辐
射减弱、副热带高压南
退。随着高度继续降低，
太阳所带来的热力随之减
弱。但这是一个缓慢过
程，并不是暑气下降马上
就凉爽了，真正开始有凉
意一般要到白露之后。

本报讯（记者 李静 文/摄）你
方唱罢我登场，精彩纷呈，好戏连
台。8月 19日晚，在小店区刘家堡村
农业嘉年华基地，由小店区委、区政
府主办，区文旅局和刘家堡乡承办
的小店区首届“戏曲票友文化节”举
行。现场，灯火辉煌、人声鼎沸，来
自小店区刘家堡乡、小店街道、西温
庄乡、北格镇的 8组票友轮番登场，
为市民带来一场来自民间的文化盛
宴。

别看台上选手都是非专业的，
却展现出了最饱满的精神状态。现
场气氛热烈活跃，台下群众看得津
津有味，不时响起阵阵掌声与喝彩
声。比赛创新融合了现代曲艺、沉
浸演艺、舞台晚会、网红打卡、名家
鉴赏、民俗非遗等诸多形式。表演
者手眼身法步，技巧娴熟，精气神
十足；生旦净末丑，扮相精美，角
色演绎到位；唱念做打，功底扎实，
不逊于专业演员。《芦花》《交印》
《杀惜》《下河东》《调寇》《富贵图》
《斩子》等脍炙人口、耳熟能详的唱
段陆续上演，融合非遗项目，让更
多市民深入了解戏曲文化的同时，
更直观体验到非遗文化传承的魅
力。

音韵余存，曲散戏不散。最终，
活动评出一等奖 1 名、二等奖 2 名、
三等奖 5名。获得一等奖的选手是
来自西柳林村的屈美萍，今年 51
岁，是村里的文艺骨干，她表示这样
的票友文化节能让热爱戏曲的居民

圆了舞台梦。此次参赛选手中唯一
的男选手李春义来自北格镇代家堡
村，唱了一出《杀惜》，他希望通过
参加比赛发挥个人特长，提升自
己，也带动戏曲文化在基层开枝散
叶。

疾风少女摘金夺银 排球少年再续辉煌

太原十五中省运会“成绩单”很亮眼
勤能补拙 持之以恒

太原十五中田径队的队员们常年训练，
一年只休息 5天。平时每日 6时 20分到 7时
20分、18时到 21时，以及寒暑假的上午，那
些跃动的身影总是活跃在操场上，与朝阳一
起蓬勃向上，和星星相伴默默耕耘。好成绩
的取得没有捷径，日复一日，刻苦自励，才
有可能超越自我。

作为国家级体育传统项目学校，太原十
五中把田径作为发展特色之一，在发现、培
养和输送高素质体育后备人才方面作了许
多努力。校田径队坚持“团结战胜一切，拼
搏超越自我”的团队理念，不断发扬团结奋
斗、拼搏争先的传统体育精神，以苦干实干
的优良作风，走出了一条适合本校田径队发
展的路子。“勤”便是其中的方法之一，朱智
强教练严格要求队员，哪怕放弃节假日，也
要按计划完成任务，队员们在完成学业之
余，几乎将汗水全部用在了训练上，他相信

“勤能补拙”：“在这些学生身上，我们更重
视打好基础，不急于求成，而是循序渐进、
持之以恒地进行训练。”

为每一个人制订培养计划，初中开始打
基础，高中为其确定方向、目标，不断向着
顶峰之路迈进。

科学训练 追求卓越

在竞争激烈的赛场上，太原十五中的男
排少年们不畏强手，奋勇拼搏，持续稳定地
接球，恰到好处地垫球，奋力地扣杀……球
来球往之间，尽情挥洒汗水，充分发扬了团
结协作、顽强拼搏、奋勇向上的体育精神，
尽情释放出竞技体育的无限魅力。

33次获得山西省中学生排球锦标赛冠
军，连续 9年打入全国中学生排球联赛前四
名，14次在全国中学生排球联赛中取得前八
名，2022年在全国中学生最高级别的赛事中
取得山西男子学生历史最好成绩，第十八届

全国中学生排球锦标赛男子组冠军，全国体
育传统项目学校排球联赛亚军，近 10年 3次
打入全运会决赛，作为山西省青年男子排球
队，更是历史性地闯入了第十二届全国运动
会青少年组男子排球决赛圈，被太原市劳动
竞赛委员会授予集体三等功。排球——早
已成为太原十五中一张靓丽的名片。

王纲教练是十五中第二代排球队队员、
国家级裁判，毕业后回到母校担任排球教
练。在他的带领下，教练员分工明确，科学
训练，对队员们的要求严格到位，不仅有日
计划、周计划、月计划，还有年计划、阶段计
划，管理队伍中，善于总结经验，解决问题，
从而使大家同心同向，不断追求卓越，超越
自我。

科比曾说：“踏入胜利天堂前，必要经过
苦训的试炼，流光所有的汗水，用尽所有的
力气，别让身体停下来……”这种拼搏精神，
正是太原十五中运动健儿的真实写照。

记者 张晓丽

本周迎来“处暑”

“吐槽大会”疏导学生情绪

学生们体验多彩暑期公益课堂

好戏连台嗨翻天

戏曲票友文化节亮相


