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诗词课堂诗词课堂

万顷晶莹玉，朝朝钓两眸。
贪看萦梦水，漫涌入云楼。
岸举灯千簇，心迷月一钩。
徐行名画里，适意比王侯。

汾河景区
王跃平
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炎热的夏季，如果客厅物品多而杂，会给
人视觉和心理上带来烦闷躁热之感。如何将
客厅整理得清爽敞亮？你可以这样做：

首先要明确，客厅清爽舒适，物品摆放的
理想比例是八分藏，二分露，也就是 80%物品
（不常用、不好看）放在看不见的地方，20%的
物品（常用、好看）放在外面。

要让客厅清爽，先要确定客厅应该放什
么，不应该放什么。不该放的物品坚决清走，
另放别处。

一般客厅该放的物品主要有：遥控器、茶
具、常用药、零食、日用品、在读的书报杂志等。

下一步，鼓起勇气，把客厅柜子里的东西
拿出来吧。敲重点啦，拿出来的目的是按照
用途先分类筛选。把常用的、适合放在客厅
的留下；不常用的、不适合放在客厅的另择他

处收纳；无用的、损坏的可以转赠他人或者直
接丢掉。

分类筛选是最费时耗力的。建议你不必
一次完成，可以按类别分成多次，比如今天只
清理茶具，明天再清理一个杂物抽屉……

物品分类好该给它们找地方安家啦。动
手之前，请你一定要想一想，家人在客厅是怎
样活动的？把哪些东西放在哪里最顺手？别
忘了“二八法则”哦。

必要时可以用一些收纳工具，帮助我们更
好分隔和标记，方便家人取用。

收拾好后怎样才能让客厅不复乱？这就
需要告知家人，一起养成使用完毕物归原处
的习惯，才能维持你的整理效果。

这样你就可以拥有一个清爽的客厅度过
炎夏了。

学艺随感学艺随感

杨晓琴
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汾河景区
孙爱晶

抖音短视频的互动——转发

（作者系太原开放
大学副主任、副教授
山西老年智能手机课
程体系首创教师）

前几日，我参加了社区“以花为邻，香满桥
西”的永生花制作活动，我们 20多位老邻居相
聚在一起，共同学习新的技艺。

这是社区为居民搭建的邻里沟通交流的
良好平台，还为我们提供了材料，每人一盒干
花，一瓶胶水，一个木筐的透明盒子，透明橱窗
片可以自由开合。老师首先给我们讲解关于

“永生花”的来由，永生花是永不凋谢的鲜花，
每一枝花，每一枝丫都经过了脱水、脱色、烘
干、染色等一系列的工艺处理，它保留了鲜花
的原本姿色。其次，老师要求在制作过程中，
我们可以融入自己的思想、情怀，把它当作自
己的花园亦或是远方的一景。清楚了要领后，
我们开始动手，在脑海中略微规划一下，小心
翼翼地粘贴好泡沫底座，用细碎的绒草遮盖好
底座犹如草坪一般，然后将永生花按照深浅颜
色分类，力求搭配淡雅，这个过程也是非常考
验审美的一个能力，我尽量做到近深远淡，疏
密有致，花儿一点点穿插在这一方小小的空

间，立刻就显得灵动、可爱、活泛起来，让人爱
不释手。

在制作过程中，我们大伙不时地看看别人
的作品，交流一下感受，有的取长补短，看着别
人的好立马把自己的推倒重来；有的人慢条斯
理做得沉稳大气；有的人气定神闲做得稳扎稳
打；还有的人一气呵成，沉默不语……当一件
件作品完成，展示在讲台，老师细致地为我们
点评，在肯定了大家的成绩后，还指出存在的
问题，给我们示范怎样可以发挥得更好。对于
我们这一群上了年纪的老人，这简直就是一堂
生动有趣的课堂，见识了新鲜事物，在动手尝
试中学到了很多东西，经过老师的指导和讲
述，我们明显感觉自己在不断进步和提高，大
家喜气洋洋抱着自己的作品合影留念，交流着
相互的感觉，评点着赞美着对方的手艺。

这是一个温暖的课堂，更是我们社区一
项有趣的活动，体会新鲜，提升动手能力，令
人难忘！

文/图 王安芬

解读
本诗作者为太原诗词学会副会长王跃平。
这是一首五言律诗。起句“万顷”遣词宏阔，又以“晶

莹”着色，可谓大气高雅。颔联“朝朝钓两眸”之“钓”字可谓
“炼字”精到。钓之本义为：以钩饵取鱼，这里前句的“晶莹
玉”钓着的却是作者的双眼，妙句。第三句“贪看”承接前
面的“两眸”，看到的是魂牵梦绕的汾水，是水漫云楼的景
致。颈联对仗工稳，“岸举灯千簇，心迷月一钩”，名词、
动词的使用毫无违和。你问，“岸”怎么能“举灯”呢？这
里的“举”当取升起、耸起之义，恰合“诗家语”境。尾联

“徐行名画里，适意比王侯。”在诗法里可称“以情结
尾”。汾河景区堪称太原市的一张名片，当然也可以
比作是一幅“名画”了，作者徜徉在汾河岸边，那份
惬意恐怕是“王侯”之辈也难得如此了。总之，整
首诗给人一种唯美、清雅之感。

基础知识

炼字：指写作中推敲用字，以求工稳。
诗家语：其最鲜明的特点就是既

出于常理之外，又入于情理之中。

汾 河 景 区 建 于 1998 年 10
月，先后分四期进行治理。 2021
年底，汾河景区形成纵贯太原市区
自北向南 43 千米的绿色景观生态长
廊。景区建设以“人、城市、生态、文
化”为主题，在汾河两岸带状绿化平台上
分布着六个景观区、四个广场、十个园子，
建设了 14 个各具特点的景观景点。夜幕降
临，遍布各景区的 80 多种风格各异的 8000
余盏灯饰与滨河东西路四条光带交相辉
映，展现出一幅色彩斑斓的立体美景。

一堂难忘的手工课一堂难忘的手工课

王奶奶学会了点赞、评论和
收藏，越来越觉得有意思，还想让
身边的老伙伴们也看看这么有意
思的短视频。那么，王奶奶该怎
么才能给别人转发短视频呢？

转发抖音短视频通常可以分
享给抖音朋友、自己的抖音界面，
还可以转发到微信好友、微信群、
微信朋友圈、QQ空间、QQ好友、
多闪和今日头条等平台，下面为
大家介绍几种常用的转发方法。

一、分享给好友
第一步：在要转发的短视频

界面中，单击右侧的箭头转发图
标。

第二步：在弹出的界面中通
过左右滑动找到要分享的朋友。

第三步：单击朋友头像。
第四步：单击“发送”即可。

二、私信朋友
第一步：在要转发的短视频

界面中，单击右侧的箭头转发图
标。

第二步：单击“私信朋友”。
第三步：在弹出的界面中通

过上下滑动找到要私信的朋友。
第四步：单击“分享”即可。

三、分享到微信好友
分享到微信好友的方法有两

种，具体的操作步骤如下：
1.发送短视频到“微信”。
第一步：在要转发的短视频

界面中，单击右侧的箭头转发图
标。

第二步：单击微信。
第三步：等待短视频下载完

成。
第四步：单击“发送短视频到

微信”。
第五步：界面跳转到微信中

的聊天用户列表，选择要分享的
好友或群。

第六步：单击右下角的“+”。
第七步：单击“照片”。
第八步：此时手机打开相册，

单击抖音中下载短视频右上角的
圆圈。

第九步：单击“发送”。
2.复制口令发给好友。
第一步：在要转发的短视频

界面中，单击右侧的箭头转发图
标。

第二步：单击“微信”。
第三步：单击“复制口令发给

好友”。
第四步：界面跳转到微信中

的聊天用户列表，选择要分享的
好友或群。

第五步：单击下方的输入框。
第六步：单击输入法中出现

的复制文字。
第七步：单击“发送”。

四、转发到日常
转发日常就是把别人的短视

频转发到自己的抖音主页中。
第一步：在要转发的短视频

界面中，单击右侧的箭头转发图
标。

第二步：单击“转发”。
第三步：单击“转发到日常”

即可。
特别说明：只有发布者在发

布短视频时允许他人转发才会
出现“转发”按钮。如果在图中
找不到“转发”，则说明短视频的
发布者不允许别人转发该短视
频。


