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今年夏天很热闹，不仅有去不完的
演唱会音乐节，还有毕业与升学，相遇
与离别。这个夏天也充满爱，毕业典礼
不只有毕业，更有表白；演唱会不仅有
歌声，更有求婚。

近日，毕业典礼流行求婚、演唱会成
大型求婚现场等词条登上热搜。有人送
上祝福，也有人表示不解，指责公开场合
表白占用公共资源，破坏典礼或演出流
程，打扰他人等。更有人将口头的不满
直接付诸行动，现场高举横幅：“演唱会
上别求婚，不然现场唱《嘉宾》（音乐作

品，讲述男生藏着悲痛参加前
女友婚礼的故事——记

者注）”。与“高调
示爱”相反的

是，有人

在演出现场用笔悄悄
在手心写“Marry me
（我们结婚吧）？”的方
式低调求婚，对方回复

“Yes（好的）”后，当事
人将照片发在网上，收
获祝福无数。

对“高调示爱”的
争议不仅存在于旁观人群之中，很多被
表白的人也难以接受，“90后”女生周周
还因此留下“心理阴影”。剧情很“狗
血”，周周闺蜜喜欢的男生在人来人往
的街上向周周表白，3个人相对而立，面
面相觑。“虽然后来我和闺蜜关系依然
不错，但我总觉得她还是心存芥蒂。”现
在周周见到闺蜜的历任男友，都迅速绕
道而走，从不说话。“高调表白让回应也
被迫变得高调。”周周说，如果你不喜欢
对方或中间存在纠葛，很难体面收场。

刘佳佳也曾受此困扰。大学时的
某天天，，她接到一个男生的电话表白并让她接到一个男生的电话表白并让
她去她去KTVKTV，“，“那天他把全班同学都喊了那天他把全班同学都喊了
过去过去，，还买了蛋糕和鲜花还买了蛋糕和鲜花”。”。在此之前在此之前，，
刘佳佳从没谈过恋爱刘佳佳从没谈过恋爱，，面对如此高调的面对如此高调的
表白表白，，她吓得没敢赴约她吓得没敢赴约。“。“这和性格有关这和性格有关
吧吧，，不喜欢高调的人可能无法接受这种不喜欢高调的人可能无法接受这种
方式方式。”。”刘佳佳说刘佳佳说。。

激情激情、、亲密和承诺是亲密关系的重亲密和承诺是亲密关系的重
要元素要元素，，而官宣是承诺的一个表现形而官宣是承诺的一个表现形
式式。。武汉大学发展武汉大学发展与教育心理研究所
教师陈武说，对于有的人来说，官宣也

是一件私事，希望将二人的关系公布于
仅限亲友的小范围之内。“这一方面出
于一种自我保护，在网络或公共场合公
开有可能让自己遭受陌生人的言语攻
击。”他说，另一方面是由于亲密关系本
身的不稳定性，“有的人可能会想，现在
大范围秀恩爱，万一之后分了呢？”

对于“高调示爱”，陈武认为，有些
人的反感只是出于妒忌，有些人则是觉
得这种方式有些幼稚，毕竟现在秀恩
爱，以后并不一定能走在一起。此外，
社会思潮的变化也是重要原因。“现在
大家的个体化意识增强，越来越强调公
众场合的规范性。”以演唱会为例，“很
多人认为在公众场合就应该做适合公
众场合的事，他们是来听歌的，求婚不
符合买票的初衷，不应该占用公共资
源。”

在今年由中国科学院心理研究所、
社会科学文献出版社联合发布的我国
第三本心理健康蓝皮书中公布的《2022
年大学生心理健康状况调查报告》显
示，有 27.61%的大学生处于恋爱状态，
有 41.93%的大学生单身且不想脱单，有
25.40%的大学生处于单身想脱单的状
态，其余学生未报告。当脱单意愿较低
的年轻人和“高调示爱”的人群相遇，两
者的价值观不同，对于某一行为的看法
可能存在差异。

“人在年轻时有一些冲动是正常
的。”在陈武看来，“高调示爱”在年轻人

中更常见，随着年龄的增长，选择用这
个方式的人越来越少，意识到公共场合
的规范性和婚恋观念的变化是主要原
因。“在年少时，很多人认为高调说出
来，才能让别人看到我们的爱，但这不
是真正的爱。”他说，爱是一种责任，是
在日常相处中的细节。当你长大后，逐
渐意识到相互包容、共同成长在亲密关
系中的重要性，也许会认为“高调示爱”
没有必要。

那么，面对喜欢的人，我们到底应
该如何表白？“很多人表白追求的是一
种仪式感。”陈武表示，如今在毕业典礼
或演唱会等公开场合表白的方式已不
再新鲜，这不是制造惊喜的必要条件。

“大家可以选择一个具有两个人的共同
记忆的场景，在此基础上设计表白，更
有意义和惊喜感。”他说。

如果想要在公众场合表白，陈武认
为，要遵循社会性和公共性的原则，满
足公共场合应具备的一些基本道德规
范。“陌生人没有义务也没有责任来见
证你的表白，这种行为虽然可能收获赞
赏和祝福，但也具有潜在的负面风险，
例如听到反面的声音、造成一些不必要
的骚动等。”他建议，求婚或表白可以提
前和活动相关方打好招呼，方便工作人
员作好准备，维护秩序，同时在心理上
作好承受负面声音的准备。

据《中国青年报》

大家为什么反感高调示爱大家为什么反感高调示爱

全国多地气温“狂飙”，让人们备受“烤”验，
导致电风扇、空调等“清凉家电”销量飙升，其中
就包括空气循环扇。有商家称，空气循环扇的
风感更自然，甚至比空调性价比更高。

那么，空气循环扇与普通电风扇有何不
同？空气循环扇是否可以媲美空调呢？带着这
些问题，记者采访了相关专家。

与普通电风扇降温原理基
本一致

出汗是人体散热的一种方式。出汗后如果
遇刮风等空气流动现象，人们常常会感到凉爽，
这是因为流动的空气加快了人体表面汗液的蒸
发速度，而汗液蒸发的过程会带走人体热量。

与这个原理相同，空气循环扇也是通过增
加空气流动、加快人体表面汗液蒸发的速度，进
而提升人体的散热效率，让使用者感觉凉爽的。

“空气循环扇本质上就是电风扇，是一种可
以增强室内空气流动的家用电器。”中国科学院
力学研究所非线性力学国家重点实验室特别研
究助理乔正对记者表示，“空气循环扇通过吸入
空气并将其加速排出，让使用者附近的空气流动
速度变快。当快速流动的空气经过使用者的皮
肤时，就会帮助其汗液更快蒸发，进而加速散
热。”

也许有人会问：明明没有出汗，为什么空气
循环扇也能让人感到凉爽？

人类皮肤表面有 200万到 400万个汗腺，它
们时时刻刻都在分泌汗液，而人类的肉眼可能
看不到它们。空气循环扇通过加快汗液蒸发速
度，进而给使用者送去“清凉”。

然而，人们也常常有这样一种感觉：当天气
过于潮湿闷热，再怎么吹风扇也不会感觉凉
快。这是因为此时空气相对湿度较高，人体表
面汗液的蒸发受到了阻碍。

“当空气相对湿度较高时，空气循环扇可能
就不会让使用者感觉凉爽了。”乔正解释道，“空
气相对湿度高，意味着空气吸收水分的能力下
降。这就像是一个已经装满水的杯子，如果再
往里面倒水，水就会溢出。因此，如果空气中的
湿度已经很高，它就无法再吸收更多来自人体

皮肤的水分了。”
乔正表示，空气循环扇与普通风扇在帮助

人类降温的原理上虽然基本一致，但前者往往
具有更大的电机功率、更大的风扇叶片、更大的
摇头角度或者特殊的风道设计，这可以让空气
循环扇在一个更大的区域内加快空气流动速
度。“形象地说，空气循环扇就像一根搅拌棒，如
果制备精良且正确使用，它就可以让房间内的
空气更快地流动起来。”他补充道。

更适合需增强室内热交换
的环境

那么，什么样的场景适合使用空气循环扇
呢？

“空气循环扇的主要功能是增强室内空气
循环，适合需要增强室内热交换的环境。”乔正
表示，举例来说，如果家中只有一台空调，而人
们希望将空调的冷气送到家中其他位置，那么
空气循环扇可能是个不错的选择。

至于空气循环扇是否比空调更省电、更健
康，也因场景而异。

在炎热的天气，当空气相对湿度较低时，如
果达到同等降温效果，使用空气循环扇可能比
空调更省电；但如果在极端高温且空气相对湿
度较高的天气，使用空调降温往往更有效。

乔正补充说：“如果不定期清洁、更换滤网，
空调可能会使室内空气变得更加干燥，且可能
会吹出尘埃或细菌使人生病，但是空气循环扇
却没有这样的问题。”

因此，空气循环扇和空调各有利弊，该如何
选择，取决于消费者的具体需求和使用环境，不
能一概而论。在某些情况下，将两者结合使用
可能是比较好的选择。

此前有媒体报道，根据 2023年 6月香港消
费者委员会发布的最新测试结果，香港市面上
逾六成半的空气循环扇样本安全测试不达标，
不同样本之间的送风量最多相差超过五成，能
源效率最多相差达 67%。因此，是否购入该产
品，消费者一定要合理评估自身使用需求、仔细
鉴别相关产品。

据《科技日报》

空气循环扇可以媲美空调吗
目前处于暑假假期，“避暑游”“亲子游”“研学”等成为出行主流选

择，旅游人流量增大、聚会活动增加，各类食源性疾病暴发的风险也随
之增加，广东省疾病预防控制中心网站日前发布消息，提醒市民暑期
要重点预防米酵菌酸中毒、误食有毒野果等风险。

炎炎夏日，叫上几位好友，嗦
上一盆盆小龙虾，是人间一件美
事。作为宵夜里的“扛把子”，

“虾”红是非多，既往曾出现因食
用小龙虾而出现肌肉酸痛、四肢
乏力、酱油色小便等横纹肌溶解
综合征表现的病例。

广东疾控专家提醒，食用小
龙虾要注意“不过季”“不过量”和

“少吃头”。“不过季”是指小龙虾
属于时令性食物，通常养殖小龙
虾的上市季节在 4-7月间。过季

吃到的小龙虾有可能是来路不明
的野生小龙虾或者不新鲜的小龙
虾，品质无法得到保证。

与此同时，对于尿酸较高、过
敏人群，食用大量小龙虾会增加
痛风、过敏的风险。

此外，小龙虾的头部容易吸
附蓄积重金属、毒素及细菌等污
染物，有调查显示，吃小龙虾的虾
头会增加横纹肌溶解综合征的风
险，广东疾控专家建议大家只吃
小龙虾尾部的肉。据中国新闻网

暑期外出旅游，很多家长都
会选择带孩子亲近大自然。这个
季节也是各种果实成熟的季节，
野果种类繁多，极易出现采摘误
食野果导致食物中毒。广东疾控
专家提醒，野外游玩不要随意采

摘食用果子，有毒的野果外形和
口感与可食用的果子十分接近，
就算是专家，如果不仔细辨认都
可能认不出来。部分有毒的野果
毒性较大，误食严重的可能危及
生命。

广东疾控专家提醒，要警惕
凉皮、河粉、肠粉（卷粉）、粿条、米
线（米粉）等淀粉制品，发酵玉米
面、糍粑、吊浆粑等谷类发酵制
品，变质木耳、银耳等，在高温潮
湿天气下，受椰毒假单胞菌酵米
面亚种污染，长时间室温存放产
生米酵菌酸毒素，引起中毒。

在外就餐时：可以观察销售
者的环境卫生。尽量选择湿米

粉、谷类发酵制品等食物存放在
冰箱里冷藏，现煮现吃的店铺；购
买湿米粉等产品时：重点看包装
和标签，产品应该有完整独立的
包装，标识生产日期和保质期。

购买湿米粉等产品后：尽快
烹调，若不能马上烹调，要放置冰
箱暂时冷藏。建议当天购买当天
食用完，尽量不吃隔餐、隔夜饭
菜。

暑期注意食品风险

食用小龙虾要适量

预防误食有毒野果

预防米酵菌酸中毒


