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养老故事

家事琐记

两
代
之
间

60岁许玲姐姐的 82岁公公和 85岁妈妈及她 58岁的
妹妹的 90岁婆婆共同组成了一个养老团，在小区里传为
佳话。

这组数字听得人头晕，简要概括如下——许姐 60岁，
许妹 58 岁，许姐的公公 82 岁，妈妈 85 岁，许妹的婆婆 90
岁，姐妹俩奉养三个老人。

公公腿脚利索但有老年痴呆症，妈妈耳聪目明，心脑
健康，但年前车祸单腿骨折靠双拐行走，婆婆身心无恙但
年事已高，许姐有糖尿病，许妹有高血压。

许姐的公公得病之后，一直是她照看，把妈妈接回家，
她得养两个老人；许妹自结婚后一直和婆婆同居，有时妈
妈来住，她也得养两个老人。姐妹俩的日子都被照顾老人
的事情锁得紧紧的，家中就像一团乱麻，剪不断理还乱。

这样的生活恐怕不是她家独有吧。
公公在改革开放前是国企车间主任、八级工，妈妈是

退休干部，婆婆一直做保育工作直到离休。职业不同、学
历不同、收入不同、家庭生活不同，怎么能够异中求同，并
把这三个性格不同的老人一起奉养呢？

姐俩共同商议了一个万全的办法：成立家庭养老院。
首先，把三位老人搬进一套四室两厅的大房子里，这

房子是许妹前些年投资的，现在供老人免费使用。然后雇
了一对夫妻当管理员，工资 8000元，由三人分摊。他们的
伙食费及日常费用由儿女们分担。

家庭养老院规定：每天早上 7点起床，上午 10点做第
三套广播体操，每天下午 3点，公公推着妈妈，男管理员推
着婆婆散步。每天晚上 7点看《新闻联播》，每天晚上 10点
睡觉。

许姐的公公患有阿尔茨海默症，却时常说：“我们是为
人民服务的，所以如果有缺点，就不怕别人批评指出。”

妈妈坐在轮椅上能把家务活儿分配得当，她叫许姐的
公公为孙主任，分配孙主任在女管理员的协助下承担家务
劳动，女管理员洗衣公公晾晒，女管理员买菜公公拎包，孙
主任乐呵呵的非常称职。

许妹的婆婆有爱打听的嗜好，儿孙们挣多少钱、哪个
媳妇往娘家送东西，什么事情她都要过问。于是妈妈告诫
婆婆：“梁园长，组织上不传达的事情你就不要过问啦。”婆
婆立马点头接受。

妈妈特别心疼她两个年近花甲的女儿，深切地感受到
目前的养老办法是最合适的安排，同时她也有担心，于是

经常在饭前开个小会，征求许姐公公和许妹
婆婆的意见，说服安顿他俩：“我们为了一个

共 同 的 目 标 走 到 一 起 来
了。我们要互相关心、互相
爱护、互相帮助。”

公公爱唱样板戏，许姐
就让他给大家演节目，他一
人扮仨角儿，能把“智斗”片
段只字不落唱完。婆婆年
岁老了，听着听着就打呼噜
了。

许姐常常安排许妹的
婆婆做点力所能及的事儿，
比如叠报纸、剪纸花等。一
则锻炼她的四肢和大脑，二
则 也 让 她 的 精 神 有 所 追
求。许姐让家人把婆婆的

“手工艺作品”买走，婆婆收
到钱乐得合不拢嘴儿。她
的床头柜有个带锁的抽屉，
里面锁了不少劳动所得。
但是她的钥匙却经常找不
到，管理员和老人为帮她找
钥匙得翻腾老半天。

家庭养老院的故事每
天都在上演。

3月份起，帮一家企业写厂志的工作结束，我彻
底回归了退休生活。本来妻子也已退休，但由于是一
位口腔医生，返聘上岗，退而未休。于是，做饭、打扫
家的活计就落在了我的身上，我做起了“全职先生”。

说来惭愧，上班工作几十年，大多时间中午在单
位吃食堂，回家吃饭少，即使回来吃，也是妻子做的
现成饭，做饭我几乎从不沾边，当然，也不会做饭。
妻子做饭麻利，家里来了客人，都是妻子操劳，一会
儿就张罗一桌子菜，不仅出手快、利落，客人对她的
厨艺还赞不绝口。

现在退休赋闲，我也该回馈家庭和多年妻子的劳
作，学着做饭了。学做饭要先易后难，循序渐进，开
始时熬稀饭，后来中午和面、蒸米饭，这三样算是复
习巩固提高，在插队时就熬过稀饭和过面，只是多年
未操作生疏了。炒菜是以前没动过手的，就学着炒土
豆、茴子白、西红柿等最大众化的家常菜，向妻子现
学现做。

开始时要么土豆丝切得粗了，要么白菜切得碎
了，醋少了、盐多了也是常事，不仅刀工差，出活还
慢。妻子倒不厌其烦，言传身教，认真点评，悉数传
授。我边学边干，随用随学，汲取教训，总结经验，有
时还留意网上的炒菜方法，注重调料搭配，下锅火候
等，几个月下来大有长进，妻子还适时表扬鼓励，激
励我做饭的积极性。

有时家里亲戚来了，妻子还让我炒个豆角、醋溜
山药蛋，露上一手。虽然我做饭还刚刚开始，只会炒
些家常素菜，但也感受到了生活的乐趣，活动了身
体，为家里作了贡献，还享受了成就感。

饭要做好，更要节约。刚开始时，分寸感不好，买
菜多了，吃不了时间一长就放蔫了，夏天还会烂掉。
做出的米面常常多，天天吃剩饭，不仅浪费还不利于
健康。慢慢地摸索体验，首先买菜要适量，每次买一
两天吃的，在米面的食用上力争做到粒米不剩。但开
始时也不适应，一次，我用老妈传给我的老铜勺子舀
了两勺子面，和好后，妻子一看那么一点，就说不够
吃，我笑着说面条你先吃，剩下的是我的。两人蒸一
碗米，妻子先拨，剩下的是我的，几次“较量”下来，妻
子笑了，我们吃完刚好，不多不少，节约粮食又健康。

起初，我做完饭、洗了碗就算完事。妻子提出了
更高要求，还要求我收拾餐桌灶台，打扫厨房地板，
慢慢形成了固定流程，确实利落了许多。吃完饭洗锅
刷碗，一通操作下来，也促进了肠胃蠕动，有利于食
物消化。

现在，我每天早锻炼完顺路就买上菜，回来后，稍
事休息，看看新闻，就准备午餐，每天充实而温馨，忙
碌而快乐。

孙儿将远行 郭华悦

女儿在四川成都某大学工作，今年 7月 12日放暑假，她
就径直回太原看父母了。我们异常高兴，欢迎女儿回家小
住。女儿今年 57岁了，在学校是教授，回家就成了我们的

“保姆”了。她每天起早去早市采买蔬菜，回家后就忙乎开
了，为我们精心准备午餐。她的手擀面非常精致，为我们做
打卤面、鸡蛋西红柿面、炸酱面，配上白菜、黄豆、黄瓜丝、土
豆丝做“菜码”，味道堪称一绝。饭后她又洗锅刷碗，打扫整
理厨房。午睡以后还为我们泡上她带来的好茶，让我们品
茗，配上小点心、干果等，使我们的晚年生活好不惬意啊！

7月 23日，老伴的学生邀请我们去太原卫星发射中心现
场观看卫星发射，我因腰腿不便不能前往，女儿就陪上老伴
去观看了。女儿为她母亲出行做了精心准备，带上了轮椅，
拿上遮阳伞，戴上遮阳帽，准备了药品、开水、食品水果，甚
至还买了“尿不湿”等。当天早 5时 40分出发，汽车开了三
个小时才到了部队营房，又乘上部队大卡车到了发射场附
近，女儿让老伴坐在轮椅上前行，最终找到一个满意的视
角，亲眼目睹了卫星的发射。老伴兴奋地说：“我一个 83岁
的老人第一次亲眼看到卫星发射，尽管花费了 8个小时也值
了。没有女儿的全情投入，我是不能成行的，全凭我的好女
儿啊！”老伴激动地流下了眼泪。

女儿看到我长满了花白胡子和头发，就从理发店请了
一位师傅来到我家为我理发、刮胡子，女儿帮助理发师傅为
我做准备工作，理发完后又打扫理下的发屑，扫地擦地。看
到容光焕发的光头父亲，女儿满意地笑了。

女儿在家还翻看了我们最近在报纸杂志上发表的文
章，高兴地说：“你们真是一对笔耕不辍的老来伴啊！有个
爱好挺好的，既可以防止大脑衰退，又能老有所为、老有所
乐啊！”女儿还对我们发表的文章进行了点评，指出了继续
努力的方向。

女儿在家过暑假，给我们老两口带来多少惊喜、收获和
欢乐啊！女儿过完暑假要回成都工作了，她怀着依依惜别
的深情告别了年已耄耋的父母。
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我做了“全职先生”
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孙儿
高考，当
爷爷奶奶

的也是五味杂陈，
什么滋味都尝过。

最初的时候，是紧张。十年寒
窗，能否正常发挥，谁都不敢肯定。
如今，上大学虽不像早些年那么难，
也不是人生必经之路，但还是希望孩
子能越过这道坎儿，为未来增添点筹
码。

再后来，是高兴。成绩出来了，
一块大石头总算放下来。等呀，盼
呀，等来了通知书。一家人的高兴，
可想而知。

可高兴过后呢？是难过，是不
舍。因为孩子考上了大学，即将去报
到。

这所大学，远在千里之外。从小
到大，孩子从未离开过我们。自从出
生后，儿子与儿媳多数时间都在外地
打工。而孩子，则留在了老家，跟着
我们老两口。于是，抚养教育孩子的
重任，便由我和老伴一肩挑了起来。
也只有在逢年过节的时候，儿子与儿

媳从外地返回，一家人才能团聚。更
多时候，家里则是我和老伴还有孙儿
的“三口之家”。

从幼儿园、小学，一直到中学，孩
子吃住都在家里。就是在学习最紧
张的高三，孩子也没有寄宿。一下
子，突然要去那么远，一年才能见一
两次，心中极为不舍。

填报志愿时，不是没考虑过这个
问题。但孩子说，小鸟不离开鸟巢，
就永远学不会飞翔，一个人学不会独
立，就永远长不大。孩子懂事了，想
独立，这是好事。我想到自己在孩子
如今这个年纪时，何尝不是如此？便
同意孩子填报了那所远方的大学。

如今，一切即将成真。孙儿像一
只即将飞出巢穴的小鸟，满脸都是兴
奋，以及对未来的憧憬。而我们老两
口则满心不舍，从小呵护在掌心的孩
子，即将有自己的生活。以前，孩子
黏人，有时令人觉得烦。但一想到以
后，这样的日子不会太多，心中就一
阵酸楚。

这些天来，孙儿忙着参加同学聚
会。我和老伴则替他收拾着行李，有

时想到忘了什么，就赶紧去超市采购
一番。几天下来，几大箱子的行李，
堆满了房间。孩子嚷嚷着，那儿又不
是穷乡僻壤，怎么说也是个大城市，
啥都有，到了再买就行了！

话虽如此，但我总不放心。一想
到孩子需要什么，就赶紧准备好。本
来，孙儿想一个人去报到。但一来，
孩子长这么大，从未一个人出过远
门；二来，又是一个单纯的不谙世事
的孩子。而孩子的父母，则忙于工
作，无暇回来。所以，我和老伴坚持
要送孩子去大学报到。

其实，对我来说，不放心孙儿是
一个原因，更重要的，是我觉得这段
旅程的意义非凡。这是孩子即将踏
上另一段人生的前奏，也可能是我能
陪伴孩子的最后一段旅程。因为日
后，孩子会有自己的朋友、伴侣和儿
女。今后，再次踏上旅程，可能不再
需要长辈的陪伴了。听了这话，孩子
不再反对，眼眶也红了。

孙儿即将远行，踏上属于自己的
人生路。一念及此，心中真是百感交
集。


