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去社区食堂吃饭，找特价团旅游，买折
扣商品……近来，关于“年轻人反向消费”的
话题火了，不仅冲上了热搜，还引起了大量
网友的共鸣。（《太原晚报》8月29日）

曾几何时，年轻人被认为是“冲动消费”
的群体，与中年人在意性价比和老年人“舍
不得花钱”形成鲜明反差。如今，“反向消
费”的兴起，无疑是对传统消费习惯的一种
反思和转变，既是经济现象，也包含了复杂
的文化心理等因素。

年轻人思想活跃，乐于接受新鲜事物，
其消费习惯映射了他们心中的“对”，除了功
能，还包括品牌、时尚等因素，不惜在消费能
力之外支付溢价。最典型的，就是电子产
品。值不值的问题，他们有自己的考量。品
牌调性、时尚潮流、文化内涵、群体认同等
等，起到很大作用。

大环境发生变化，年轻人的消费观也
在悄然转变。不是不花钱或绝对少花钱，
而是要花得值，花得更自主。一方面，这
是年轻人应对不确定因素的方式，可以让
自己在面对不确定性时更有底气；另一方
面，这也是一种拒绝被消费主义绑架和裹
挟的努力方式——与其给自己更多压力，
不如更多关注实用价值。某种程度上说，
这种更追求实用、刚需、性价比的消费方
式，并不是简单的消费降级，而是理性消
费的回归。

年轻人追捧的“特种兵式旅游”，即是鲜
活的例证。用最少的钱“刷”最多的景点，一
天暴走几万步，这种类似特种兵“拉练”式的
旅游方式，充分体现了反向消费的内涵：首
先少花钱，“刷”景点最大的好处就在于可以
省去不菲的住宿费用；其次具有性价比——

你去过的，我也去过，而且打卡拍照一个不
少，追求在最短时间内获取最多体验感和关
注度。去折扣店买零食亦是如此——不能
不吃，但可以吃得更有性价比。

作为一种潮流的反向消费，既有在现
实影响下不得不如此的客观因素，也有多
元素共振的文化心理等主观原因。一方
面，其回归自身需求和产品本身的理念，有
助于减少盲目消费，同时还能避免浪费，更
有助于环保；另一方面，也要避免落入“低
欲望社会”的陷阱，更需提防其对经济发展
带来的副作用。

花有花的道理，省有省的底气。事实
上，消费无所谓正反向。于社会而言，要支
持年轻人的发展，包容年轻人的选择；于个
人而言，怎样在努力拼搏与活在当下之间拿
捏好尺度，则是一道永远的命题。

反向消费是一种理性表现
新闻：8月 28日太原市邮

政管理局消息，《2022年太原
市邮政行业发展统计公报》现
已“出炉”，从中可以看出，去
年，太原人均快递使用量为57
件，人均快递支出614元。（《太
原晚报》8月29日）

旁白：太原快递业走上“快
车道”。

新闻：许多大学生将练车
视为假日“必修课”，但除了面
对风吹日晒带来的皮肉之苦，
有时还要承受一些心理打击
——教练的“狂风暴雨”式教
学。一些年轻人发问：“考驾照
一定要花钱挨骂吗？”（《中国青
年报》8月29日）

旁白：驾校教练素质也应
向学校看齐。

新闻：28 日，学前教育法
草案提请十四届全国人大常委
会第五次会议初次审议。草案
规定，任何单位或者个人不得
利用财政性经费、国有资产、集
体资产或者捐赠资产举办或者
支持举办营利性民办幼儿园；
社会资本不得通过兼并收购、
协议控制等方式控制公办幼儿
园、非营利性民办幼儿园。（《新
华每日电讯》8月29日）。

旁白：防止学前教育过度
商业化。

新闻：8月 27日，以“大手
牵小手 适应新学期”为主题
的福建省“开学家长第一课”在
线上线下同步开讲，全省逾
300 万人次在线观看直播。
（《光明日报》8月29日）。

旁白：正人先正己。

连日来，高校陆续开启新生
报到模式，御德苑社区的网格员
在入户完善信息时发现，像李女
士这样的情况不在少数，与孩子
分开后，家长突然发现生活没了
重心，有点不习惯。对此，社区
提醒，应相信孩子有能力去适应
新环境，家长也应重新规划自己
的生活，尽快度过心理上的“空
巢期”。（《太原晚报》8 月 26 日）

每逢 9 月开学季，大量新生
走进大学校园。新生家长不仅
加入到“送学大军”中，还要长期
面对“分离焦虑”。

自立自强的品质并非与生
俱来，需要家长培养和鼓励。家
长不仅要给孩子营造轻松快乐、
无忧无虑的生活环境和成长空
间，还要注重培养孩子自立自强
的品格，让孩子能勇敢面对成长

中的各种挑战，独
立面对困难和挫
折，成为一个社会
需要的人。

因 此 ，家 长

应树立“放手、信任、协助”的理
念 ，帮 助 孩 子 做 好 各 种 准 备 。
报到前，家长应该和孩子畅谈，
讨论关于大学生活的话题，引
导孩子提前做好思想准备；报
到时，家长可以和孩子商量送
学事宜，若孩子考入的大学就
在本地，建议家长让孩子独自
去报到，若大学在外地，父母陪
同前往即可，办理入学手续时
最好不要包办，让孩子锻炼自
理能力。此外，家长也要积极
调整心态，孩子离开后要尽快
恢复正常的工作和生活状态，
并增加一些兴趣爱好，让自己
的生活变得丰富多彩。

遥遥相送，默默关注。家
长要放手，但不是放任。家长
一 方 面 要 给 予 孩 子 充 分 的 信
任 ，帮 助 孩 子 树 立 信 心 ；另 一
方面应该从各个方面、各个渠
道，了解孩子的日常学习和生
活 状 态 ，及 时 与 老 师 沟 通 ，帮
助孩子渡过难关，增强适应社
会的能力。

遥遥相送 默默关注
□袁剑锋

微评

“互换特产”，即陌生网
友 口 头 约 定 ，互 寄 家 乡 特
产。近期，“互换特产”在各
社交平台流行起来，成为陌
生人之间的一种线上社交
的新模式、新风潮。不少网
友晒出了成功案例，表示既
品尝了各地美食，也感受到
了来自陌生人的真诚，但也
有网友曝出自己的受骗经
历。（《太原晚报》8 月 29 日）

互换特产不仅是一种
购物方式，也是一种社交方
式，目的是以真心换诚意，
用善良换善意。

互换特产如同拆盲盒，
让我们充满期待和兴奋，让
购 物 过 程 变 得 更 加 有 趣 。
互换特产提供了一种独特
的体验。人们可以通过集

特 产 ，收 集 完
成一个完整的
系列。通过交
换 、购 买 和 分
享 ，不 仅 可 以

品尝到更多的特产，还可以
结识各地的朋友。

在 互 换 特 产 的 过 程
中 ，应 当 付 出 真 心 。 只 有
用真心把独具特色的本地
特 产 分 享 给 网 友 ，才 能 让
互换过程变成结识朋友增
进 友 谊 的 过 程 ，而 不 是 简
单的物质交换。真心可以
体现在愿意花费时间和精
力 去 选 择 特 产 ，也 可 以 体
现在认真考虑对方的喜好
和需要上。只有以真心换
诚意，才能打破地域限制，
促进各地区之间的文化交
流与融合。

互换特产也是一种文
化交流。通过互相讲述特
产背后的故事和意义，分享
生活中的经历和感受，以此
更好地了解彼此的文化和
生活，增进友谊和互信。

互 换 特 产 传 递 真 诚 ，
传 递 善 意 ，也 传 递 了 温 暖
和力量。

互换特产要以心换心
□薄 鸿


