
本报讯（记者 尹哲）8月
29 日，万柏林区退役军人事
务局走进武警某部开展“送
政策进军营”活动。

活动现场，万柏林区退
役军人事务局工作人员围绕
退役军人报到流程、就业创
业政策、适应性培训和职业
技能培训等详细讲解了相关
政策，并通过“你问我答”的
形式与部队官兵互动交流，
针对官兵普遍关心的问题答
疑解惑，现场还为部队官兵
发放了就业创业政策、退役

士兵报到流程等宣传资料。
即将退出现役的部队官

兵纷纷表示，本次活动政策
解析深入透彻、典型事例鲜
活丰富，对今后就业方向有
了更加清晰的了解。万柏林
区退役军人事务局已经连续
四年开展“送政策进军营”活
动，受到部队官兵的热烈欢
迎和一致好评。
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小两口互帮互助

本报讯（记者 魏薇 通讯
员 孔繁智 马麟）最新监测数据
显示，慢性病导致的死亡率占我省
居民总死亡率的 89.71%，是我省居
民死亡的主因。我省慢性病防治任
务艰巨，任重道远。

9月 1日是第 17个“全民健康生
活方式日”，即日起全省开展为期一
个月的全民健康生活方式宣传月活
动。昨日，省疾病预防控制中心发
布健康提示，倡导居民积极改变不
健康生活方式，远离慢性疾病威胁。

一、合理膳食。倡导饮食多样，
营养均衡，口味清淡，控制盐油糖的
摄入。健康成年人每日食盐总摄入

量不超过 5 克，每日烹调油摄入量
25克，添加糖摄入量不超过 50克，
最好控制在 25克以下。

二、适量运动不可少。自觉养
成科学健康的运动习惯，关注自己
的体重、口腔和骨骼健康，做到“体
重常测、指数常算、腰围常量”，保持
健康体重。日常养成健康习惯，“早
晚两次、正确刷牙”，保持健康口腔。

三、戒烟限酒。倡导不吸烟、不
酗酒。吸烟有害健康，戒烟越早越
好；拒绝二手烟、电子烟。儿童青少
年、哺乳期女性、孕妇、慢性病患者
不能饮酒；成年人一天摄入酒精量
最好也不要超过 15克。

四、保持积极乐观心态。心理
健康与身体健康密切相关，保持良
好的心态，建立良好的人际关系，有
助于保持身心健康。可通过冥想、
呼吸练习、倾诉等方式调整心态，调
节情绪，减轻压力。

“我的健康我做主”。每个人是
自己健康的
第一责任人，
保持健康文
明的生活方
式才能减少
慢性病的发
生，拥有健康
体魄。

本报讯（记者 侯慧琴 通讯
员 彭逸群 沈雅堃）“咱们上回种
的豆苗长出来了，我做了盘豆苗炒
鸡蛋……”9 月 2 日，迎泽街道的居
民微信群里，大家分享着自己动手
种植的快乐。原来，不久前，该街道
国企退管办、社工站联合为国企退
休职工举办了“种植绿色植物 畅
享低碳未来”环保主题活动。大家
当时选苗、播种，如今，已经享受到
了种植成果。

退休后，不少叔叔阿姨都有自
己种菜的愿望，但无奈空间有限。
为了满足大家的心愿，几天前，街道
积极整合资源，请来水培蔬菜方面
的老师。老师向大家讲解了水培蔬
菜的种植原理、种植流程。了解到
水培蔬菜不仅生长周期短，而且产
量高、品质好，不受土壤限制，可以
在家中空置场地进行，还能减少温
室气体排放。大家特别开心，分别
种植了水培豆苗和菠菜，并学习了

培育方法。
很快，经过大家 10天的精心培

育，豆苗已经成熟。收获豆苗后，叔
叔阿姨有的用鸡蛋炒豆苗，有的制
作了凉拌豆苗，开心地分享在微信
群，感受着收获的愉悦。

9 月 2 日，居民王大娘拾掇
了家里的废纸板、饮料瓶，投进
小区新设置的智能垃圾分类回
收柜里，电子屏显示重量为 2 公
斤，她此次收益为 3.5元。此次，
万柏林区前进路南社区在煤气
化大西区、煤气化小西区分别安
装了智能垃圾分类回收柜，方便
了居民处理废品，也解决了楼道
里“废品囤积”的难题。

李涛 田杰英 摄

除了和家人关系亲密无间，李美娟和邻里
的关系也相处融洽。谁家有困难她都会伸以
援手，尽自己所能为她们解决困难。邻居大娘
家孩子结婚，她拿出自家客厅给对方使用。楼
上大爷家电线老化断电，她又积极联系电工，
出钱出力为老人解决困难。每逢小区里的孩
子们放寒暑假，李美娟还会挤出时间来，为有
需要的孩子们答疑解惑。在她的带动下，小区
居民崇德向善，互相尊重，大家遇事有商有
量，周围居民一提起她们小区来，纷纷竖起大
拇指，羡慕不已。

困苦时，家和出亲情；悲伤时，家和出慰
藉；重压时，家和出力量；沮丧时，家和出坚
强。李美娟表示，家是甜蜜，是温馨，是浪漫，
更是人生旅途的驿站。家中有爱才能同享甘
甜雨露，同抵狂风暴雨，在未来生活中，自己
愿更加努力维护小家庭，让文明小家处处洋溢
出“幸福花”！ 记者 张慧

本 报 讯（记 者 王 勇
通讯员 赵程成）“幸亏外卖
小哥捡到了手机。发现手机
丢了以后，我坐立不安，太感
谢了，为外卖小哥和社区点
赞。”8月 30日，家住尖草坪区
兴安苑东区的张女士不慎丢
失了手机。她心急如焚，四
处打听，可一无所获。正当
准备放弃的时候，一个好消
息传来，手机被一名外卖骑
手捡到了。

这位拾金不昧的骑手是
小刘，他是“饿了么”平台的
一名外卖员。当天上午，他
在送餐途中捡到一部手机。
由于无法联系失主，考虑到
失主焦急的心情，小刘第一
时间赶到社区，将手机交给
工作人员，让其帮忙联系失
主，然后便准备离开。他始
终不愿留下姓名和联系方
式，在社区工作人员的再三
询问下，得知小刘正是兴安
苑东区的居民。

很快，社区工作人员与
失主取得联系，居民张女士
来到社区认领手机。拿到手

机后，张女士连声道谢：“小
刘拾金不昧的行为让我感到
非常温暖和感动，十分感谢
他和社区的热心帮助。”随
后，张女士亲手写了一封感
谢信给小刘，赞赏他拾金不
昧的美德。

对于小刘来说，这样的
事情是理所当然的。他说：

“这于我来说不过是举手之
劳，是我应该做的事情。”巧
的是，失主张女士和骑手小
刘同是兴安苑东区的居民，
又同在一个网格内，经过此
事，邻里之间的情谊更加深
厚了。

“拾到物品及时归还，在
兴安苑社区不是第一次发
生。虽然是一件很小的事
情，但体现了社区居民拾金
不昧的精神，文明的种子已
播撒在居民心中。”社区党委
书记安建芳说。

文明小家处处开出“幸福花”
在清徐县有一个崇尚文明、积极进取、互敬互爱的家庭，夫妻爱岗敬业事业有成，邻里相处融

洽和睦。这就是李美娟一家四口，她与丈夫一起严于律己、宽以待人，成为创建文明家庭的典型，
荣获“太原市文明家庭”称号。

李美娟和丈夫是大学同
学，走出校园后两个人将感情
延续，组建了幸福的小家庭。
婚后两个人心往一处想，劲儿
往一处使，日子蒸蒸日上，惹得
旁人好生羡慕。

“通过考试，我进入东湖街
道清源路社区工作，面对拥有
54个老旧小区的大型社区，各
类事务繁多，其间赶上创城、老
旧小区改造等工作，常常忙到
脚不沾地。”李美娟表示，为了
不影响自己工作，丈夫一边忙
自己的事业，一边照顾家庭，在
对方的全力支持下，她全身心
地投入到工作当中，自己的工
作能力也得到了上级领导、社
区同事和居民的认可，后来经
过竞聘，任清源路社区党总支
书记兼居委会主任。

在李美娟记忆里，2019 年
是不平凡的一年。自己怀有身
孕，丈夫却遭遇车祸，再加上工
作繁忙，她常常陷入焦虑无法
自拔。但想到丈夫之前对自
己的支持与帮助，她只有咬牙
坚持。

看着李美娟一个人操持生
活，丈夫十分心疼，常常感叹自
己能替李美娟分担的还是太
少。每当此时，李美娟就开导
丈夫，“这不算啥，我的成绩中
有你的一半，你要是心疼我，就
赶紧好起来……”

一边忙着产检，一边照顾
丈夫，李美娟前后坚持了半年
多之后，孩子呱呱坠地，工作稳
中有进，她和丈夫的生活重新
回到了正轨，只不过两人的生
活更加甜蜜了。

父母的一言一行、一举
一动对子女都有着言传身
教、陶冶习染和潜移默化的
作用。因此，在日常生活
中，李美娟不断修正自我、
提升自我，努力为孩子树立
起良好的学习榜样，使孩子
懂得诚实诚信、孝敬老人、
与他人和谐相处。

在工作中，她视居民为
亲人，热心服务，吃苦耐劳，
为社区事业发展默默地奉
献着自己的光和热。当她
得知自己帮扶的困难户中，
有一位因父母离异跟随爷
爷奶奶生活的小孩后，李美
娟多次上门帮助、送吃送
喝，抚慰孩子心灵，辅导孩
子作业，在她的努力下孩子

走出了孤寂，重新变得开朗
起来。

对于孙子的变化，老人
们喜上心头。端午节时，年
逾七旬的老人带着包好的热
粽子前来看望李美娟。李美
娟笑着拒绝了，“谢谢大爷
大娘，您的心意我领了，东
西还是留给孩子吃吧。”

对待他人诚心诚意，对
待家人，李美娟更是掏心掏
肺。四位老人牙口不好，探
望老人做饭时，她就尽量把
食物做软烂一些。担心家
里卫生不过关，隔三差五，
李美娟就前往老人家里开
展卫生大扫除。在她的精
心照料下，家里人和和气
气，总有说不完的话题。

家庭和谐有爱

和谐邻里关系
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“送政策进军营”活动

外卖骑手拾金不昧
失主写信表达谢意

省疾控中心发布健康提示

科学预防慢性病

吃上自种蔬菜 享受绿色生活


