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游泳愉悦身心，安全不容忽视。采访中，不
少游泳爱好者表示，在享受清凉的同时，他们对
泳池水质、人身安全非常关注。

在汾河景区露天游泳场，因为是露天开放，
导致其水质维护难度加大，更换水的频率更高，
尤其在秋冬季，更是如此。采访之前刚降过一场
雨，露天泳池的水循环已经打开，泳池四周不断
地冒着泡泡。党权介绍，那是机器在工作，降落
的雨水中杂质会被去除，以确保泳池水质安全。
在走访各游泳场馆时，记者发现，馆内救生员基
本到位，时刻关注游泳者的动向，凡有异常，他们
立即出手干预救援。然而，除正规的游泳场所
外，不容忽视的一个问题，是户外开放水域游泳
的安全问题。

今年 8月初，汾河窦大夫祠段连续发生两起
溺水事故，两男子不幸溺亡。家住中北大学附近
的市民杨飞介绍，今年来这里戏水游玩、露营聚
会的游客颇多，尤其周末，最多时估计有上千人，
河道里密密麻麻全是人。为何市民钟情于汾河
窦大夫祠段？在这里游玩的市民苗先生表示，曾
经开放的晋阳湖、汾河柴村段、汾河北固碾段等
室外天然戏水地，陆续被改造成了公园景区，有
保安 24小时巡查看管。于是，汾河窦大夫祠段
几乎成了人们的不二选择，清、浅、美，是人们对
此处的印象，但是，这里并非看起来那么“温
柔”。沿水流逆向而上，至一处拦水坝附近，那里
的水深陡然加深，两起溺水悲剧均是在此发生。

市消防救援支队特勤大队一站分队长、“蛙
人”牛子翔介绍，汾河窦大夫祠段南侧，那里的水
流急，水很深。他介绍，搜救溺水者过程中，消防
员手中高杆有 4.5米长，已经完全没入水面。他
在之前的下潜搜救中发现，有的地方水深更达 6
米。“那是一个大坑，水下坑口面积有 150平方米
左右，一旦踏入就非常危险。坑口之外均非常
浅，很具有迷惑性。”距离水下坑口不远的地方，
水中有一条隐隐约约的石板路，连接汾河东西两
岸，人们喜欢从此通过。一旦打滑摔倒，很可能
被水流卷入深坑，极难逃生。

两起溺水事故后，记者前往汾河窦大夫祠段
实地探访，河道内比较危险的区域拉起了警戒
线，东西两岸竖立了 6块大大的警示牌，严禁一
切人员靠近过线。两位身穿红马甲的志愿者在
现场负责管理提醒，防止有人越过警戒线。据了
解，这是上兰街道安排的工作，由各社区派出志
愿者，轮流管理，提醒游人。

伴随着人们生活水平的不断提高，身处黄土
高原的太原人，越来越多人爱上了游泳这项运
动。但是，在碧波中寻找清凉，寻找快乐的同时，
请莫忘记安全。
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刚刚过去的这个夏天，“热”给大家留下了深刻记忆。记者走访发现，越来越多的太原人喜欢上了游泳这项运动，

越来越多的人选择在碧波之中寻一丝清凉，觅一份健康，得一身轻松。

“天热，在水里待着凉快些。期末考试结束后，我
就给孩子在小区游泳馆办了卡，几乎天天来，周末我们
也过来，泡在游泳池里的时间更长一些。”和平北路优
山美郡小区游泳馆内，居民刘女士说。尽管暑假即将
结束，但学习游泳的孩子依然不少。8月 23日一早，优
山美郡南门，停满了各式车辆，家长们陆续把孩子送至
此处，由老师带入小区。从孩子们的装束看，他们都是
来上游泳课的。

记者采访中发现，暑假让孩子学游泳已经成为家
长们的共识。“游泳不只是消暑的好方法，还是一种生
存技能，又可以锻炼身体，大人和孩子还可以一起在游
泳池里玩耍。”家长李慧带着小学五年级的女儿一起去
到千峰北路的一家游泳馆游泳，“女儿是我的老师，她
去年学会了，今年把我还教会了。”李慧介绍，她很享受
和孩子一起游泳的时光。

太原选煤厂游泳馆，尽管地理位置相对较偏，暑期
班依然期期爆满。游泳这项运动渐渐走进群众生活，
越来越受到人们的重视和喜爱。“特别是近几年，全民
健身的热度不断增加，越来越多的人把学游泳当成是
一门‘必修课’。”这里的一位教练解释道。

“一年多了，我几乎天天不落，甚至冬天也要过来
比画两下。”在汾河景区露天游泳场，65岁的张大爷感
慨地说，游泳给了他好身体，不仅精气神儿好，就连每
年体检单上的数据也很亮眼。

“游泳被称之为运动之王。”谈起游泳，张大爷打
开了话匣子，眉飞色舞地向记者介绍它的好处。这项
运动能调动人体 80%以上的肌肉充分活动，对腰、脊
椎、颈肩等损伤性疾病的改善和对心肺功能的锻炼效
果极其明显，而且有水的浮力，对身体关节的损伤也
较小。

在汾河景区露天游泳场，记者见到这里的运营负
责人党权时，他正忙碌着，“这个夏天热，这个夏天
火。”他介绍说，抖音平台的相关订购数据表明，这个
露天游泳池非常受欢迎。党权介绍，因为独特的环
境，再结合线上线下的推销展示，这处位于漪汾桥东
南侧的露天泳池，受到了不少人的喜欢，甚至有来自
吕梁、忻州的人特意来感受。

家住水西关街的孟先生是露天泳池的常客。他
介绍，高温酷热，能有一处如此好的休闲纳凉之地，他
认为很好。“远望漪汾桥，身边就是汾河，一侧还有丰茂
的绿植，空气清新，周身凉爽，强身健体，非常享受。”

在体育西路的华祥游泳馆，市民常鸣正和自己的
高中同学一起来游泳。“游泳是我们最热爱的运动，更
是与多年好友重聚，找回运动健康生活的见证。”常鸣
坦言，退休后有种失落感，他喜欢上了运动。平常在
公园走走跑跑，天热了就到游泳馆游游泡泡。运动是
情绪释放、找回自我最好的方式。

对于游泳的火热，党权认为，归根结底是人们生
活水平在提高，有经济支撑，有时间保障，有闲情逸
致。

青少年的必修课 成年人的健身场 有风险的户外游

夜幕下的汾
河景区露天泳池。

在汾河景区露天泳池休闲的人们。 汾河窦大夫祠段的警示牌十分醒目。


