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便秘不再靠泻药 膳食而通便
膳食平衡，自然畅通，忌一泻了之！ 自己的亲身感受才是硬道理！ 不满意就退！

电话： 0351—7058136��15333617971（微信同号）市内免费送货 地址：山西省药学会药店（广场 264医院往西 200米路北）
本品不能替代药品

便秘不是病，痛苦真要命,健康常识“膳食平衡，
自然畅通”。【津尝通】所有成分源自《国家药食同源目
录》或日常食材“黑豆、马齿苋、芹菜叶、金银花、山楂、
山药、绿茶、菊花”，不含任何泻药、西药成分。 高浓缩
膳食纤维和养生精华发挥“吸水吸油膨松大便，物理
作用促进肠蠕动，清理刷净肠壁积梗”并协同多种助

消化、不上火、偏碱性药食同源食材达到“膳食调理，
酸碱平衡，自然排便”的目的，老人孩子都能用。

便秘者每天仅需晚餐后补充一次，食用量随排
便舒适度逐步减量、乃至停食、隔日食或以小剂量
维持，不腹痛、不腹泻。【津尝通】你自己的亲身感受
才是硬道理（服用方便，用水吞咽即可）

汾河之畔，奔赴热爱。9月 4日，
沉寂了两个月的市老年大学恢复了往
日的热闹，一大早，学员们从四面八
方重返校园。

“老同学，好久不见，今天下课后
咱得拍照留个念，再好好聊聊。”早 8
时 40分许，市老年大学几位老年学员
在校门口相遇，多日未见感觉分外亲
切。学员们陆续走进久违的教室，9
时整，各个教室全部开课。

“老师你好，我想报名学习声乐。”
“错过了报名时间，现在能插班吗？”
与教室里平稳的授课情况相比，市老
年大学办公室里却显得有点忙，电话
接二连三均是咨询报名情况的，还有
部分老年人专程到现场咨询。“您先
关注我们的微信公众号，12 月底，明
年春季报名的信息会第一时间发布在
这里。”市老年大学工作人员正在手
把手教一位前来报名的老者如何获悉
报名渠道。记者了解得知，这位老者

想学声乐，但错过了报名时间，不甘
心的他专程在开学当日碰碰运气想插
班学习。

工作人员解释说，每年老年大学
的报名只在春季进行，报名后参加一
学年的学习，秋季课程只是春季课程
的一个延续。据介绍，春季课程的报
名时间一般在上一年的 12月底，需要
及时关注报名信息且通过线上报名。
如果错过报名时间，就得等待下一个
年度。

“每学期开学都会接听、接待不少
错过报名但学习意愿强烈的老年人的
咨询。”市老年大学工作人员提醒，每
年春季报名情况十分火爆，因此，如
有学习需求的老年人，最好提前关注
校方微信公众号并及时掌握报名信
息，于 12月底及时了解明年春季报名
信息。眼下，没有插班学习的空余名
额，以免来现场咨询，白跑路。

记者 李晓琳

“还车成功，扣款零元。”刷卡，
锁车桩传来清脆的提示声，市民赵
曦归还了骑行的公共自行车。从
家到单位，每天骑行上下班，途中
顺便完成了轻度锻炼。初秋气温凉
爽舒适，骑自行车出行的市民明显
多了起来。连日来记者采访得知，绿
色出行逐渐成为时尚的当下，遍布大
街小巷的共享单车、公共自行车，愈
发完善的慢行交通设施，让骑自行
车自成一景。在骑行中，人们也发
现了更多细微处的城市之美。
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初秋天气正好，短途出行，骑上一辆
自行车最为舒适。吃过早饭，住在青年路
龙湖丽景小区的老赵，穿好骑行服、戴上
头盔、眼镜、袖套，骑着公路自行车出了
门。退休后，他每天都要骑行一两个小
时，几乎走遍了太原各个角落。他笑着
说，刚退休时，有高血压和轻微痛风，坚持
骑行 7 年，现在身体“倍儿棒”，精神头也
足。

32岁的刘鑫选择骑行的理由很简单：
早晚高峰开车有点堵，骑上一辆心爱的自
行车从来不用担心迟到。逐渐的，他彻底
爱上了骑行，只要路程不太远，都要骑自行
车代替开车。这个习惯，也在潜移默化中
带来很多改变，最明显的是“发福”的身体
瘦了下来，每天的生活工作状态都是激情
满满。院子里的汽车，一个月也开不了两
次，每个月能省下至少 300元油钱，出行成
本降低不少。

市民在享受骑行乐趣的同时，也给节

能减排作了贡献。国内曾有统计，在所有
交通方式中，骑自行车可以算是一种“零
碳”的出行选择。采用自行车出行，相比汽
车出行每人每公里可减少 0.17千克二氧化
碳排放。
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在迎泽大街的解放路路口，绿灯亮了，
浩浩荡荡的非机动车队伍瞬间驶向了城市
的各个角落，其中不乏骑自行车的身影。
不少市民有同感：身边骑行的人越来越多，
有日常的普通自行车、公共自行车、共享单
车，也有专业类的山地自行车和公路自行车。

记者采访得知，骑行的人多了，一方
面，是绿色出行的理念更加深入人心。另
一方面，与我市日益完善的慢行交通设施
有很大关系。说起“慢行交通”，不得不提
滨河自行车道，每天有不少人骑行其间，赏
景健身。许多骑车上下班的人，也选择把
这里作为通勤通道。据市汾管委的统计，
滨河自行车道开通两年，来这里骑行的市
民超过 2000万人次。再比如，五一路、并州
路等近年来改建或新建的主干道，都采用
了“人非共板”模式。这个设计，充分考虑
到城市慢行系统的需求，通过花池把机动
车和非机动车、行人彻底分离，让骑行的人
感觉更安心。

还有一点，太原的绿化一年一变样，即

便是盛夏，街头也是绿树成荫，骑行环境舒
适宜人。相比开车，在道路上慢悠悠地骑
行，两旁有宽阔的草坪，树木花草高低错
落，视野中绿影婆娑，总会让人心旷神怡。
尤其在深秋，是太原最美的时候，一条条街
道色彩斑斓、风姿无限，骑行者可以从另一
个视角来认知和感受这座城市的风情。
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“骑行热”也带动了自行车的销售。记
者在解放路的一家自行车门店看到，在售
的有儿童车、山地自行车、折叠自行车、电
助力自行车、公路自行车等多种车型，不时
有市民入内咨询、挑选。

据店员介绍，由于共享单车、公共自行
车租骑很方便，所以人们购买的多为儿童
车、山地自行车、公路自行车等款式，价格
从数百元至数千元不等。最受青睐的是适
合长途骑行的山地自行车，其中一款 24
速、带油压碟刹的避震山地自行车价格是
2000余元，销售最好。

在线上购物平台，头盔、手套、护目镜、
骑行服、魔法头巾等骑行装备也备受关注，
搜索量和销量均持续攀升。

另外，随着越来越多年轻人的加入，骑
行的意义已不止是运动。朋友圈里，每天
都有人发“骑行日志”；在社交媒体上，越来
越多的人分享自己的经验、装备和骑行路
线。26岁的市民韩娜，每逢周末就会来一
场骑行，穿梭在城市间、在近郊、在河畔……
每次骑行结束后，她都会在社交网站上分
享自己对路线、沿途景致的骑行体验。很
快，她结交了不少有着同样兴趣的年轻
人。在他们看来，骑行已不是单纯的一项
运动或出行方式，而逐渐成为更为时尚的
社交途径。

记者 李涛 文/摄

9月 3日，晋源区古唐街“天泰昌”店
铺里，晋源区非遗项目——“炉食人人马
马”的第五代传承人李璐正忙得不可开
交，印有晋祠圣母殿、太原古县城、太山、
双塔寺等太原文化地标的套色米月饼火
速“出圈”，广受顾客欢迎，钟鼓楼造型的
立体米月饼更是让人惊奇，好评如潮，线
上线下订单一波接着一波。

钟鼓楼立体造型米月饼是今年“天
泰昌”的主打新品，由太原老式糕点“炉
食人人马马”改良而成，在不久前的七月
初二晋祠庙会上一经推出，便广受好评，
精致的造型引来众多人拿着月饼到晋祠
钟鼓楼前打卡。李璐笑着说：“庙会当
天，广西、云南的游客现场品尝后说，还
要给亲戚朋友寄回去几盒，让他们也尝
尝山西的味道。”

“天泰昌”是李璐太老爷爷一手创办
的名号，已经有 110余年历史。“这两年一
直在尝试文创月饼，去年是在‘炉食人人
马马’上彩绘古建图案，今年采用套色，

而且我自己做了古建模具，效率更高，出
来的成品也更精致美观，很受大家欢
迎。”李璐说。

为了让月饼更有文化味，在保留传统
制作工艺的基础上，今年，李璐开始采用
晋祠大米米粉制作带有太原地标元素的

“炉食人人马马”。功夫不负有心人，经
过反复试制，最终李璐摸索出晋祠大米、
白玉米和白芸豆的独家用料配比。同
时，再把菠菜、南瓜、玫瑰、紫薯等榨成汁，
调配成纯天然颜料和入面中，包入由巴旦
木、腰果等干果配成的馅料，放入刻有太
原地标元素的模具中，按压、脱模，一个
个印有太山龙泉寺、晋祠圣母殿、太原古
县城等造型的套色米月饼就成型了。

为了让“炉食人人马马”更赋予其文
化灵韵，今年思路开挂的李璐开始琢磨
将钟鼓楼元素融入立体造型月饼。“钟鼓
楼立体月饼一共 3层，每一层都是不同的
馅儿，要分 3次塞馅儿，再脱 2次模才能
做好，做一个钟鼓楼立体月饼的时间是
做普通月饼的三四倍。”李璐说，“来太原
旅游的客人都想带走一份具有太原识别
度的伴手礼，我希望‘炉食人人马马’是
他们愿意带走的那一份。”

近日，太原老字号“林香斋”从李璐
这里订制了 1600 个联名款古建文创月
饼，这让李璐欣喜不已，也让她更坚定了
走文创月饼这条差异化新赛道的信心。

“文创食品，带给顾客的不仅是舌尖上的
享受，还有精神上的满足。”李璐说，“之
后会把更多古建筑创意元素和‘炉食人
人马马’融合起来，开发出更多让游客能
带得走、记得住的非遗文创产品，打造属
于山西独有的文化记忆点。”

记 者 毕晶晶
通讯员 杨润德 崔莉霞 文/摄

初秋的街头，“骑行热”升温

图为滨河自行车道的骑行市民。

老年大学开学啦
想插班的要等年底春季招生

晋源区：文创月饼火出圈

造型各异的文创月饼。


