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每月每月““科学科学””流流
言榜由北京市科学言榜由北京市科学
技术协会技术协会、、北京市北京市
委网信办委网信办、、首都互首都互
联网协会指导联网协会指导，，北北
京科技记者编辑协京科技记者编辑协
会会、、北京地区网站北京地区网站
联合辟谣平台共同联合辟谣平台共同
发布发布，，得到中国科得到中国科
普作家协会科技记普作家协会科技记
者与编辑专业委员者与编辑专业委员
会会、、中国晚报科学中国晚报科学
编辑记者学会编辑记者学会、、上上
海科技传播协会海科技传播协会、、
北京市科学技术研北京市科学技术研
究院科技情报研究究院科技情报研究
所的支持所的支持。。

食
用
含
碘
盐
可
预
防
核
辐
射

食
用
含
碘
盐
可
预
防
核
辐
射
？？

八
月
八
月
﹃﹃
科科
学学
﹄﹄
流
言
榜

流
言
榜
发
布
发
布
：：

能杀死所有实体瘤
的“抗癌神药”来了？

流言：科学家们开发出了一种口服小
分子靶向化疗药物AOH1996。在临床前研
究中，该研究药物能杀死所有实体瘤。

真相：现在说 AOH1996是“抗癌神
药”还为时尚早。该研究药物能抑制多
种实体瘤的数据仅限于细胞实验阶段，
尚未进入临床试验。一般 90%的研究药
物会在临床试验的路上败下阵来。

临床前的研究主要通过模型和动物
实验进行药代动力学以及药物安全性和
药物毒理学的研究。然而无论是多么严
谨的医学理论和药物治疗模型都有可能
在现实中无法实现。人体的生态环境非
常复杂，对细胞和动物模型有效，并不代
表对人有效，真正的考验还在临床试验
中。此外，即使理论上讲泛实体瘤抗癌
药物可以杀灭所有肿瘤，但是在不同癌
种中其效能差异也是非常大的。

故宫建成后600年没有过积水？

流言：故宫建成600 多年没有过积
水，现代排水科技只会帮倒忙，导致积水。

真相：在历史文献中经常发现，故
宫整个区域出现屋面漏雨、墙垣倒塌，还
有院落积水这样的一些记载，比如清光
绪十一年（1885）的阴历四月，从东华门
到西华门这一带积水“数尺不等”，所以
故宫并非从不积水。

故宫的排水系统是一个非常复杂的
系统。雨水降到屋面上，从屋面导到台
基。院落的整体是北高南低的情况，而
且是中间高两边低，所以水会通过院落
中间向两边导出到明沟，之后汇流到金
水河。

明清两代都会在每年三月时打开暗
沟进行清淤，目前故宫每年春夏秋进行
三次清淤，清淤的次数并不少，但偶尔仍
会积水，这并不是意味着现代科技清淤
不行，而是如今暗沟里出现了塑料瓶、塑
料袋等，这些东西堵住了暗沟的排水。

只有持之以恒地提升整体卫生
环境，才能维护和改善故宫博
物院的整体排水能力。

爱笑的人不会得抑郁症？

流言：爱笑的人性格都很阳光，不会患上
抑郁症。

真相：抑郁症具有情绪低落、消沉或沮
丧，兴趣减退甚至缺失，以及快乐感丧失等临
床表现，但也有患者的外在表现为“微笑抑
郁”，即内在体验与外在表现不协调一致、有
矛盾冲突。

自卑、低自尊是可能导致抑郁的人格基
础，这类患者很在意别人对自己的评价，明明
心里很痛苦，却装出很开心的样子，竭力去维
持比较完好的形象。此外，患有抑郁症的人，
往往会有一种很强烈的病耻感，会拼命隐藏、
掩饰，会处在一种极度消耗的状态。

不过，与患者关系亲近、经常来往的亲友
还是能够觉察出一些蛛丝马迹的，比如，从以
前的活泼外向变得沉默寡言，从积极乐观变
得踌躇，甚至觉得活着没什么意思；将自己长
期封闭在一个环境空间内，喜欢独处；严重
时，行动力会变得迟缓，对事情的注意力也会
下降，食欲不振；还有的抑郁症患者在轻生前
会向亲友倾诉、发出求救信号等。在发现抑
郁症端倪时，身边亲友要及时干预，陪患者去
医院做心理评估诊断。

车内的矿泉水被暴晒后有毒？

流言：高温天气下，车内存放的矿泉水会
变质，瓶体的塑料还会分解、析出有害物质。

真相：市面上合格矿泉水瓶的材料都是
用 PET（聚对苯二甲酸乙二醇酯）制成的。
PET是一种耐高温材料，夏季车内温度不会
使其析出有害物质。只要瓶身完好且在保质
期内，水的感官未发生变化，消费者均可放心
饮用。

相关测评结果显示，将矿泉水存放在模
拟夏季高温的环境里 14天，矿泉水的状态、
色度、滋味、气味均未发生变化；未检测出塑
化剂邻苯类物质和重金属；有色矿泉水瓶也
未出现色素污染情况。

此外，已开封+暴晒的矿泉水也不会滋生
细菌，因为矿泉水中没有太多营养物质，因此
水里几乎没有菌落。暴晒后水温较高，矿泉
水中的微生物也不易滋长，因此不必担心。

流言：红壳的鸡蛋是散养、放养的“土鸡”
所生，比规模化饲养的商品鸡生的蛋更有营养。

真相：鸡蛋壳的颜色和鸡的品种有关，与
营 养 价 值 没 有 关
联。

鸡蛋壳的颜色
主 要 由 蛋 壳 中 的

“原小咻色素”决
定，原小咻色素含
量越多，蛋壳的颜颜

食用含碘盐可预防核辐射？

流言：通过食用碘盐，能够预防放射性
碘在甲状腺的蓄积，以达到保护甲状腺的目的。

真相：通过食用含碘盐防核辐射的想
法，并不可取。

我国食盐加碘的目的是防治碘缺乏
病。环境缺碘地区通过食盐加碘，可以安
全、便捷、长期地对全民进行碘营养的补
充，避免碘缺乏病影响居民健康。根据我
国《食品安全国家标准 食用盐碘含量》规
定 ，加 碘 食 盐 中 的 碘 含 量 为 每 公 斤
20mg-30mg。

在核污染事故中当人体摄入放射性碘
后，主要蓄积在甲状腺内，发生初期保护甲
状腺需要 1次摄入“稳定碘”100mg，相当于
1次摄入 3kg-5kg食用碘盐。《中国居民膳
食指南（2022）》中明确提出，“成年人每天
摄入食盐不超过 5g”，如果过量摄入，会对
人体各个脏器造成严重的负担，会诱发或
加重心脑血管疾病以及慢性肾病，严重者
可能造成脱水，甚至死亡。因此，想通过食
用含碘盐防核辐射，不可取！

牙齿越白越好？

流言：健康的牙齿应该是纯白色，因此
牙齿越白越好。

真相：其实，很多人嫌弃的“黄牙”，多
数是正常牙齿的颜色。正常牙齿的颜色不
是纯白色，而是乳白色或淡黄色，并且富有
光泽。这是因为牙齿的颜色是由牙齿表面
牙釉质的矿化程度和牙齿内部牙本质的颜
色共同决定的。如果牙釉质的矿化程度
低，透明度差，内部牙本质的黄色不能透
过，那么牙齿看上去就会偏白；牙釉质的矿的矿
化程度越高，釉质就越透明，内部牙本质的牙本质的
颜色颜色越容易透过，牙齿看上去就偏黄了偏黄了。。

色就越深。原小咻色素本身没有任何营养
价值，原小咻色素的含量以及合成能力主
要由遗传基因决定，也就是说，蛋壳的颜色
取决于母鸡的种类，是“天生”的，与人为因
素无关。

鸡蛋的营养成分主要有蛋白质、维生
素、脂肪和矿物质等，不同颜色的鸡蛋营养
差异不大，所以不用过度关注它们的颜
色。无论是白壳蛋还是红壳蛋，新鲜、安全
才最重要。

连载

华文出版社

73

韩
石
山

著

随
笔
随
笔

《碧海蓝天林徽因》节选

刚刚卸任的县委副书记、
诗人吕世豪先生，带领我们来
到汾阳中学，指着一处楼房说：

“中美建交后，第一任驻
华大使恒安石，就是在这座楼
上出生的。他父亲中文名字
叫恒慕义，是美国公理会的传
教士，1915年来到汾阳。”

“没想到在山西的县城里
还保留着这样的建筑！”清华
大学建筑系毕业的小房，由衷
地感叹。

来到峪道河。说是河，实
则是一条渠，源头便是上游的
马跑泉。这个跑字似乎应当
写作趵。传说，北宋初年，太
宗皇帝率领大军征讨据守晋
阳（太原）的北汉政权，行至汾
阳地面，三军干渴难耐，疲惫
不堪，太宗的坐骑奋蹄一趵，
平地起泉，解救了干渴的大

军。随即率军北上，一鼓作气
扫平北汉，完成了宋王朝的统
一大业。

梁思成夫妇来汾阳，住的
就是恒慕义的别墅。这年夏
天，恒慕义回国去了，将别墅
借给美国朋友费正清夫妇，费
氏又邀了梁思成夫妇一起来
避暑。

过去，峪道河上有几十座
水磨作坊，自从近代面粉业兴
起后，这些作坊渐渐闲置，便
成了洋教士们避暑的好去
处。磨坊临水而建，砖石结
构，地上辅着厚厚的木板，多
年使用，光洁明亮，稍加修整，
便是理想的别墅。看中这块
风水宝地的，不光有洋人，还
有中国人，西北军将领高桂滋
修建的公馆，现在还矗立在溪
边。民国名人冯玉祥当年幽

居于此，将去世多年的父母的
骨殖迁来，建了坟茔与碑楼。
碑上镌着冯的五言长诗《思吾
父》，落款是“民国二十二年八
月谷旦”，正是梁林夫妇来峪
道河的前一年。

老吕说，前些年曾有一位

来此怀旧的美国老人，送他一
套峪道河磨坊别墅的照片，说
自己小的时候，随父辈在这儿
住过。照片上，当年的峪道河
岸边，清泉喷涌，绿荫匝地，磨
房毗连，宛若仙境，真是美极
了。可惜这组照片，不知藏在
哪里，怎么找也找不着了。

“说不定照片上还有林徽
因呢。”我说。“太可惜了，要不
用在刊物上多好。”单之蔷先
生心疼得直咂舌头。

“不会丢的，肯定还在，
唉。”老吕一面宽慰我们，一面
也后悔不迭。

就在我们谈话间，脚下的
渠水淙淙地流着，似乎在诉说
着什么，又似乎在希冀着什么。

正是以峪道河水磨坊别
墅为基地，梁思成，这位中国
古建筑研究上的大师，偕同他

美丽的夫人林徽因，还有费正
清、费慰梅这一对美国朋友，
开始了他在山西的第二次古
建筑考察。

转身之间，飞虹塔竟在头
顶上了

说起中国的古建筑，谁都
会神采飞扬，而说起中国的古
建筑理论，却让人英雄气短。
这是上世纪 30年代以前的情
形。若是没有营造学社的成
立，没有梁思成、林徽因等人
的古建筑研究，这情形还不知
会延续到何时。

不必奇怪。中国文化的一
大特质，便是重文史，薄
技艺。诗词文典，浩如
烟海；匠作之书，寥若
晨星。

红壳鸡蛋比普通鸡蛋更营养？


