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新闻：近来，有不法分子利用非
电力官方或授权渠道，以电费充值
优惠、电费打折、低价代缴电费等方
式，骗取电力用户的钱财及用电信
息，实施网络诈骗。就此，国网山西
省电力公司发布提示，一定要防范

“电费代缴打折”诈骗，谨防卷入洗
钱骗局中。（《太原晚报》9月6日）

旁白：切莫因贪小便宜吃大亏。

新闻：近日，新版《中国科学院院
士行为规范（试行）》公布，明确规定：
禁止院士公开发表与自身专业领域
无关的学术意见。（《中国青年报》9月
6日）

旁白：院士更应当谨言慎行，不
让身份贬值。

新闻：出现在商场、影院、医院等
公共场所的共享按摩椅越来越多，方
便部分用户休息放松，也存在实际体
验不佳、安全卫生堪忧、占用公共空
间等问题。专家表示，对共享按摩椅
行业的盲目扩张不能置之不理，需要
严加规范，让人们共享舒适和安全。
（《人民日报》海外版9月6日）

旁白：共享按摩椅，除了共享还
需共治。

新闻：字太小让人看不清的药品
说明书终于要改了！9月1日起，《无
障碍环境建设法》开始施行，其中规
定，国务院有关部门应当完善药品标
签、说明书的管理规范，要求药品生
产经营者提供语音、大字、盲文、电子
等无障碍格式版本的标签、说明书。
一批试点企业正在修改、设计新的

“大字版”药品说明书。（《光明日报》9
月6日）

旁白：说明书就得让人看得清、
看得懂。

初秋气温凉爽舒适，骑自行车出行的
市民明显多了起来。连日来记者采访得
知，绿色出行逐渐成为时尚的当下，遍布
大街小巷的共享单车、公共自行车，愈发
完善的慢行交通设施，让骑自行车自成一
景。在骑行中，人们也发现了更多细微处
的城市之美。（《太原晚报》9月5日）

三五好友或独自出行，骑着自行车在
城市的大街小巷穿行而过。无论是打卡
滨河自行车道感受花香树影，还是在繁
华街道旁骑行欣赏城市风光，如今，越来
越多的市民加入到骑行队伍当中，既满
足了日常通行的需要，还达成了绿色出
行、强身健体的愿望，一举多得。

“骑行热”助力节能减排。骑自行车
作为一种典型的绿色环保出行方式，不
仅节约了能源，还能减少二氧化碳排放，

环境效益十分显著。另一方面，节能减
排带来了蓝天白云、绿水青山，好的生态
环境又不断吸引着市民走出家门，在大
自然中散步骑行，享受清新空气，感受大
自然的美丽。

“骑行热”受益城市建设。近几年
来，太原市致力于推动城市慢行系统建
设，高品质建成了东西山旅游公路暨环
太原国际公路自行车赛道和滨河自行车
道，形成集通勤、运动、休闲等功能为一
体的自行车慢行系统。此外，太原市的
公共自行车系统全国闻名，是市民出行
的主要方式之一，自运行十多年来，累计
租骑量已超过 10 亿次，多个重要指标均
处于全国领先位置，打造了公共自行车
的“太原模式”。

“骑行热”开启美好生活。骑行运动

对身体的好处很多，比如强化肺功能、预
防大脑老化、减肥瘦身塑形等。如今城
市生活节奏较快，骑自行车已成为不少
市民日常出行和锻炼身体的主要方式之
一。对很多年轻人来说，骑自行车还是
一种社交方式。周末或节假日，几个小
伙伴相约沿着滨河自行车道骑上几十公
里，再拍些照片和视频分享在微信朋友
圈中，既快乐又满足。

“骑行热”不仅让人们的生活更加健
康时尚，还让城市充满了活力。通过骑
行，市民的节约意识、环保意识、生态意
识逐渐增强，并积极加入到了简约适度、
绿色低碳、文明健康的生活方式中，用洒
脱的心态追求美好生活。让绿色出行更
进一步，就会有更多蓝天白云追随着我
们的骑行步伐，共同领略城市之美。

针对双休日老人们遇到难题无处
求助的现象，我市一些社区推出“周末
走访”老人的活动，社区干部、网格员
在周末走进高龄老人、空巢老人家里，
陪伴聊天、送学上门、帮忙办理养老相
关业务、解决急难等，使为老服务无空
当，受到老人们感谢。（《太原晚报》9月
6日）

每逢周末，别人家传来的欢声笑
语，凸显出空巢老人的孤寂。生活的
不便、情感的空虚、身体的病痛，都不
会因周末假期而退却，这时恰是他们
最需要外界关心的时刻。

在已经突破 1 亿人的“空巢老人”
身上，很多问题十分典型。生活缺乏
照顾自不必说，仅是孤独、失落、抑郁
等精神问题就极大影响他们的生活质
量。按说他们是最该去养老院的人，
但在物质条件、思想观念的影响下，加

之床位有限，很多老人还是
愿意选择居家养老。面对
可能出现的一系列社会问
题，探索一套行之有效的养

老模式迫在眉睫。
对空巢老人而言，这些社区里的

热心人，来家里哪怕什么都不做，也会
让他们高兴，更有助于排遣寂寞、增添
生机。各种手续、缴费、预约等项目，
于年轻人根本不是事儿，但对这些脱
离社会、身体不便又无他人帮助的老
人而言，很可能是一座难以翻越的大
山。加之不少老人不愿麻烦他人，宁
可忍着、受着，时间久了，生活质量难
免降低。面对数量庞大的空巢老人，
如何在居家养老模式下给他们更多关
爱，无疑是社区工作的重要内容之一。

“周末走访”可谓有针对性地满足
了这一需求，解决现实问题是小，让老
人感受到没有被遗忘、始终被惦念更
为可贵。社区工作人员、网格员、爱心
志愿者等人群通过日复一日地付出和
探索，不仅解决了不少空巢老人的燃
眉之急，更积累了许多行之有效的工
作方法，必将给基层如何凝聚强大合
力，怎样应对老龄化社会的挑战提供
更多可复制、可持续的“太原经验”。

汾河之畔，奔赴热爱。9月4日，沉寂
了两个月的市老年大学恢复了往日的热
闹，一大早，学员们从四面八方重返校
园。（《太原晚报》9月5日）

随着生活水平提高和医疗条件改
善，我国老年群体的身体素质大幅提升，
老年人开始追求老有所乐、老有所学、老
有所为，作为老年教育的主阵地，老年大
学要成为老年人的“精神家园”。

让老年大学成为学习场所。我国正
在构建学习型社会，鼓励全民学习、终身
学习。一方面，老年大学要开设兴趣课
程，满足老年人对书法、舞蹈、摄影等兴
趣爱好的学习需求，让他们老有所学；另
一方面，老年大学要开设生活技能课程，
如烹饪、安全等，帮助老年人能独立、健

康地面对生活。当前科学技术日新月
异，高科技往往成为老年人的生活障碍，
老年大学还应与时俱进，开设手机和智
能家电应用等相关课程，不让老年人与
社会脱节。

让老年大学成为社交空间。老年人
退休后离开了熟悉的工作岗位，难免会
不适应。老年大学应当发挥老年人聚集
地的优势，让老年人在学校中找到志同
道合的朋友，共同学习、成长和交流；老
年大学要经常举办讲座、文艺比赛等活
动，为老年人提供更多交流机会；老年大
学可以建立线上社交网络，让老年人在
校外也能保持联系，随时分享彼此的生
活和经验。

让老年大学成为圆梦之地。不少老

年人年轻时由于工作、生活等原因放弃
了自己的梦想，老年大学应当为他们提
供一个圆梦的平台。在老年大学中，老
师在上面讲课，老年人在下面认真听讲、
记笔记、做作业，仿佛置身于大学课堂，
给老年人带来极大的满足感，圆了他们
的“大学梦”。老年大学要给老年人追求
梦想的机会，让老年人重新拾起兴趣爱
好，向曾经的“艺术家梦”“作家梦”冲刺，
弥补遗憾。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。老年大
学要不断创新发展，搭建更好的学习平
台、开发优质的教学课程，让老年人在
学习中拥有自我提升的机会，由“养老”
变“享老”，为晚年生活增添更多的幸福
色彩。

“骑行热”引领美好生活

老年大学增色“夕阳红”

有爱围绕 空巢不空 □宋鹏伟
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近段时间，在一些内容平台和服务平台上，出现不少以“桌游助教”“恋
爱体验”等为名进行宣传的商家，称可以提供陪聊、陪玩游戏、恋爱体验等服
务，其中不乏未成年人参与。专家提出，要警惕这类服务中可能存在的色情
违法行为，如果存在色情服务，或将承担刑事责任。（《法治日报》9月6日）
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