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缘何骤增？

记者了解到，2日内蒙古医科大学附
属医院有 800 多名患者因咳嗽、喘息、胸
闷、气短等哮喘症状到院问诊。内蒙古自
治区妇幼保健院儿内科门急诊在 2日晚间

雷雨后 4个小时内，接诊了 400余名过敏性
哮喘患者，截至 3日 17时共接诊过敏性哮
喘患者 850余名。

“这些患者多处于学龄前和学龄期，
部分患者喘息憋气严重。”内蒙古自治区
妇幼保健院儿内科副主任张玉玲说，医院
启动应急预案，加派医生护士参与诊疗，
紧急开了专家诊区和急诊共 10个诊室分
流患者。

不止呼和浩特，近期北京部分医院也
接诊了多例“雷暴哮喘”患者。

天气环境短时间内发生剧烈变化，导
致草花粉浓度过高，被认为是此次导致哮
喘患者骤增的源头。

内蒙古医科大学附属医院儿科副主
任王继春介绍，北方地区秋季主要过敏原
是草花粉。每年 7月中旬至 9月底，是呼
和浩特地区草花粉浓度最高的季节，也是
发生过敏性哮喘等过敏性疾病的高发季
节。

“在高花粉浓度的情况下出现雷暴，
雷暴会使花粉变成更微小的颗粒，更容易
进入人们的呼吸道，引发过敏性哮喘。”王

继春说。

如何防治？

对草花粉过敏的人群，需要特别留意
花粉浓度播报和雷暴天气预报。

解放军总医院呼吸与危重症医学部主
任医师郭英华介绍，研究发现，既往有哮喘
或者过敏性鼻炎病史患者，如果合并了花
粉特异性 IgE水平高、嗜酸性粒细胞计数
高、呼出气一氧化氮分数高、哮喘控制不良
等危险因素，更容易出现哮喘发作。

“雷暴可促发哮喘发作，这部分患者
在花粉季节雷暴天气期间及之后一段时
间，外出时应做好防护。”郭英华说。

内蒙古自治区人民医院呼吸与危重
症医学科主任徐毛冶表示，当雷电天气突
然出现咳嗽、喘息、胸闷、气短时，要高度
怀疑自己可能是哮喘急性发作。此外，草
花粉过敏引起的季节性过敏性鼻炎，是

“雷暴哮喘”敏感的高危险因素，鼻炎控制
良好很大程度可以减少哮喘的发生。

多位医生建议，花粉高浓度时尤其是
伴随雷暴发生时，如外出归来可用盐水或
清水冲洗鼻腔及面部。如已确诊过敏性
鼻炎或哮喘，要规范用药，定期复诊。

持续多久？

根据呼和浩特市发布的花粉浓度播
报，近期当地主要致敏花粉浓度仍处于中
高等级，敏感人群需加强防护，对症用药。

北京市气象局发布的花粉浓度监测
和预报也显示，北京地区近期花粉过敏等
级也均为中等或较高。

通常而言，7-9月是北方地区草花粉
的高峰期。不过，在 8月举行的中国过敏
防治周系列学术活动启动会上，中国医师
协会变态反应医师分会会长、北京协和医
院变态反应科主任医师尹佳表示，今年北
方部分地区发生的洪涝可能使喜欢潮湿
环境的葎草生长旺盛，导致易引发秋季哮
喘的葎草花粉授粉期延长。

新华社北京9月6日电

雷雨天气过敏患者骤增

该如何应对“雷暴哮喘”
近期，内蒙古自治区

等地突发雷暴雨，当地多
家医院的过敏性哮喘患
者骤增，主要表现为咳
嗽、喘息、气促，被诊断为

“雷暴哮喘”。
雷雨天气为何会导

致过敏性哮喘加剧？“雷
暴哮喘”又该怎样更好地
防治？记者就此进行采
访。

9月6日拍摄的临港西岛中银金融中心项目建设工地（无人机照片）。
当日，位于中国（上海）自由贸易试验区临港新片区的中建二局临港西岛中银金融中心南北双塔核心筒完成

封顶，高度195米的两座主楼核心筒工程完成施工。临港西岛中银金融中心项目总建筑面积28.25万平方米，建
筑主体为南北两座高200米的双子塔楼，中心建成后将成为以金融总部办公为主体的大型城市综合体。

新华社 发

双子
塔楼

根据国务院办公厅通知
精神，现将 2023 年中秋节、国
庆节放假安排通知如下：

2023 年 9 月 29 日（星期
五）至 10月 6日（星期五）放假
调休，共 8天。10月 7日（星期
六）、10月 8日（星期日）上班。

请广大市民提前安排好
工作生活，注意安全，度过一
个欢乐、祥和的节日假期。

据《北京晚报》

中秋国庆
放假安排

新华社北京9月6日电（记者顾
天成）增加新研究证据、更新流感防
控有关政策和措施、更新 2023 至
2024年度国内上市使用的流感疫苗
种类与接种建议……记者 6 日从中
国疾控中心获悉，中国疾病预防控制
中心日前已发布《中国流感疫苗预防
接种技术指南（2023-2024）》，为更好
地指导我国流感预防控制和疫苗使
用工作作出指引。

中国疾控中心传染病管理处有
关专家表示，流行性感冒是流感病毒
引起的对人类健康危害严重的急性
呼吸道传染病，人群对流感病毒普遍
易感。孕妇、婴幼儿、老年人和慢性
病患者等高危人群感染流感后危害
更为严重，在学校、托幼机构和养老
院等人群聚集的场所易发生流感暴
发疫情。

每年接种流感疫苗是预防流感、
降低流感相关重症和死亡负担的有
效手段。新版指南明确，建议所有≥
6月龄且无接种禁忌的人都应接种流

感疫苗。优先推荐包括医务人员、60
岁及以上的老年人、罹患一种或多种
慢性病人群、6至 59月龄儿童及其家
庭成员和看护人员等重点和高风险
人群及时接种。

根据指南，在接种剂次方面，对
于流感病毒灭活疫苗，建议 6月龄至
8岁儿童，如既往未接种过流感疫苗，
首次接种时，应接种 2剂次，间隔≥4
周；2022至 2023年度或以前接种过 1
剂次或以上流感疫苗，则接种 1 剂
次；9岁及以上儿童和成人无论是否
既往接种过流感疫苗仅需接种 1 剂
次。对于流感病毒减毒活疫苗，无论
是否接种过流感疫苗，仅接种 1 剂
次。

指南还提出，建议各地在疫苗供
应到位后尽早开展接种工作，尽量在
当地流感流行季前完成接种。对可
接种不同类型或不同厂家疫苗产品
的人群，可由受种者或其监护人自愿
选择接种任何一种流感疫苗，无优先
推荐。

中国疾控中心发布

新版流感疫苗接种指南


