
闲情时刻

周一下午，我如约来到了太原
滨河体育中心一个宽阔的广场。这
里，是以合唱爱好者蔡翔顺团长及
他的团队创建的平台“龙城滨河之
声合唱团”的所在地。龙城滨河之
声合唱团，是今年 5 月 22 日正式成
立的一个大型群众性的业余合唱团
体，由杨芳老师担任合唱团常任指
挥。

活动时间还不到，来参加唱歌
的人们先后来了，精气神十足的中
老年朋友们，一下子把广场的气氛
烘托得热气腾腾。歌池后面的正中
央，坐着几十位身着红色 T 恤的朋
友，他们是慕名前来学习的石家庄
元氏县霞光艺术团团员。在“龙城
滨河之声合唱团”的横幅下，二十几
位乐队成员也陆续到位。合唱团几
位负责的朋友和调试音响设备的师
傅及十几个志愿者、拍摄照片录制
视频的队伍，也各自在有序的准备
之中。

下午 3 时 30 分，一场近千人的
大合唱准时开始了。十来个指挥老
师先后依次上场，熟练地指挥着群
众喜闻乐见的一首首合唱歌曲。每
当一首歌唱完，人群中便传来阵阵
掌声。

杨芳老师上场了，获得了歌友
们更加热烈的掌声。神采奕奕的她
有着一股英姿飒爽的劲儿，杨老师
曾经是一名光荣的女兵！在我们小
区的老年合唱团，我领略过她指挥
的风采。当天，她指挥了《中国，中
国，鲜红的太阳永不落》《骏马奔驰
保边疆》《我们的中国梦》《七律·长
征》等歌曲。杨老师的指挥手势准
确到位，节奏分明，或激昂澎湃，或
悠扬舒缓，很有号召力。在乐队成
员的默契配合下，歌友们唱得更加

起劲了，整个广场仿佛成了一片歌
声的海洋。

在现场，杨芳老师还教大家学
唱了一首新歌《毛主席，我们怀念
你》，这是准备在 9 月初的一场纪念
活动中演唱的歌曲。最后，歌友们
在《我是一个兵》的激昂歌声中，圆
满结束了整整 2个小时的快乐时光。

活动间隙，来自石家庄元氏县
霞光艺术团和四川宜宾、江苏等地
的朋友，广州的几位兵哥，都上场表
达了对滨河之声合唱团的祝贺。

看着这个近千人的群众性合唱
场面，听着这一浪高似一浪此起彼

伏的歌声，我不知不觉也融入其中
跟着唱起来。我们的城市，有这么
一支能带动老百姓全身心投入的
合唱队伍，真是汾河之滨一道
亮丽的风景线！杨芳老师
说的一句话：“是我走进
了老百姓的歌声中”，
让 我 感 悟 最
深。
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8 月，花开成景，蔬果
飘香，处处流光溢彩，正是
旅游的好时节。儿子决定
带全家来一次亲情游，目
的地定在内蒙古。

儿子的朋友是做旅游
的，把自己的想法与朋友
说了，朋友非常赞同，并在
朋友圈发出号召，让爱心
辐射，亲情延伸。通知发
出后响应者若干，没几天
就组成一个团，涉及 8个家
庭，大人孩子共 31人，是名
副其实的亲友团。

儿子的朋友名叫陈
磊，以前逢年过节见过几
面，这次全家总动员，夫妻
带队。对于他们的学问早
有耳闻，一路上滔滔不绝，
满腹经纶，上晓天文，下知
地理，让我长了见识，收获
满满。

早晨 6 点半从太原出
发，行一路，玩一路，学一
路。汽车从阳曲上高速，
路过黄寨，“大家知道咱们

国家现在流通的人民币上
面‘中国人民银行’几个字
是谁写的吗？”陈磊的路上
课堂开讲了……“他就是
咱们太原阳曲黄寨人，名
字叫马文蔚……”

第一站到达“中华第
一关——雁门关”，从天下
九塞，雁门为首，讲到杨家
将为守边固防立下的汗马
功劳；从一代美女昭君出
塞，讲到一代天骄成吉思
汗……

进入内蒙古后，百闻
不如一见，多少年来，无数
文人墨客妙笔生花，用文
字称赞了她的美。

辽阔无边、一望无际
的大草原像是一块天工织
就的绿色地毯，走在草原
上，那柔软而富有弹性的
感觉惬意美妙，绿茵百花
与蓝天白云相接，牛羊相
互追逐；蒙古族同胞热情
好客，能歌善舞。下马敬
酒、哈达祝福；全羊盛宴、

仪式隆重；篝火晚会、烟花
四起、歌舞升平。

和孙子约好，第二天
黎明看日出。订好闹钟，
按约定时间起床，随着天
际泛白，一轮红日从东方
喷薄而出，像一个火球慢
慢变大，非常壮观。

黄花沟、响沙湾，处处
游人如织，骑马乘驼、滑草
滑沙、漂流飞车，享受无尽
美景。天公作美，乌云遮
日，微风习习，十分凉爽，
给我们带来舒适感觉。出
于安全考虑，有些游乐项
目对我们 60岁以上老年人
有限制，不能尽情玩耍，略
显遗憾。

4 天的旅程，先后走
进乌兰察布、呼和浩特、
包头、鄂尔多斯等多个景
点，既欣赏了草原盛景，
又品尝了特色美食，还结
识了不少年轻朋友，累并
快乐着，值得留恋和回
忆。

前几天，我在手机上收到母亲发来
的一张照片，画面中的花盆里长出了一
种我并不熟悉的藤蔓植物。那些细细长
长的枝条绕在花架上，枝条上稀疏地绽
着几片绿叶，它既不像葡萄，也不像黄
瓜。我好奇地问母亲，这是什么植物？

母亲微笑着回应我：“你过年时送我
的山药，我吃到最后一根，发现出芽了，
就截了一段有芽眼的，埋在了花盆里，想
看看山药是怎么生长的。”

我听到这里，不禁笑了起来，说道：
“老妈，山药一般都长得有一米长，短的
也有七八十厘米，都是竖着长在泥里挖
出来的，我们家的花盆只有三十厘米的
深度，你让山药怎么长啊？”我以为母亲
是想要在花盆里种山药，却忘了山药的
特性。

母亲听了我的话，并没有反驳，只是
淡淡地说：“当时也是种着玩玩的，没想
到，它还真活了。”母亲绘声绘色地向我
描述她那几天的新发现。她发现山药发
芽，猜测可能像甘薯、土豆一样，种下后
冒出一簇叶子，她想看看山药叶子长什
么样。谁知，几天后，土里钻出的是根细
细的枝条，光秃秃的，直直地往上长，每
天长高一截，几天便长到一米高，头部开
始歪塌下来，母亲便找来一个夹子，将这
根枝条引到旁边的花架上。枝条不长叶
也不变粗，就像绿藤，继续长，长到 3 米
高时，藤上才钻出了几片叶子。有了叶
子的点缀，单一的线条美变得立体生
动。母亲看得有趣，隔段时间浇点淘米
水加点养分，任由山药自己去生长。

我听到这里，不禁感叹起来，母亲的
想法总是那么独特，却又充满了生活的
情趣。她并不追求结果，只是享受这个
过程。她对生活的热爱和好奇，让她愿
意去尝试新的事物，去探索未知的领域。

母亲平静地说：“我知道，我家的花
盆肯定种不出真正的山药。我在网上查
过，种山药要开很深的沟、要搭架子。但
是，你以前见过山药长在地上的模样
吗？现在我们见到了，我们就好好待
它。我们享受过程，最终它长成什么模
样，随缘。”母亲的话语中充满了坦然和
满足。

一是助人为乐。每当我乐不
可支地回到家时，老伴就知道我
又做好事了。尤其是看到外孙女
在日记里写道“外婆每次做了好
事后可高兴呢！”就像小时候托儿
所的阿姨奖励了我一朵小红花。
有一回把楼道里清扫干净后，刚
上二楼，我就听到楼下有人喜颠
颠地讲了：“这是哪个活雷锋做的
好事呀？”听到后，我就阳光雨露
般地偷乐回了家。这一天，我的
心情就特别爽。

二是自得其乐。每次把旧衣
服改制成新潮装穿上时，就对着
穿衣镜照，我照得那个乐啊，真是
无法形容。因为我是美给自己看
的，而不是为了得到别人的赞赏
才美丽的。还有，别人坐飞机国
外游，我和老伴就近山间游，各有
各的乐趣，这让我又学会了寻求
心理上的平衡。

三是知足常乐。不瞒你说，
我有个小妙招，每当心理失衡时，
就会用自己的长处去比别人的短
处，比如别人有车有房，而我的身
体比他强呀！我就觉得过得很不
错。在别人觉得自己不满足时，
我还对他们说：“咱们每月领着养
老金，看病有医保，想想以前，比
比现在，不就觉得咱们现在过得
很幸福吗？”老姐妹们都被我感染
了。

回想起退休 10年来，真是“三
乐”伴我乐无穷呀！
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