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个个是高手 人人有绝活

11名山西健儿出征杭州亚运会

9月13日，记者从山西省体育局获悉，共有11名
山西运动员出征杭州第19届亚洲运动会。

11名山西运动员分别是：杨畅（游泳）、李亚杰
（跳水）、赵雅婷（艺术体操）、胡译乘（蹦床）、周泽琪
（跆拳道）、毛嘉思（滑板）、李赫（围棋）、刘锦尧 赵
楠（射击）、姚捷 郑妮娜力（田径）。

除了赵雅婷、杨畅、姚捷之外，其他选手都是首次
征战亚运赛场。

杨畅，山西晋城人，2001年出生。
2018年雅加达亚运会上，杨畅获得女子400米个人

混合泳第六名和200米个人混合泳第五名。2021年，杨
畅获得第十四届全国运动会女子100米蛙泳铜牌。

在 2023年全国游泳冠军赛中，杨畅夺得女子 100
米蛙泳金牌、50 米蛙泳银牌，由此代表中国参加了
2023年世界游泳锦标赛。

李亚杰，山西大同人，出生于 2002年。
李亚杰 7 岁从大同体校选调到山西省跳水队集

训。2021年 11月，李亚杰进入了中国跳水队。
2022年 6月，李亚杰第一次代表国家队出战，参加

2022年世界游泳锦标赛，拿下女子一米跳板金牌，也
成为山西体坛的第一个女子跳水世界冠军。2023年
世界游泳锦标赛，李亚杰获得女子跳水一米板银牌。

胡译乘，1998年出生。
胡译乘 2012年进入山西省蹦床队，2021年入选国

家蹦床队。
胡译乘曾获得 2021年第十四届全运会女子蹦床

团体冠军、2021年第 35届世锦赛女子双人同步冠军、
2022年第 36届世锦赛女子网上团体冠军。

刘锦尧，山西长治人，1998年出生。
刘锦尧是山西射击队自主培养出来的本土运动

员。2019年，刘锦尧进入国家队集训队，并在国际国
内大赛中屡获佳绩。

2022年 10月 15日，刘锦尧在开罗射击世界锦标
赛上，夺得男子 10米气手枪个人赛冠军，成为我省第
一个射击世锦赛个人冠军。

赵楠，2004年出生，山西阳泉人。
2022年 10月，赵楠在开罗射击世锦赛青年组的比

赛中，一举斩获 3枚银牌。2023年 4月，在国际射联世
界杯秘鲁利马站中，第一次参加成年组国际赛事的赵
楠，获得了 3枚铜牌。

浪里白条——杨畅 后起之秀——李亚杰 大器晚成——胡译乘 百发百中——刘锦尧 巾帼英雄——赵楠

赵雅婷，2001年出生于运城市。
赵雅婷 2007年进入山西省艺术体操队，4年之后

便进入国家队。
2019年第 11届亚洲艺术体操锦标赛中，赵雅婷包

揽圈操、球操、棒操、带操 4枚金牌，创下中国队个人项
目运动员历史最好成绩。

2021年第十四届全运会，赵雅婷获得艺术体操个
人全能冠军。

化茧成蝶——赵雅婷

32岁的姚捷，依然是中国撑竿跳高项目最具实力
的运动员。

姚捷 2016 年入选中国队出征里约热内卢奥运
会。2021 年获得第十四届全运会男子撑竿跳冠军。
2018年获得雅加达亚运会男子撑竿跳高银牌。

2023年 6月，姚捷追平全国纪录（5.82米）的成绩，
夺得中国田径街头巡回赛杭州站男子撑竿跳高冠军，
并且达标布达佩斯世锦赛。

郑妮娜力，1998年出生，曾是加拿大国籍。
郑妮娜力生于体育世家，她的外婆是中国田径名

将郑凤荣。2021年 4月，郑妮娜力正式加入中国田径
队，成为中国田径首位归化运动员，同时也是我省引
进的竞技体育人才。

东京奥运会上，郑妮娜力获得女子七项全能第 10
名，创造了中国选手在这个项目上的最好成绩。

周泽琪，1999年出生于山西省太原市。
周泽琪 2016年进入山西省跆拳道队，2017年入选

跆拳道国家集训队。
2022年之后，厚积薄发的周泽琪迎来职业生涯的

高光时刻。在随国家队出征的一系列赛事中，周泽琪
先后取得了奥地利公开赛冠军、韩国茂朱大奖赛挑战
赛冠军、波兰世界跆拳道公开赛冠军等多项冠军。

毛嘉思，出生于 2008年，2018年入选山西省滑板
队进行专业训练。

2019年，年仅 11岁的毛嘉思在全国滑板锦标赛中
凭借高超的滑板技巧、极具表现力的技艺，摘得女子
碗池的亚军，成为国内第一个做出空中转体 360度的
滑板运动员。

毛嘉思是我国滑板项目备战巴黎奥运会的重点
队员。

李赫，职业五段，1992年出生。
2005年定段赛，李赫以 10胜 1负的战绩，成为职业棋

手。同年，李赫在国家女子围棋队选拔赛上豪取七连胜，
成为彼时国家女子围棋队年龄最小的棋手。

李赫曾于 2012 年夺得世界女子围棋锦标赛冠军。
2022年 3月，李赫在山西省围棋协会完成注册。现效力于
女子围甲山西书海路鑫队。 记者 杨尔欣

宝刀未老——姚捷 将门之后——郑妮娜力 厚积薄发——周泽琪 初生牛犊——毛嘉思 运筹帷幄——李赫
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