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康小屏在读书学习。

学习让我快乐学习让我快乐
——68岁康小屏把学习融入生命

生命不息，学习不止。对
学习的热爱已融入到 68 岁康
小屏的血液里，成为她一生的

“伴侣”，不离不弃。数十年如
一日的学习，不仅让她长见
识、练本领、增才干，还拥有了
幸福、健康和快乐。入选太原
市第二届“老年健康达人”，可
谓实至名归。她以孜孜不倦
的学习力，演绎一路芳华，宛
如悠悠兰香，沁人心脾。

由于业务精湛、知识渊博、乐于
奉献，她所到之处都被大家尊称为

“老师”。一声“老师”，让康小屏感到
无上光荣，同时对自己有了更严格的
要求。

想当“好先生”的前提，是要先当
“好学生”。经过 40 多年持续学习，
她从最初的一名护理学中专生，成长
为集高护、法律、外语、经济、临床医
学和医院管理等专业的专科、本科、
研究生，成为学习型的复合型干部，
获得全国优秀自考生“博学多才奖”
称号。

她退而不休，多年坚持在医疗战
线上。在她看来，不论是医院纪检干
部还是管理者，一定要懂业务。为
此，她经过大量的学习、查阅相关资
料，科学分析、认真研究，最终总结出
一整套行之有效的方法，并无私地传
授给大家。一次，她看见几个年轻的
护士忙着背手中的学习资料，便贴心
地说：“不要死记硬背，你们只要记住
一个宗旨，为患者提供最好的专业照
顾，就是优质护理。”在大家眼里：“康
老师不仅是老师，更像是妈妈，温暖、
贴心。”

一头乌黑的齐耳卷发、一袭得体的长裙、
双眼温馨而有神、说起话来有条不紊，年近七
旬老人康小屏举手投足间无不透露着优雅的
气质。“这都得益于学习，学习已经成为我的
习惯，让我受益一生。”她直言不讳地说。

康小屏 1955年出生于忻州原平，受家庭
影响，自幼喜欢读书，退休前曾任市二院纪
委副书记、院长助理等职务。2010 年退休
后，她依然保持良好的学习习惯。她说：“现
在的知识更新快，要想不被社会淘汰，老有
所为，必须要坚持不懈地学习。”为学习，她
曾克服各种困难，2016年 10月 16日，她像往
常一样骑自行车到市中心医院听专家讲
课。途中，路过一个工地时，她不小心被电
线绊倒摔伤在地。为不影响听课，她强忍着
疼痛，又坐上公交车，一瘸一拐走进课堂。
下课后赶往医院就诊，被诊断为胫骨平台骨
折、韧带损伤，住院治疗。这件事并未让她
胆怯，出院后，只要听说哪里有讲座，她就会
拄着双拐去听课。

在不少人眼中，康小屏的生活太
简单、乏味，而她却视学习是一种习
惯、一种修养、一种追求。她在知识
的海洋里不停地汲取各种营养，深刻
感受着其中的乐趣，在不断挑战中，
享受着知识带来的力量和幸福。“读
书学习让我的身心愉快、健康，适应
社会能力强。”她说。

1974年从中专学校毕业至今，近
50年时间，康小屏学习的脚步从未停
止。疫情防控期间，呆在家里，无法
外出。她找到了学习的新渠道——
观看由市教育局和太原广播电视台
联合开设的《名师公益课堂》。每天
从早到晚，从小学
四年级到高三年级
的课程，她一堂课
都 不 落 。 她 说 ，

“我以前文化底子
薄，现在我们生活

在好时代，不辜负时代、不辜负自己，
最好的途径就是学习。”她爱学习，也
爱惜书籍，至今仍保留着包书皮的习
惯，翻开每本书，里面都有她做的详
细读书笔记。

如今，年近七旬的康小屏依然是
业界的“香饽饽”，她自创的一整套医
疗系统的学习、管理方法，在多家医
院效果明显。究其原因，就是源自她
的超强学习能力。

好学、上进、严谨，多年来，康小
屏早已把好学风融入骨子里，变成一
种面对工作、生活的态度。她说，读
书让自己理论上清醒、政治上坚定，

有助于提高工作的主动
性、积极性、创造性。她
愿意把自己毕生所学持
续运用到工作中，更好地
服务于社会，服务于大
众。
记者 周利芳 文/摄

学习充实自我学习充实自我

学习成为习惯学习成为习惯

学习收获快乐学习收获快乐

9 月 13 日下午，
杏花岭区域党群服
务中心开展“扬正
气 倡 廉 洁 ”廉 政
情景剧群众文化展
演活动。来自我市
杏花玉轩朗诵社、
梧桐文艺宣传队等
多个演出团队带来
的情景剧《见皇姑》

《廉洁家书》《红嫂》
等精彩演出，将现
场气氛推向高潮，
观众从中体悟清廉
文化内涵，营造清
正 廉 洁 的 良 好 氛
围。
周利芳 王琪 摄

中秋佳节将至，
为弘扬传统民俗文
化，营造节日气氛，
9 月 13 日上午，窊流
社区组织辖区老党
员、居民代表和空巢
老人开展“做月饼迎
中秋”活动。在糕点
师傅的示范下，大家
分工合作，一个个精
美的月饼新鲜出炉，
老人们非常开心，现
场一片欢声笑语。
韩睿 吴彩云 摄

本报讯（记者 韩睿 通讯员 邓
雪儿）连日来，千峰南路 78号院居民向
属地长风西街街道地矿社区反映，希望
能给小区凉亭内配备一些文娱用品。
得知居民的心愿后，社区干部积极行
动，给凉亭配上了“文娱箱”，受到居民
称赞。

9月 13日上午，记者在该小区凉亭
里看到，不少大爷大妈正在饶有兴趣地
打扑克，孩子们在一旁用纸笔涂鸦，围
观的居民一会儿为老人出出主意，一会
儿夸夸孩子，氛围其乐融融。原来，这
段时间每天年轻人上班、孩子上学后，
在凉亭内长时间闲坐或活动的老人和

孩子没啥娱乐项目，挺无聊。目睹这一
情况，一些居民就向社区提建议：希望
在凉亭里配备一些文娱用品，让老人和
孩子增加一些娱乐活动。闻讯，社区党
总支马上行动，根据居民开列的物品清
单，先后购买了扑克、象棋、围棋、油画
棒、画板、毽子、少儿读物、杂志、跳绳、
剪纸、黏土……统统放在一个大箱子
里，随时供人们使用，日常由小区党支
部书记、楼院长和网格员轮流看管。有
了“文娱箱”，这几天小区凉亭可热闹
了，尤其一老一小玩得开心，其他居民
也络绎不绝地赶来，凉亭不断传出欢声
笑语。

本报讯（记者 韩睿 通讯员 梁
军）辖区一家便利店女店主接到“股票
大师”电话后，对其深信不疑，准备给对
方转账 24000 元。幸亏网格员及时发
现并劝阻，与随后赶来的社区民警、综
治员和她的丈夫一起劝导，对方才如梦
初醒。

9月 13日上午，桥东街道南内环街
社区网格员李颖、白雪在巡查辖区门店
消防安全情况时，在南内环街31号院内
的一家便利店里，听到女店主正在打电
话，“现在给我转账 24000元，我帮你在
股市操作，保证你有较大的收益……”
听到这儿，立即引起两人警觉。两人意
识到该店主正遭遇网络诈骗，必须马上
制止。随后，在李颖和白雪的不断示意

和要求下，女店主很不情愿地先挂了电
话。但面对网格员的劝阻，对方根本听
不进去。于是，李颖和白雪分头行动，
一人监督店主暂时不要接听对方来电，
另一个则走到店外，联系店主的爱人、
社区民警和社区综治员。

不多时，大家纷纷赶到。这才了解
到，当天早上，女店主接到一个号称“股
票大师”的来电，告知其可指导她在股
市“大赚一笔”。对方将股市一番分析
后，常年炒股但不赚钱的女店主已经佩
服有加，就准备按对方要求转账，不料
遇到了网格员。了解情况后，大家纷纷
摆事实讲道理举例子，告诉她这就是一
个骗局，已有多人上当。直到看到诸多
证据后，女店主才如梦初醒。

凉亭配上“文娱箱”老人孩子喜洋洋

“股票大师”一番忽悠

女店主坚持转账 网格员及时阻止


