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便秘不再靠泻药 膳食而通便
膳食平衡，自然畅通，忌一泻了之！ 食疗升级，限时买 3赠 2，买 5赠 4，不满意就退！

电话： 0351—7058136��15333617971（微信同号）市内免费送货 地址：山西省药学会药店（广场 264医院往西 200米路北）
本品不能替代药品

便秘不是病，痛苦真要命,健康常识“膳食平衡，
自然畅通”。【津尝通】所有成分源自《国家药食同源目
录》或日常食材“黑豆、马齿苋、芹菜叶、金银花、山楂、
山药、绿茶、菊花”，不含任何泻药、西药成分。 高浓缩
膳食纤维和养生精华发挥“吸水吸油膨松大便，物理
作用促进肠蠕动，清理刷净肠壁积梗”并协同多种助

消化、不上火、偏碱性药食同源食材达到“膳食调理，
酸碱平衡，自然排便”的目的，老人孩子都能用。

便秘者每天仅需晚餐后补充一次，食用量随排
便舒适度逐步减量、乃至停食、隔日食或以小剂量
维持，不腹痛、不腹泻。【津尝通】你自己的亲身感受
才是硬道理（服用方便，用水吞咽即可）

58岁的张女士，身体一向很好，性格恬
静，不爱说话。前不久，在单位组织的体检
中发现右肺下叶有一个肺结节，6.5× 5毫米
大小。张女士十分紧张，赶紧上网查找相关
信息，当看到肺结节可能引起肺癌这则信
息，她特别焦虑、担心，不停地寻医问诊……
9 月 17 日，太原市中医医院肺病科主任王
济梅表示，一旦检查出肺结节，要科学应
对，合理干预，但不必过度担忧。

随着医学影像技术的发展和人们健康
意识的提高，像张女士这样通过体检发现
肺结节的患者越来越多，加上目前肺癌的
发病率比较高，很多人“谈结色变”，认为结
节过不了多久就会癌变，甚至将肺结节等
同于肺癌，更有患者茶饭不思，忧心忡忡。

那么，出现肺结节该怎么办？中医如何
治疗？王济梅介绍，要正确认识肺结节。肺
结节有良性和恶性之分，其中良性结节占绝
大多数，这类型肺结节可能经过很长时间的
随访观察都无任何变化，病因包括慢性炎
症、环境污染造成的微小结节、结核球、血管
瘤、肉芽肿病变等，其中炎症是最常见因素，
通过针对性的抗炎加中医药治疗，肺结节是
可以吸收的。但有少数肺结节有可能是恶
性的，包括早期肺癌、转移性肺癌或类癌等，
要密切关注。发现肺结节后，一定要找呼吸
科、胸科医生，做专业评估，医生会依据患者
是否吸烟、有无肺癌相关症状(刺激性咳嗽、
咳血、胸痛等)、家族史等，结合结节的大小、

性质、形态来决定复查的频率和治疗方案。
“要听医嘱，定期复查，科学应对，合理干
预。”王济梅强调。

《黄帝内经》有“阳化气、阴成形”理论，
通俗讲，中医认为结节是身体里的痰湿、瘀
血（阴寒邪气）相互裹挟而成。王济梅解释
说，现在人们生活水平提高了，营养过剩容
易产生痰湿，压力大、精神紧张、焦虑，易导
致肝气不舒而气滞血瘀，有了痰瘀不怕，及
时消解即可，就怕没有发现，痰湿瘀血越聚
越多，痰瘀互结，越滚越大，当它们攻到脖
子，就叫甲状腺结节，攻到乳房，就叫乳腺
结节，攻到肺部，就叫肺结节。

“中医治疗肺结节，就是要借助人体气
化功能，也就是‘阳化气’。”王济梅说，人体
内的阳气推动气血运行，阳气旺盛，气血运
行流畅；阳气虚或体内寒湿，运行不好，或
者有些人容易生气，容易气滞，气滞导致血
瘀，所以调畅气血对人体健康非常重要。
中医通过辨识体质，辨证论治，给予患者补
气行气、疏肝活血、软坚散结等治疗，并配
合针灸、拔罐等综合治疗，中西医结合，利
于肺结节消失。

记者 刘涛

别让肺结节成“心结”

本报讯（记者 刘晓亮 文/
摄）9 月 17 日，记者在汾河雁丘文
化提升工程工地看到，好问堂建筑
群已基本竣工，古色古香的双飞
亭、只影轩等古朴典雅，“雁丘词”
千古绝唱深度还原汾河水畔景色，
不日就将与广大市民见面。

“雁丘”源于一则隽永而凄凉
的故事：公元 1205年，年仅 16岁的
秀容（今忻州）才子元好问，前往并
州科考，途经汾河时与一农夫捕
雁时相遇。农夫杀死其中一只后，
另一只竟在空中悲鸣不已，始终不
愿离去，最后竟一头撞向地面殉情
而死。听完农夫诉说，元好问怀着
难言的感慨买下了两只死雁，将之
合葬在汾水岸边，取名为“雁丘”，
并即兴写下“问世间，情是何物，直
教生死相许”的千古绝唱，广为流
传。为擦亮、用好这块文化招牌，
我市于去年底启动汾河雁丘文化
提升工程。

汾河再添新景 雁丘美景初现

夜幕下，雁丘园古朴典雅，必将成为太原又一网红打卡点。

围

该项目位于柴西高速桥以南
800米汾河景区内，西邻汾河水，北
望崛 山。项目设计面积为 58424
平方米。经过近一年的建设，包含
8个亭台楼阁在内的好问堂建筑群
现已基本竣工，为复现金元时期风
格，所有檐柱端部均有卷杀（建筑
用语，指古人在做建筑时，将构件
或部位的端部做成缓和的曲线或
折线形式，使得构件或部位的外观
显得丰满柔和），并带有侧角。部
分建筑采用乳袱与叉手（建筑用
语，梁柱和木构件的构造方式）相
结合的方式。好问堂二层到三层
之间设一暗层，很考量木结构的加
工和安装。

为方便游客游览雁丘园，市城
乡基础设施建设中心还专门在旁
边规划了一座人行天桥，并改造了
由滨河东路进入停车场的道路。
目前，天桥、道路已基本就绪，剩下
的一些扫尾工作不妨碍游客进出。

本报讯（记者 郭晓华 通讯员 郭俊
萍 文/摄）9月14日，玉河苑小区内停放的私
家车上，被人贴满了二维码小广告。窊流社区
网格员巡查发现后询问民警，原来这些二维码
小广告，实为电信诈骗软件，专门针对“不安
分”的男性实施诈骗。随后，网格员清理了小
广告，并提醒辖区居民，小心上当受骗。

当日，窊流社区网格员在巡查时，发现
玉河苑小区内停放的私家车上贴满了写有

“同城速约”的二维码小广告。网格员向辖
区民警上报后，发现该二维码实为电信诈骗
软件，专门针对“不安分”的男性实施诈骗。
该软件服务器架设在境外，同时为躲避境内
公安机关打击封堵，域名经常性变更和跳
转。下载该软件后，手机面临木马病毒的侵
害，扫码者可能落入犯罪分子精心编织的诈
骗陷阱。

为避免居民上当受骗，网格员将小广告
全部清理，并通过微信群提醒居民，发现该类
小广告千万不要扫描当中的二维码或打开相
关链接，切勿因猎奇心理掉入诈骗圈套。

“同城速约”恐是陷阱
慎扫私家车上小广告

本报讯（记者 李涛 通讯员 张昕）
深夜，刘大爷被一阵脚步声吵醒，知道楼上
刚搬来的年轻人下班了。新邻居每天回来
晚，穿着皮鞋走动，楼下听得很清楚。老人
挺苦恼，却也理解年轻人打拼不容易。他
没有指责对方，而是送上一双厚底拖鞋，巧
妙化解了问题。9 月 15 日，御德苑社区的
网格员向记者讲述了这件暖心事。

刘大爷住在西华苑三期，最近，楼上的
空房被租出去了。搬来的是一名 20多岁的
小伙子，在太原跑代驾，回家很晚。接连几
天，老人迷迷糊糊中总能听到一阵阵清晰
的脚步声。楼上是地板砖，穿皮鞋走路，夜
深人静时听得很清楚。还有洗碗、搬动桌
子的响动，至少持续半个小时。

晚上睡不好，老人感觉快神经衰弱
了。御德苑社区的网格员入户时，得知了
老人的困惑，提出找邻居谈一谈，却被劝
阻。老人说：“算啦，小伙子不容易，天天忙
到那么晚，况且也不是故意的。”思来想去，
老人买了一双拖鞋当作“见面礼”，主动和
邻居打招呼。看到拖鞋，年轻人“秒懂”，当
即表达了歉意，声音果然减小很多。几天
后，年轻人送来“回礼”：一袋子老家寄来的
葡萄。你来我往，两家人的关系更好了。

网格员介绍，生活中，时常有吵到邻居
的情况发生，处理不当会引发纠纷。若能
像刘大爷这样巧妙处理，既能解决问题，也
不会影响邻里关系。

楼上深夜下班动静大
楼下不指责反送拖鞋

本报讯（记者 申波）9 月 17 日，一
位学生家长向本报反映，其所在的孩子
班级家长群混进了骗子，将微信头像、名
称等换成班主任的微信头像和名称，在
群里要求大家缴资料费。约半个小时
后，班主任发现该情况，立即制止，此时
已有一些家长完成缴费，骗子发现被揭
穿，迅速退群。

这位家住桃园北路的学生家长反
映，他的孩子是我市某小学三年级的学
生，事情发生在 9月 16日下午 2时许，安
静的班级家长群突然发出一条信息，而
且是班主任老师所发。信息内容为，按
照学校最新通知，在微信群里接龙缴资
料费，每生 248 元。这条信息被家长们
看到后，立即开始在群里缴费。

“以前尽管没见过这种缴费形式，但
我也没多想，总觉得是班主任老师发的
通知，还能有假？”短短半个小时，包括这
位家长在内，这个班已有十多位家长在
群里缴费，且每一笔费用都会迅速被接
收。

就在这时，又一位显示为班主任的
家长群成员发出消息，要求大家立即停
止缴费，有骗子在群里实施诈骗。“一模
一样的头像，一模一样的名字，前头说让
缴费，后面说有人诈骗，两条消息让我一
时难以理解，后来才反应过来，是骗子冒
充班主任行骗。”

该家长还介绍，发现被骗后，他仔细

查看微信群里的信息，其中有一个新入
群的信息，那个人就是骗子。信息显示，
骗子是通过班级群小助手分享二维码入
群。并且，加入该群并不用通过群管理
员同意，畅通无阻。回头再找那个骗子，
已迅速撤退，消失得无影无踪。

此事无疑是一枚深水炸弹，在家长
群里瞬间引起轩然大波。随后，被骗的
家长们结伴到属地三桥派出所报案，民
警高度重视，立即开始着手调查。

该家长还反映，被骗的并非他们一
个班，他听说该校其他班级也有类似情
况发生，被骗的家长总共有数十人。

针对此类诈骗，相关人士提示，新学
期刚开始，收费项目相对较多，并且有的
班级是刚组建的新班级，老师与家长、家
长与家长之间尚不熟络，有的家长群未
开启管理员验证的入群条件，这些都为
骗子行骗提供了可乘之机。一旦骗子潜
入某班级群，往往是利用班主任微信名
和微信头像，发布教材费、补课费等信
息。为防止此类诈骗，各微信群一定要
开启群验证，加强群聊管理，群主对每一
位入群的成员身份进行审核，避免陌生
人随意加入家长微信群。家长在班级群
内发现有人发布收费信息时，先不要急
于缴费，可通过电话、短信或视频等方
式，向班主任老师核实，确认无误后再缴
费。

（报料人：某先生 报料费：50元）

李鬼混进家长群 假冒老师发“施令”

短短半小时已有十数位家长被骗


