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9月17日，在安徽省马鞍山市和县卜陈学校，叶连平老师（右四）寄语获奖学生。
9月17日，第十二届“叶连平奖学金”发放仪式在安徽省马鞍山市和县卜陈学校举行，共计为

37 名中小学生发放 46600 元奖学金。今年 96 岁的叶连平是卜陈学校的退休教师，2000 年，他在
自己家里开办了“留守未成年人之家”，利用周末和寒暑假为农村学生免费补习英语。2012 年，
叶连平同乌江镇政府、卜陈学校三方筹款 6 万元，成立了和县乌江爱心助教协会暨叶连平奖学
金，12年来为300多名农村孩子累计发放奖学金37万余元。 新华社 发

17 日，中国科学技术大学—
紫金山天文台大视场巡天望远镜
（即墨子巡天望远镜）正式启用，
成功发布仙女座星系图片。这标
志着该望远镜经过一个月左右的
设备运行测试，基本达到设计标
准，可以开展天文观测研究。墨
子巡天望远镜的建成，显著提升
了我国时域天文研究能力，使得
我国时域天文观测能力达到国际
先进水平。

墨子巡天望远镜口径 2.5
米，配备 7.65 亿像素的大靶面
主焦相机，采用国际先进的主
焦光学系统设计和主镜主动光
学矫正技术，可实现 3 度视场范
围内均匀高像质和极低像场畸
变 成 像 。 该 望 远 镜 通 光 面 积
大、杂散光少，系统探测灵敏度
高，具备强大的巡天能力，每 3

晚可巡测整个北天球一次，为
北半球光学时域巡天能力最强
的设备。

本次发布的仙女座星系图片
是该望远镜的首光科学图像。仙
女座星系是探索银河系及同类星
系形成与演化的理想研究对象，
但其在天空中跨度大，观测费时
费力。兼具大视场和高分辨成像
能力的墨子巡天望远镜，首光图
像利用不同夜晚观测的 150 幅图
像叠加而成，获取了仙女座星系
和其外围区域多色图像，揭示了
仙女座星系及其周围天体明亮至
暗弱的星光分布特征，可用于细
致刻画星系内部及星系间相互作
用的动力学过程。结合“中国天
眼”射电观测数据，还能进一步揭
示星系中恒星形成和气体之间的
演化。 据《北京晚报》

什么是仿生食品?
常见的虾丸蟹棒大多都是

蟹棒没蟹、虾丸没虾、鱼豆
腐没鱼……这些和真的虾蟹口
味相近的“仿制”食品算不算造
假？食用这种食品会对身体造
成危害吗？

上海市食品安全研究会专家
组成员刘少伟教授接受采访时
说，所谓仿生食品，通常是指通过
食品加工技术手段，用普通食品
模拟天然食品的营养、风味或形
状的人造食品。这种食品一般选
取与被“仿造”的食品含同类或近
似营养成分的普通食物做原料，
具有价格低廉，而外形和口感与
天然食品相似的优势。

比如，一些餐厅或超市货柜

里常见的仿生食品是仿生海洋
食品和仿生肉制品，前者如鱼
丸、蟹肉棒、虾丸，原料大都是鱼
糜、淀粉、水、盐和一些食品添加
剂，而后者则包括一些素毛肚、
素蟹、素鸡素鸭等，制作它们的
原料大都是魔芋精粉或大豆蛋
白、豌豆蛋白、谷胶蛋白等。

为什么要生产仿生食品？
解决一些鱼类利用问题

刘少伟以仿生海洋食品为
例解释说，大量捕捞上来的小型
海洋生物、小型鱼类的小刺很
多，食用价值也较低，因此，将
这些小鱼或大鱼的加工边角料
制成鱼糜，作为制作仿生海洋食
品的原料，可以解决一些鱼类利
用问题。

同时，通过与其他原料的复
合，可以弥补天然食品存在的营
养缺陷，比如脂肪含量较高的鱼
类，辅以植物蛋白，可以减少人
体对脂肪的摄入量。

如何选购仿生食品？
注意查看包装上的标签信息

一定不要购买“三无”产
品，同时注意尽量避免购买散装
的仿生食品，因为这样的食品在
空气中长期暴露，可能沾染灰尘
和细菌。

注意查看包装袋上的标签
信息，具体来说，每件食品的包
装袋上都有食品标签，其中的配
料表是按照原料使用量从高到
低排序的。以蟹棒为例，应当选
择第一位是鱼糜的产品，而淀粉

的排名，则是越靠后越好。同
时，还应注意优先选择香辛料、
色素、防腐剂等食品添加剂少
的，这样可以最大限度地避免买
到“淀粉合成肉”。妥善保存仿
生食品，食用前，观察其是否松
散、有异味，若有异常情况，不
食为佳。

仿生食品危害人体健康吗？
关键在于原料是否安全

刘少伟表示，仿生食品虽
然不含真虾真蟹，但也绝不是
网传的“用化学原料聚合而成
的危险食品”，它只是现代食品
技术的创新，只要规范生产，仿
生食品在安全和营养方面并没
有什么问题。刘少伟认为，仿
生食品是否安全，关键在于它

的原料是否安全，以及食品在
加工、贮藏、运输的过程中是否
符合规范。

当然，市面上有的商家为了
追求低成本高利润，随心所欲调
配仿生食品，食品添加剂的使用
量远远超出规定限量，甚至使用
非法添加物。

专家提醒

合格的仿生食品虽然对人
体健康无害，但还是应当注意尽
量减少食用，特别是那些油脂和
添加剂含量高，或利用淀粉和胶
体制成的合成肉，那些盐分较高
（钠含量很高，对高血压、心脏
病、肾脏病患者有一定危害）的
速冻鱼丸等速冻食品，更要注
意。 据中国消费者报

没虾的虾丸 没蟹的蟹棒 没鱼的鱼豆腐

食用仿生食品安全吗？

墨子巡天望远镜正式启用
成功发布仙女座星系图片

新华社天津9月18日电（记者
周润健）继 8月的土星之后，本月又
有一颗行星要冲日了。

天文科普专家介绍，作为目前
已知距离太阳最远的行星，也是看
上去最暗的行星，海王星将于 19日
冲日，前后的 10 多天中，如果天气
晴好，我国感兴趣的公众借助天文
望远镜，再辅以相应的星图软件，
有望观测到这颗蓝色的神秘星球。

1781年英国天文学家威廉·赫
歇尔用望远镜发现了天王星，随后
被人们所熟知，但它公转轨道的理
论参数却总与实际观测到的有一
定偏差，因此天文学家推测有一个
未知的天体影响了天王星的轨道，
而且这个天体应该比天王星距离
更远。

之后，英国天文学家亚当斯和
法国天文学家勒威耶独立计算出
了海王星的轨道和质量。德国天
文学家伽勒在 1846 年 9 月 23 日首
次观测到海王星，当时它所在的位
置与推算位置相差无几。这一发
现立即震惊了世界，海王星从此也
得到了一个响亮的称呼——“笔尖
上的发现”。

中国天文学会会员、天津市天
文学会理事杨婧介绍，从地球上看

到的海王星和天王星一样，都呈蓝
绿色，但海王星要更蓝一些。

在天文学中，当外行星和太阳
的黄经相差 180 度时，称为行星冲
日。冲日是观测行星的良机，是行
星最接近地球、视直径最大、亮度
最高的时候。

“本次海王星冲日时，地球运
行到海王星和太阳之间，三者恰巧
处在一条直线上，从地球上看，太
阳和海王星这两个天体遥遥相对，
太阳落下，海王星升起，整夜都可
以观测海王星。”杨婧说。

海王星围绕太阳运行一周的
时间大约是 165年。从 1846年被发
现至今，它在轨道上只走完一圈。
由于距离地球非常遥远，海王星看
起来的亮度比较暗，即使在冲日期
间，亮度也只有 7.8等左右，肉眼根
本看不见，必须使用天文望远镜才
有可能看到。

杨婧提醒说，感兴趣的公众要
想更容易找到海王星在天空中的
位置，可寻一处远离城市灯光、空
气透明度较高之处，除了使用天文
望远镜，还需借助星图软件的帮
助，只有查询到海王星在星空中的
精确位置，才有可能在茫茫星海中
找到这个蓝色的星球。

19日海王星冲日

公众有望一窥
这颗蓝色星球“真容”

新华社郑州 9 月 18 日
电（记者双瑞、杨琳、邹欣
媛）秋风起，鲜活肥美的洛
鲤、伊鲂，成为食客们争相
品尝的美味。这些曾因污
染一度绝迹的著名河鲜，随
着黄河水质逐步向好，重新
现身母亲河。生态环境部
黄河流域生态环境监督管
理 局 监 测 数 据 显 示 ，2022
年，黄河干流首次全线达到
Ⅱ类水质，截至目前，干流
水质持续保持Ⅱ类，并实现
稳中向好。

“黄河水环境治理速度
之快，在世界河流治理史上
前所未有。也是人民治黄以
来，黄河水环境治理取得的
最为显著的成就之一。”生态
环境部黄河流域生态环境监
督管理局分党组书记、局长
范治晖介绍。

监测数据显示，近年来，
黄河流域优良水质比例年均
上升超 5%。截至今年 8 月，
黄河干流持续保持Ⅱ类水

质，黄河流域Ⅰ—Ⅲ类断面
比例为 87.4%，较去年同期增
加 2.3%。

长期以来，黄河“体弱多
病”。尤其是上世纪九十年
代末，黄河污染加剧，入黄污
染物远远超出黄河水环境的
承载能力，黄河干流近 40%河
段的水质为劣V类，基本丧失
水体功能。黄河河道中原有
的 16 个水生生物种群，有三
分之一绝迹；宁蒙黄河河套
灌区内污水横流，灌渠成为

“排污沟”，千年“米粮川”变
为黄河“污水肚”；河南省三
门峡市的许多老住户们至今
仍记得多年前“守着黄河买
水吃”的经历。

黄河问题“表象在黄河，
根子在流域”。近年来，黄河
流域各省区和部门协同制定
黄河生态保护治理“时间
表”，以打赢攻坚战的决心

“挂图作战”，确保一系列政
策举措落地生根。

“国家前所未有的重视

程度，加上‘史上最严’治理
力度，让曾经奄奄一息的母
亲河重新焕发了生机。”黄河
流域生态环境监督管理局分
党组成员、纪检组长蔡治国
说。

如今，母亲河正恢复生
机与活力。三江源国家公园
内，黄河源千湖奇观再现；乌
梁素海重现“塞外明珠”风
采，在此迁徙、繁殖的鸟类达
260多种；三门峡市每年迎来
1.6 万余只白天鹅栖息越冬，
占中国越冬白天鹅总量的
70%以上；洛鲤、伊鲂、河口
刀鱼、大鼻吻鮈等黄河土著
物种也在不断增加，生机盎
然、人水和谐的画卷也已铺
陈。

“在维持黄河干流水质
持续向好的基础上，下一步，
黄河流域生态环境保护将由
以水环境治理为主，转向水
环境治理与恢复支流水量并
重的水生态治理。”范治晖
说。

黄河干流首次达到Ⅱ类水质

96岁教师叶连平
连续12年为农村孩子发放奖学金


