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保健品“打包”不能当药吃
叶黄素两粒、鱼油一粒、辅酶Q10一粒……五颜六色的保健品组成的“防猝死套餐”近期在网络平台上受到年轻人追捧。

事实上，这种套餐没有科学依据，盲目服用还可能加重代谢负担。如何服用保健品才能“保健”？选购保健品有哪些讲究？

“防猝死”套餐上热搜
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吃保健品增强了免
疫力，就能少吃点药。

保健品里有维生素，
那我不用再吃蔬菜了。

网上都说防猝死套
餐管用，我也试试。
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据《北京晚报》


