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““中药茶饮中药茶饮””受到年轻人喜爱受到年轻人喜爱

保温杯里泡枸杞，
这样的操作已不是中
老年人专利，现在越来
越多年轻人开始重视
身体健康。近日，中药
版酸梅汤在网上爆火，
受 到 不 少 年 轻 人 青
睐。记者走访发现，中
药版酸梅汤等中药茶
饮正成年轻人“新宠”，
同时年轻人养生也成
了热门话题，养生保
健正成为年轻群体
新的生活方式。

本报讯（记者 郭晓华
通讯员 闫俊宇）刚玉小区二
区变压器故障，导致小区经常
停电，居民意见很大，不少居
民致电“12345”热线，希望尽
快 解 决 问 题 。 9 月 18 日 ，

“12345”热线接到市民反映，
立 即 派 单 责 任 单 位 处 置 。

“12345”热线媒体专席记者跟
进事情进展，了解“工单”处理
情况。

“你好，我是东岗路刚玉
小区二区居民，我们小区 5、6、
7 号楼的电源共用一个变压
器，变压器经常出故障，引发
停电，希望相关部门排查变压
器着火原因尽快修复！”9月 18
日上午，“12345”热线接到市
民反映，立即派单至小店区政
府智慧城市发展服务中心，该
中心又派单至营盘街道东岗
路二社区。

9 月 20 日，记者从东岗路
二 社 区 了 解 到 ，社 区 接 到

“12345”热线派单的同时，也
接到居民反映。停电导致居
民生活不便，临街商铺无法经
营，社区对此十分重视，立即
组织社区工作人员和网格员
到现场了解情况，并联系物业
维修人员检查停电原因。物
业维修人员经过排查，发现是
小区临街商铺用电负荷太大，
导致变压器隔离开关熔断引
发停电。

了解情况后，物业维修人
员立即更换备用材料，经过 7
个小时的抢修，小区终于恢复
供电。随后，网格员张宏梅走
访各商户，提醒商户安全用
电、节约用电、错峰用电，避免
再次出现停电情况。

本报讯（记者 李涛 通讯员
张娇燕 文/摄）装修，容易引起邻里矛
盾。不过，一封封贴在门上的致歉信
却得到了左邻右舍的理解。9月 20日，
玉门花园小区 B 区 13 号楼，多位居民
向玉园南社区的网格员提及这件暖心
事：楼里搬来新住户，装修前，怕吵到
大伙，先在网格群里发出温馨提示，又
手写了留言，贴在周围邻居的家门
外。暖心的做法，拉近了邻里关系。

“邻居您好！我是楼上住户，最近
开始装修，多次敲门家中无人，特留条
告知。我们会按照法定装修时间施
工，会持续到 10月底，如有打扰请您谅
解。”13 号楼的居民陈先生回家时，见
防盗门上贴了这样一张手写的致歉
信，落款是楼上的住户，还附有联系电

话。隔壁门上也有同样的留言。原
来，新搬来的住户装修房间，担心噪音
影响邻居，先是挨个上门打招呼，有的
家里没人，就留了这么一张纸条。

纸条上，装修期限、户主、电话都
很清楚，装修时间也合理，大家看后纷
纷夸赞。居民赵大爷笑着说：“这家人
真有心，装修中有点动静也正常，咱也
多多理解。”还有邻居来到楼上，主动
告诉新邻居：“有啥需要帮忙的，尽管
说。”

网格员高光华也被这细心善意的
举动所感动，她将这个纸条的照片发
到了朋友圈。“家中装修原本就是相互
体谅的事，但是装修的邻居用他一个
小小的举动就获得了全楼的支持，值
得借鉴。”她这样留言。

本报讯（记者 郭晓华 通讯员
邢倩雯）“这些骗子的花样真多，如果
不是你提醒，我差点被骗 3 万元！”9 月
19 日，漪汾苑社区网格员成功阻止一
起网络诈骗后，居民对其表达了谢
意。

当日下午，漪汾苑社区网格员郭利
斌正在辖区巡查，居民白女士找到他焦
急地说，她接到大同打来的电话，对方

称是微信工作人员，还准确地说出她的
个人信息，并说她办理的腾讯微保保
单免费试用期已到，将开启每月 2000
元的自动续费，要求她登录网站办理
退保。她点击进入网站链接，显示需
要绑定银行卡重置密码，对方催促她
尽快发手机验证码，否则，就要冻结扣
费。

“千万别发验证码，这肯定是电信

网络诈骗！”郭利斌确认白女士没有发
给对方验证码后，让她立即终止后续
操作。此外，他还建议白女士先将该
银行卡账户下的资金转给其爱人。随
后，他帮助白女士登录“国家反诈中
心”APP，并开启预警功能，让白女士在

“国家反诈中心”APP 里了解多种诈骗
案例，强化反诈意识，提高警惕。白女
士对郭利斌的及时帮助表达了谢意。

装修怕扰邻 留言表歉意

本报讯（记者 魏薇）装修工人李
师傅反复咳嗽了近半年，都没有找到病
因，直到 9 月中旬，咳痰出血才赶紧就
医。日前，省人民医院呼吸与危重症医
学科副主任吴玉枝通过气管镜将李师
傅肺部的图钉顺利取出。

李师傅多年来一直从事家居装修
工作，总是会吸入粉尘等物，再加上抽
烟，也时常会咳嗽。可最近半年，李师
傅咳嗽越发剧烈，吃了止咳药也不管
用。直到最近发现自己咳喘加剧，痰里
还有血丝，李师傅吓坏了，这才赶紧到
医院就诊。

在老家医院，胸部 CT 检查显示为
左肺占位性病变，输液治疗后虽然症状
减轻，但左肺占位并无变化，医生建议
李师傅去省级医院就诊。省人民医院

吴玉枝副主任为他进行了气管镜检
查。通过气管镜，医生在屏幕中看到李
师傅肺部左下叶基底段管口有异物将
管腔堵塞住了大半，腔内还有粘稠分泌
物，其他支气管也有粘膜充血，将分泌
物冲洗吸出，确认并无其他异常增生
后，即刻使用异物钳将异物取出。取出
的异物竟然是一枚有些生锈的图钉。
医生详细追问病史，李师傅这才想起，
今年 3 月，他干活时，为图方便把 10 多
枚图钉含在嘴里，结果呛了一下，此后
就咳嗽加重，想不到竟然把图钉吸入肺
里。

气道异物很常见，吸入的异物也是
五花八门。吴医生还收治了一名 72岁
患者，气道异物竟然是玉米粒，而且相
关部位已经化脓。

医生表示，气道异物如果在肺里太
久，长时间的机械摩擦、辣椒刺激和感
染，异物周围会形成肉芽肿。临床上，
支气管异物都以良性病变为主，但异物
长时间摩擦刺激也可能导致癌变。成
人因为有健全的咀嚼功能和喉反射功
能，异物通常不易进入气管支气管，但
如果进食过快、大声说笑或醉酒误吸呕
吐物，就容易有气道异物的危险。如果
异物较大，完全阻塞气管，还可能引起
窒息，危及生命。异物在气道内长期未
取出，也会出现阻塞性肺炎、肺萎缩等，
甚至发生癌变。医生提醒，吃东西时避
免大声说笑或打闹，尽量细嚼慢咽，以
免食物呛入气管。如果长期反复慢性
咳嗽、咳痰甚至咯血时，应及时到医院
进行相关检查，查明病因。

男子反复咳嗽 竟因图钉入肺

慎转发验证码 守护好“钱袋子”

原是商铺
用电超负荷

变压器故障引发停电

年轻人的“新宠”

近日，“到中药房配酸梅汤”的话题
一度登上短视频平台热搜，引来不少网
友围观。中药酸梅汤在网上火出圈，各
地视频博主纷纷展示走进药房抓药的
经历，太原的视频博主也不例外。

低廉的价格，就能熬一壶原汁原
味的酸梅汤，看到视频的年轻人坐不
住了，纷纷前往中药店体验。不止酸
梅汤，决明子、茯苓、桑葚、陈皮、菊花，
都成了茶饮主角，“中药茶饮”受到年
轻人的青睐。

记者走访数家医院和药店发现，
不少中医馆不仅可以配到酸梅汤，还
可以买到现熬的酸梅汤。有的药房没
有酸梅汤现成配方，需要提供处方，有
的则由医师提供方子。记者发现，相
比省市级中医院，年轻人更喜欢中医
馆和以售卖中药饮品为主的茶饮店。
在五一路与府东街交叉口的一家中药
店内，医师告诉记者，一副酸梅汤的方
子需要 10元，够 3个人喝，可根据个人
体质调方、减方，如果加上冰糖口味更
佳。柳巷一家中药茶饮店内，不但可
以喝到熬制好的酸梅汤，还能买到各
种中药饮品所需药材。

记者注意到，该店还针对年轻人
推出了山楂瘦瘦茶、金菊雪梨润肺茶
等中药茶饮。除了线下，线上电商平
台各商家也推出了酸梅汤原材料包，
买家可以购买后自行熬制。

年轻人为何注重养生

“养生茶和各种中药补品都吃过，
不管有没有效果就是图个心安。”“90
后”家装设计师李伟坦言，因为经常需
要加班，每天感到十分疲惫，便开始关
注养生类节目，在网上购买各种中药
滋补品。今年 23 岁的小吴经常熬夜
做题，担心熬夜会影响皮肤和身体健
康，几乎每天都要喝菊花枸杞养生茶、
菊花决明子养肝茶等中药茶。

在线上电商平台，菊花枸杞养生
茶、菊花决明子养肝茶等中药茶饮，月
销最高达 3 万件，而“买家秀”发图的
多是年轻人。一名年轻买家留言，“用
来熬夜挺好，人一定要注意养生！”走
进市图书馆，前来自习的年轻人手中，
各种养生茶并不鲜见。

采访中记者发现，不管是在职场
打拼的上班族，还是为学业挑灯夜战
的学生党，面对工作和学习压力，容易
陷入“健康焦虑”，养生保健成为年轻

人的刚需。据第一财经商业数据中心
发布的年轻人养生消费趋势报告显
示，九成以上的“90后”已具备养生意
识，且超半数“90后”正走在养生路上。

喝中药饮品不可盲目

“现在年轻人来药店抓滋补类中药
的越来越多！”北京同仁堂山西药业
五一路药店的工作人员告诉记者，相
对于商业化产品中可能的添加剂、食
材品质风险，中药房的酸梅汤显然
原料更安全，而且比市场上的茶饮
更有价格优势。“这次中药酸梅汤登
上热搜，除了年轻人赶时髦和猎奇
心理外，也说明年轻人越来越注重健
康和安全，对中医也越来越认可。”他
说。

“中药饮品并不适合所有人，不
能一味追求新鲜感，胃酸过多、胃病、
脾胃虚弱的患者并不适合饮用酸梅
汤！”市第二人民医院中医科主任李
婷认为，年轻人追求养生，不能只寄
希望于酸梅汤或其他中药饮品，有效
的养生方式应当是良好的心态、健康
的饮食和规律的生活，抵制不良行为
习惯，远比酸梅汤等中药饮品来得有
效。 记者 郭晓华


