
毛嘉思荣膺滑板女子碗池季军

山西健儿亚运会首枚奖牌入账
“比赛时我一直都挺紧张的，能取

得这个成绩很开心。”毛嘉思说。
9月25日，杭州第19届亚运会滑

板女子碗池项目，在钱塘轮滑中心战
罢。山西选手毛嘉思在逆境中放出“大
招”，以80.46分夺得一枚铜牌。这是
我省运动员在本届亚运会上获得的第
一枚奖牌。

走下领奖台，
毛嘉思坦言自己依
旧“紧张”。毕竟，
她还是一个 15 岁
的孩子。

女子碗池堪称本届亚运会最“年
轻”的比赛项目。

总计有 8 名选手参加女子碗池
项目决赛，她们之中有 7 人是“05
后”。来自菲律宾的选手马塞尔年龄
最小，今年只有 9岁。

毛嘉思出生于 2008 年，10 岁时
她进入山西滑板队进行专业训练。
2019年，练习滑板仅一年多时间的毛
嘉思，便在第二届全国青年运动会上
斩获银牌。同年的全国滑板锦标赛，
毛嘉思又一次获得亚军，并成为国内
第一个做出空中转体 360 度动作的
滑板运动员。

2021年，毛嘉思进入国家滑板集
训队训练，积极备战巴黎奥运会。
2022年，毛嘉思参加阿联酋世界滑板
锦标赛、阿根廷奥运积分赛，创造了
中国女子碗池项目最好成绩。

碗池中每一个炫酷的飞跃动作，
源自运动员台下无数次的尝试和失
败。毫不夸张地说，毛嘉思取得的每
一枚奖牌，都是她一跤一跤摔出来
的。

毛嘉思是中国队该项目备战巴
黎奥运会的重点队员。山西滑板队
教练程鑫柱认为，只要毛嘉思保持状
态，锤炼心理，提升技术，打好最后一
站积分赛，进军巴黎仍有机会。

踏上滑板，一眨眼 5年过去。当
时间指向 2023年，毛嘉思这个 15岁
的孩子，已经蜕变成国家队主力选
手。

别忘了
她只是个“孩子”

女子碗池算得上本届亚运会最
“残酷”的比赛项目。

碗池项目的比赛，是在一个“碗
形”的场地中进行。比赛中选手自己
设定路线，利用碗壁的高度差进行加
速，完成空中技巧和平衡技巧动作。

根据规则，每位选手进行 3次滑
行，取最好成绩为最终成绩。每次滑
行 45 秒钟，选手如果出现摔跤的情
况，本次滑行直接结束。选手摔跤前
完成的动作，可以获得相应的分数。

预赛阶段，毛嘉思拿到了 77.06
分，排名第二。决赛开始，毛嘉思倒
数第二个出场，她滑行不久就摔了
跤，只得到了 7分，是首轮唯一得分没
有达到两位数的选手。

“我第一轮太紧张了，第二轮发挥
也一般。”毛嘉思说，“最后一轮比赛，
我就想着拼了，至少要冲进前三名。”

第三轮滑行，似乎是为了证明自
己的实力，毛嘉思一开场就做出一个

“360度转体飞越火山”动作，赢得满
堂喝彩。随后，毛嘉思又完成了一个

“深池后手抓板腾空”动作，引发全场
欢呼。

凭借这两个“大招”动作，毛嘉思
最终获得了 80.46 分，在最后一轮完
成了绝地反击，荣膺季军。中国选手
李玉娟以 85.48 分摘得银牌，日本选
手草木比奈野以 88.87分夺得冠军。

值得一提的是，本场比赛只有毛
嘉思和草木比奈野成功做出了“360
度转体飞越火山”动作。

都闪开
她要放“大招”

女子碗池大约是本届亚运会最
“温馨”的比赛项目。

作为一项极限运动，滑板比赛
中运动员失误的场面比比皆是。她
们一次次失败，一次次摔倒，又一次
次从地上爬起来。她们为对手送上
拥抱和掌声，她们在自己的每一次
出场时刻，拼尽全力。

“草木比奈野和李玉娟，还有
参加比赛的姐妹们，都是很棒的选
手，做了很多很漂亮的动作。”毛嘉
思坦言，“我会继续努力，向她们学
习。”

在赛后新闻发布会上，毛嘉思
意外成为最受记者“欢迎”的采访对
象，她总计被问了 6个问题，比冠军
和亚军加在一起还多。其中，只有
一个问题来自“老乡”山西媒体。

“是的，开发布会我也紧张。”毛
嘉思打趣道，“当然了，还是比赛更
紧张。”

第一次参加亚运会就获得奖
牌，毛嘉思表示“不满意”。“我还是
想去冲击一下第一名的。”毛嘉思
说，“主要是挺紧张，竞技状态也不
是最好。”

对于毛嘉思而言，比赛的结果
不是唯一，在她的眼中，比赛永远
会 留 下 遗 憾 ，尽 情 展 示 自 己 就
好。毛嘉思相信未来的自己，会
在下一场比赛中，做出更好的动
作。

特派记者杨尔欣杭州报道

请注意
她在闪闪“发光”
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9月25
日，杭州亚
运会迎来揭
幕后的第二
个比赛日，
共产生 38
枚金牌。继
首 日 狂 揽
20金后，中
国体育代表
团继续延续
良好状态，
收获 38 枚
金 牌 中 的
19 枚 。 奖
牌榜上，中
国队以 39
金 21 银 9
铜 断 层 领
先。
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赛艇男子单人双桨

王婷婷王婷婷、、张旋张旋

赛艇女子双人单桨无舵手

陈云霞陈云霞、、张灵张灵、、吕扬吕扬、、崔晓桐崔晓桐

赛艇女子四人双桨

李洪凤李洪凤

山地自行车越野赛

韩崴韩崴、、伊绪帝伊绪帝、、臧哈臧哈、、阿迪里江阿迪里江··苏里坦苏里坦

赛艇男子四人双桨

张书贤张书贤、、俞思源俞思源、、鲍丽郡鲍丽郡、、董郗娅董郗娅
张海蓉张海蓉、、刘晓鑫刘晓鑫、、王子凤王子凤、、徐星叶徐星叶、、徐霄韩徐霄韩

赛艇女子八人单桨有舵手 10米气步枪个人

盛李豪盛李豪 李越宏李越宏、、刘杨攀刘杨攀、、王鑫杰王鑫杰

25米手枪速射团体

滑板男子碗池

陈烨陈烨

25米手枪速射个人

李越宏李越宏

山地自行车越野

米久江米久江

武术男子全能

高浩楠高浩楠

男子50米仰泳

徐嘉余徐嘉余汪雪儿汪雪儿

女子50米仰泳

崔阳崔阳、、宋兆祥宋兆祥、、宋洁宋洁、、周泽琪周泽琪

跆拳道竞技混合团体

覃海洋覃海洋

男子100米蛙泳女子200米个人混合泳

黄芊芊黄芊芊

女子个人花剑

张欣怡张欣怡、、左彤左彤、、章瑾章瑾、、虞琳敏虞琳敏、、唐茜靖唐茜靖

体操女子团体
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山西运动员毛嘉思在比赛中。
特派记者 宿晓健 李学军 摄
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