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本报杭州讯（特派记者 杨尔
欣）9月27日，杭州亚运会赛场风起
云涌。山西健儿在射击和游泳项
目上双线出击，斩获一枚银牌和一
枚铜牌。

富春江边，富阳银湖体育中心
射击馆内，由冯思璇、刘锐和我省
选手赵楠组成的中国队，以1756环
的总成绩获得女子 25米手枪团体
赛亚军。

女子25米手枪团体赛，进行慢

射和速射两轮比赛。在 9月 26日
上午进行的慢射比赛中，中国队以
874环的成绩位居团体第二，落后
印度队2环。

9 月 27 日上午，速射比赛开
始。3位中国选手均有出色发挥，冯
思璇更是打出了 587环的好成绩。
而负责压阵的印度选手也是毫不手
软，一举命中590环锁定冠军。

最终，中国队以1756环的总成
绩摘得团体亚军，印度队以1759环

的总成绩夺得金牌，韩国队获得铜
牌。而在个人赛中，刘锐以38环的
成绩夺冠，赵楠未能进入个人赛决
赛。

“赵楠本次比赛发挥不错，速
射打出了 583环的好成绩，比她去
年世锦赛581环的成绩还好。”赵楠
的主管教练于炜表示，“赵楠自我
调整能力很强，在开局落后的情况
下，后面越打越好。”

赵楠获得这枚银牌后，山西健

儿已在本届亚运会上集齐了金（跆
拳道）银（射击）铜（滑板）三种颜色
的奖牌。

9月27日夜，奥体中心游泳馆，
杨畅再次出击。3天之前，杨畅曾
在女子50米蛙泳项目上，以0.58秒
的差距获得第四名，与奖牌失之交
臂。

本场比赛，杨畅以预赛第四名
的身份进入决赛。决赛开局阶段，
杨畅的入水反应速度不佳，在 8名

参赛者中排在第六。入水之后，杨
畅全程几乎都位列前三名之外。

关键的冲刺时刻，杨畅凭借比
赛经验和斗志，上演了教科书般地
反超，并最终以 0.12秒的微弱优势
力压新加坡选手，获得第三名。杨
畅因此斩获一枚铜牌，站上领奖
台。

至此，山西健儿在本届亚运会
上，已经取得了1枚金牌、1枚银牌、
2枚铜牌和一个第四名的好成绩。

射击游泳“双线出击”

山西健儿斩获两枚奖牌

15岁的张本美和，踏上了亚运会的赛
场。她的哥哥，是名将张本智和。

作为日本乒乓球重点培养的新星，张
本美和的第一场综合性大型运动会的硬
仗，在女团决赛上同奥运冠军、世界冠军
王曼昱面对面。小姑娘毫不怯场，尽管她
最终以 1比 3败下阵来，但在第四局也给
王曼昱制造了不小的麻烦。未来，她和哥
哥张本智和一样，会是中国乒乓队重点研
究的对象。

女团决赛上，张本美和第三个登场。
此前日本队已经以 0比 2落后，能不能将
比赛悬念继续保持下去，就看张本美和
了。前三局，她以 1比 2落后，关键的第四
局，她曾以 10比 6领先，似乎看到了进入
决胜局的希望。然而，姜还是老的辣，王
曼昱稳扎稳打，一分一分耐心地追，王曼
昱以 11 比 10 反超了。发球时，闭一闭眼
睛，张本美和试图以此调整节奏，稳住心
态，想重新挽回局势，但在第二个冠军点
出现时，她终究还是没能把握住关键分，
输掉比赛的同时，也无缘女团金牌。

由于伊藤美诚退出杭州亚运会，张本
美和获得了宝贵的参赛机会。这次杭州
之旅，她抱着学习的心态，当然也希望能
多多赢球。和她的哥哥一样，张本美和在
父母的指导下从 2岁就开始接受乒乓球训
练。张本美和在 2014年全日本乒乓球锦
标赛上第一次尝到了全国明星的滋味。
在 8岁及以下儿童组比赛中，张本美和获
得了第三名。2015年，7岁的她获得了第
一个全国冠军头衔。随着她的成长，拿的
冠军越来越多，证明了她并非是昙花一
现，而是日本乒坛一颗冉冉升起的新星。

张本美和的国际首秀是2018年在太仓
举行的中国青少年锦标赛。张本美和在小
组赛中以 2比 3输给陈兆林，但事实证明这
是一个快速学习的机会。她在决赛中大战
五局，击败了陈兆林，并获得冠军。11岁
时，张本美和曾来过上海参加第 28届东亚
希望杯乒乓球锦标赛，以全胜战绩夺得团
体和个人两个项目的冠军。当时她说：“我
想像哥哥一样成为很厉害的球员。”

她还曾打哭过钱天一，击败过奥运冠

军伊藤美诚，战胜过世界冠军平野美宇、
石川佳纯、冯天薇等人，堪称同龄段女乒
选手中无敌的存在。今年，在WTT常规
挑战赛突尼斯站中，她成为了WTT历史
上最年轻冠军。

从小打球的张本美和读书也不落下，
小小年纪的她，在保证学业的同时，每天
傍晚练球，吃完晚饭后，还要再练两节课，
最后以体能训练结束晚上的练习，往往已
过了晚上 10点。尽管有一个名将哥哥，但
父母一直这样教育美和：“你可以将哥哥
当成榜样，但你也不要总看着哥哥，你要
努力拥有属于你自己的乒乓球人生。”

如今，每次和中国队队员见面时，张
本美和都抱着谦虚学习的心态。今年亚
锦赛前，她和孙颖莎进行了合练，还请求
合影，她很喜欢孙颖莎的球风，希望从中
学到东西。“我比较喜欢跟人交流，跟人一
起打比赛，两个人一起说怎么打这些球，
我很喜欢研究这些战术。”张本美和用稍
许有点结巴的中文说道。

据《新民晚报》 陶邢莹

张本智和的妹妹出道了

新华社杭州9月27日电（记者陈地、
岳冉冉、王浩明）27日晚，在杭州亚运会男
足 1/8决赛中，中国男足亚运队凭借开局
的闪电破门一球小胜卡塔尔队，昂首挺进
八强。这也是中国男足自 2002年釜山亚
运会后，连续 6届比赛首次迈过淘汰赛首
轮大关。

在此前的小组赛阶段，中国队战胜印
度、缅甸队，在小组提前出线的情况下最后
一轮 0:0闷平孟加拉国队。此战，在杭州黄
龙体育中心38000余名观众的鼓舞下，中国
队踢得积极主动，开场闪电破门取得梦幻
开局，后屡失良机，未能扩大比分。

开场仅两分钟，方昊接戴伟浚转移在
右路得球，趟过防守队员后送出传中，中
路包抄的陶强龙冲顶头球破门，1:0。中国
队一开始便将主动权握在了自己手中。
领先后的中国队士气旺盛，频频给对手制
造威胁，但未能再次转化为进球。半场战
罢，中国队 1:0暂时领先。

易边再战，比分落后的卡塔尔队大举
压上，中国队的后防线虽然经受了不小考
验，但表现稳健，未给对手留下太多绝对
得分机会。趁大举压上的卡塔尔队后防
空虚，中国队也打出防守反击，第 57分钟，
接到高天意妙传后，方昊单刀杀入禁区，

在扣过门将后略微失去重心，面对空门将
皮球射偏。第 88 分钟，张威再次形成单
刀，射门中柱后高天意跟上补射又被对方
防守队员挡出，未能帮助中国队扩大比
分。

比赛补时阶段，因发生冲突，两队各
有一名球员被主裁判红牌罚下。最终，中
国队艰难地将 1:0 的比分保持到终场，挺
进八强。

在当晚进行的韩国队与吉尔吉斯斯
坦队的比赛中，实力强劲的韩国队 5:1 大
胜对手轻松晋级。10月 1日，中国队将在
1/4决赛中面对韩国队。

中国男足亚运队挺进八强

比赛中的杨畅。 特派记者 宿晓健 李学军 摄领奖台上的山西姑娘赵楠（中）。


