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本报讯（记者 刘涛）9月 28日，由市卫健
委主办、杏花岭区精神康复医院承办的太原市
青少年心理健康项目暨“以心相会，沐光前行”
心理游园宣传活动在杏花岭区第一中学校举
行。

青少年是国家的未来和希望，他们的心理
健康关系到个人成长、家庭幸福、社会和谐和
国家发展。今年 3月，全国青少年心理健康发
展项目启动，迎泽区、杏花岭区被确定为项目
试点区，杏花岭区第一中学校为我市项目试点
学校。

本次活动内容丰富，体验环节共设置自我
探索、脑力挑战、情绪抒发、团队协作、感觉统
合五大类 17项目。学生踊跃参加，活动通过
心理智能设备、心理咨询等多种形式的心理服
务，帮助学生更好地建立感知力、理解力、反应
力、专注力和记忆力，释放压力、宣泄情绪，探
索内在的自我，发现自己的潜力和优势，收获
成就感，激发内心深层次的能量，成为更加全
面和自信的个体。

中秋国庆期间，太原市文物系统推
出 187 项线上线下活动，有展览，有社
教，还有红色教育和国风潮流，市民游
客可以利用假期亲近传统文化，休闲放
松的同时丰富精神文化生活。

社教活动针对受众的不同特点，量
身定制，太原市博物馆将举办“月圆花
好，巧手传情”，以亲手制作月饼为载
体，带大家穿越时空，来一场团圆之旅；

“月映山河，灯火传情”，让孩子们通过
制作灯笼来感受传统民俗节日；“共话
中国结”，大家一起编织中国结，享受传
统浪漫；“共叙中国情”，邀请青少年接
受爱国主义教育，体验竹编工艺，共叙
红色情怀；“共识中国字”，邀请青少年
认识博物馆里的生僻字；“盛世华诞，致
敬最可爱的人”，体验非遗剪纸，剪出英
雄人物形象，致敬英雄；“共赴国潮集”，
通过集市的方式体验不同种类的手作
活动，表达时代新国风。还有“共度中
国节”“共绘中国梦”“共铸中国心”“共
颂中国美”等活动以及绘长卷、朗诵等，
为祖国送上美好的祝福。

太山博物馆将举办“花灯邀明月，
巧手迎中秋”，手工制作花灯；“打一炉
香篆，静一方身心”，制作秋天的第一炉

香；“花漾绽放，指尖优雅”，体验中式插
花；“月映山河，饼成心意”，一家人欢聚
共享时光；“百花皆可食，延年菊花酒”，
与好友相约太山，共赏菊花，醉饮菊花
酒；“袭华夏之美，扬汉服之华”，在太山
穿汉服拍照留念。太山博物馆还准备
了“奋斗百年路，五谷丰登情”“绘吾山
河图”“一抹中国红”“重温峥嵘岁月”等
活动，歌颂祖国。此外，还能欣赏到太
山国乐、原创实景剧《地宫蝶恋》、胡旋
舞、太山民谣等演出及参加第三届太山
菊花展活动。

晋祠博物馆将举办“爱育童心，筑
梦未来”青少年社会实践教育系列活动
之木版年画、面塑和石头画，孩子们可
以亲手体验；“弦音颂国”，通过乐器演
奏，弘扬传统国乐；“曲韵清扬”，不定点
在园区进行戏曲演唱；“盛世献舞贺国
庆”及“奏响华诞”，表达对祖国的热
爱。“颂月吟诗”“彩云舞月聚金秋”“琴
浸亭园”“侠客巡游”等国风活动，也文
化味十足。

晋商博物院举办“掐丝珐琅传统工
艺手作”“热缩片手工制作”，还有“我们
的节日中秋节‘明月寄相思’诗歌朗诵
会”、红色剧目《英雄牌匾》和《重回成

成》的演出。崛 山博物馆社教活动
“花好月圆——拾忆民俗风”“小小非遗
传承人——脸谱彩绘”，让小朋友们体
验灯笼与脸谱的制作。

双塔博物馆将开展“体验‘拓印’技
艺”“喜迎中秋，共赏民乐”“明月话团
圆，九州迎国庆”等活动，举办非遗集
市，感知文物魅力。国师纪念馆举办

“月满天下，佳话中秋”，诵读诗词、制作
花灯；“双节喜相逢，一样家国情”“红色
电影展播”“庆中秋迎国庆红色热土游”
革命旧址打卡等活动，挖掘节日内涵，
推进革命传统教育和爱国主义教育。

天龙山石窟博物馆的“共度中
秋——非遗走进天龙山”活动，邀请非
遗老师表演非遗技艺，带领大众了解中
秋习俗、欣赏非遗工艺与石窟艺术结合
下的美妙作品。龙山石窟博物馆的“月
满中秋，喜迎国庆”龙山中秋赏月主题
活动，包括天涯共此时·品茗观月、起舞
弄清影·月朗琴心、千里共婵娟·赏花制
灯等内容。晋祠园林中心将举办“第二
十届晋祠菊花文化节”“‘传承黄河文
脉·共享盛世繁荣’2023黄河流域九省
联动中秋赏月活动”“民艺剧场”系列文
化活动等。 记者 陈辛华

本报讯（记者 李杰华 通讯员 原茜
文/摄）9月28日，杏花岭区首届非遗美食文化节
在泰享里中央广场启动，文化节将持续到 10月
7日，为中秋国庆两节营造浓浓的文化氛围。

参与本次文化节的有漏鱼儿、老太原炝锅
面、晋味土包子、老太原打卤面、王萍面皮、杨
氏花馍等 21项特色非遗项目。印象春饼、棒约
瀚、萝卜萝卜贝、瀚匠焖面、一品焖锅、孜燃谷
羊肉串 6个免费品尝美食参加了活动。活动采
取非遗文化+街区互动的方式，包括美食体验、
非遗技艺展示、演艺互动。现场设有“超超超
大碗面”计时挑战，“大胃王”比赛等趣味活
动。此次美食节为群众打造了一处了解非遗
美食的文化阵地，让广大市民在味蕾上得到享
受，在精神文化上得到满足。

杏花岭区历史悠久、文化厚重，在漫长的
文明演进中形成了丰富多彩、独具特色的非物
质文化遗产。近年来，该区围绕文旅融合发
展，不断挖掘全区非遗文化内涵，认真做好非
物质文化遗产传承保护工作，在全区营造了认
识非遗、传承非遗、保护非遗的浓厚氛围。

9月28日晚，太原市委宣传部、市文联、市总工会主办的“中秋月·家国情”2023中秋国庆文艺晚会在太原工人
文化宫音乐厅举行，为观众奉上了一场精彩的文化盛宴。 阴钰奇 摄

本报讯 9 月 28 日，山西省委
召开常委扩大会议。中央组织部副

部长黄建发同志出席会议并宣布中
央决定：蓝佛安同志不再担任山西

省委书记、常委、委员职务，另有任
用。

省委副书记、省长金湘军同志
主持会议。

山西省委召开常委扩大会议

守护青少年
心理健康

我市举办心理游园活动

杏花岭区首届
非遗美食文化节启动

我市博物馆准备好了 只等你来

本报讯（记者 韩睿 通讯员 侯
佳希）两节将至，为进一步保障居民“舌
尖上的安全”，9月 25日上午，真武南路
社区联合小店区食品安全委员会，在辖
区进行蔬菜瓜果农药残留物检测活
动。结果显示，少量蔬菜水果有农药残
留物，但都在国家规定的标准范围内，
居民反复洗净后可放心食用。

当天上午记者在现场看到，工作人
员为辖区居民购买的蔬菜、水果进行农
药残留物快速检测时，发现极少数蔬菜
水果中有农药残留物。居民高秀梅刚
刚买回来几袋水果和青菜，经检测员专
业检测，居民买的生菜、梨、大葱等 6种
蔬菜水果中，生菜上发现有农药残留
物。检测人员告知居民一定要反复洗

干净再食用，并对围观居民解释说，如
果不着急吃的话，蔬菜水果放置 3天后，
残留农药基本可以自然挥发。

检测活动结束后，工作人员对结果
进行了综合分析：虽然检测中一些蔬果
上有农药残留物，但都在国家规定的标
准范围内。只要进行充分清洗，水果去
皮处理，都不影响正常食用。

检测蔬菜农药残留 保障居民食品安全
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