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武术散打女子52公斤级 武术散打男子56公斤级 武术散打男子60公斤级 跆拳道女子67公斤级

周泽琪

女子4x200米自由泳接力
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9 月 28
日，杭州亚运
会迎来揭幕后
的第五个比赛
日，产生了35
枚金牌。

随着赛事
逐渐深入，中
国体育代表团
势头不减，单
日劲收 14 枚
金牌。

奖 牌 榜
上，中国队以
90 金 51 银
26 铜断层领
先。
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武术散打女子60公斤级
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武术散打男子70公斤级
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跆拳道男子80公斤以上级

体操男子吊环 女子50米自由泳
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女子200米蛙泳 女子团体花剑 男子200米蛙泳
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男子4x100米自由泳接力
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山西运动员再获一 一
你方唱罢我登场 人人站上领奖台

周泽琪的大长腿，绝对是跆
拳道赛场上的一道风景。

9月 25日，在杭州亚运会跆
拳道混合竞技团体项目决赛中，
周泽琪甩开大长腿，连续踢中对
方头部和躯干等有效部位，助力
中国队夺得冠军。这是山西健
儿在本届亚运会上收获的第一
枚金牌。

9月 28日，周泽琪在女子 67
公斤以上级比赛中再次登场。
约旦选手拉玛阿布，与周泽琪对
阵两局，总分 0比 7告负。2022
年世锦赛 73 公斤以上级冠军、
乌兹别克斯坦选手奥西波娃，半
决赛被周泽琪的长腿连续踢中
头部，总分 1比 2告负。

东京奥运会亚军、韩国名
将李多嫔，在决赛首局 9比 8小
胜之后，便被周泽琪完全踢蒙
了。2比 9、8比 21，李多嫔面对
周泽琪的大长腿，仿佛失去了
抵抗能力，最终以总分 1比 2告
负。

特别是第三局对阵，周泽琪
最后时刻 3次踢中对手头部，连
得 9分，令观众直呼不可思议。

有人打趣道：“对手一睁眼，看
见的全是周泽琪的腿。”

团体赛及个人赛金牌入账
之后，周泽琪成为历史上第一位
在同一届亚运会斩获两枚金牌
的山西选手。

周泽淇身高达到 1.86米，被
戏称为“脖子以下全是腿”的
她，擅长远距离进攻。2022 年
至今，周泽琪随国家队出征了一
系列赛事，并已经在奥地利公开
赛、成都大运会、杭州亚运会等
大赛中夺冠。

“在大型赛事上，运动员
压力比较大，周泽琪顶住了。”
山西重竞技中心跆拳道队教
练宋修生表示，“亚运会只是
一个起点，周泽琪背后还有更
大的舞台，期待她走得更高更
远。”

“ 如 愿 拿 到 金 牌 非 常 开
心。这次亚运之旅的最大收
获就是超越自己，把自己的感
觉打出来。”周泽琪赛后坦言，

“接下来我也会全力以赴去拿
奥运积分，希望能站上巴黎奥
运会赛场。”

好姑娘创新纪录

男子 10 米气手枪项目，刘
锦尧的遗憾只有 1环。

只差 1 环，团体赛无缘冠
军；只差 1 环，个人赛无缘晋
级。在 10米气手枪的射击比赛
中，刘锦尧的枪口稍稍偏差了一
点，就那么一点点。

刘锦尧曾在 2022年 10月举
行的射击世锦赛中，夺得男子
10米气手枪金牌与男子 10米气
手枪团体金牌。本届亚运会团
体赛，他的队友谢瑜和张博文，
也曾是射击世锦赛该项目冠军
获得者。

在男子10米气手枪团体决赛
中，3名选手需要经过 6轮比拼，
决定最后的名次。这场“拉锯
战”，对于选手们的技术、耐力和
心理稳定性，都是极大的考验。

3个冠军组合在一起，最终
打出 1733环，以 1环之差负于印
度队，未能站上最高领奖台。而
在个人赛中，刘锦尧打出了 577
环的成绩。再多打 1环，他就能
晋级个人赛决赛。

赛后，刘锦尧难免遗憾，甚
至埋怨自己“表现不够好”。然

而，亚军不必屈居，银牌没有遗
憾。虽然第一名只有一个，但是
每一个运动员，都可以在下一次
做更好的自己。

“刘锦尧是第二次参加综合
性大型赛事，开场有些紧张，随
着心态调整，后几轮打出了正常
水平。”刘锦尧在国家队的主管
教练刘毅赛后坦言，“这是运动
员成长的必经之路，谁都有这个
过程。”

对于比赛，对于胜负，刘毅
可谓“过来人”，他不仅是山西本
土培养的优秀教练，也曾是一位
优秀运动员。在第十二届全运
会上，刘毅夺得过男子 10 米气
手枪团体、个人两枚金牌。

当刘毅与刘锦尧站上领奖
台，彼此成就同一个梦想。接下
来，还有更多的“他们”即将登上
亚运会赛场，展示山西健儿的风
采。

截至 9月 28日，山西运动员
已在本届杭州亚运会上，取得了
2枚金牌、2枚银牌和 2枚铜牌的
好成绩。

特派记者杨尔欣杭州报道

棒小伙未来可期

9月28日，山
西健儿又有一金
一银两枚奖牌入
账。

24 岁的周泽
琪在跆拳道赛场
斩获个人第二枚
金牌，创下山西运
动员历史最佳战
绩；25 岁的刘锦
尧，个人赛和团体
赛都是只差了 1
环，给自己的征途
留下些许遗憾。

截至目前，已
有杨畅、毛嘉思、
周泽琪、刘锦尧、
赵楠 6 名山西运
动员亮相杭州亚
运会，且他们人人
均有奖牌入账。

站上领奖台的周泽琪。特派记者 宿晓健 摄
领奖台上的刘锦尧（左一）与队友。特派记者 宿晓健 摄

金 银


