
18303412315

维权热线新闻热线

0351-8222318热线 新闻 2023.10.4 星期三 版03
责编 赵媛 王英 吴丽敏 实习编辑谢悦婷 联系电话：8222126

身边的老年健康达人身边的老年健康达人

7 年前，杨庆义退休，没有
了早出晚归的定向奔赴，他的
生活节奏一下子变得慢了起
来。为了不辜负今后的人生，
曾经隐藏于心的两个“小美好”
开始悄悄绽放。第一个：健
身。不是去健身房，也不是跑
马拉松，只是散步。他给自己
定了小目标，每天至少 7000 步
到 8000 步，活动量不大不小。

“退休后，活动减少，胃部消化

力变弱。走走路，刺激一下肠
蠕动，有助新陈代谢。”医生讲
的这些话，杨庆义深以为然。
他的一位老友身材偏胖，为了
减肥，走路用力过猛，最终导致
关节滑膜炎，杨庆义选择的锻
炼方式自然要小心对待。

杨庆义住桃园四巷，距汾河
不远。每天傍晚，早早吃过晚
饭，他抬脚就能到汾河岸边散
步。沿汾河东岸往南，穿迎泽
桥，再南，过管线桥；往北，经漪
汾桥，再北，至胜利桥。冬的清

朗素裹，春的繁华满树，夏的绿
草如茵，秋的金风送爽，这一带
的四季景、四季情，他了然于
心。妻子李慧茹是他坚定的陪
伴者。二人携行散步，随心随
意，不疾不徐，坚持了 7年，风雨
无阻。

美丽太原，锦绣汾河。“植
物为了生命的美好而蓬勃向
上，我们也应该为了生命的美
好而积极乐观。”杨庆义深切地
感受到，常在汾河岸边散步，实
在是件惬意的事情。

健身怡情 快意人生
——“老年健康达人”杨庆义的快乐经

前不久获得 2022 年度
太原市“老年健康达人”的杨
庆义是个“乐观派”。日常生
活中，他散步健身，养花怡
情，通达豁然，豪放风趣。“健
康是人生最宝贵的东西，没
有健康的心态，没有健康的
身体，但凡遇到点波折，就难
以承受，还可能承担更大的
苦痛。”杨庆义说，生活一定
要找到乐趣，如此人生就有
了方向，也就有了意义。

再一个：养花。这是杨庆义
健身怡情的又一大法宝。家里
一个面积三四平方米的小阳台，
硬是让他折腾成了一个春色满
园、生机勃勃的花房。蝴蝶兰、
石斛、兰花……七八十盆花花
草草，高高低低，错落有致，常
年争奇斗艳。每天清晨，杨庆
义在侍弄他的花草后，便会倒
杯水，坐于花房前，静品一番，
感到知足。

他很珍爱的这些花草，均采
用无土栽培，培植用的树皮、火
烧土，选用的全是市面上品质上
好的材质，在他看来，浇水是个
技术活儿。他将所有盆花的浇
水日期均按生长情况进行了划
分，每次要分批次拿到卫生间细
心浇水。在这件事情上，跟他成
天散步的妻子则完全插不上
手。“有些人养花养不活，大部分
原因就是不会浇水浇坏的。”
他说，他可不想一着不慎，让这

些花丢了性命。然而，有次一位
朋友到访，老杨竟大方赠送。
他坦言，“对方是个懂花人，放
心。”

幸福的情感让杨庆义在生
活中也呈现出十足的“热心
肠”。由于所在小区无物业，属
地社区帮着成立了院委会，杨
庆义成为了委员，并义务为居
民服务。小区老旧改造，他受
命任工程监督员，承担起质量
督查工作。社区组织各项社会
活动，作为志愿者，他积极参
与。为此，社区给予表彰，评选
他为“优秀退役军人”和“先进
党员”。

健身怡情，就是要唤醒沉睡
于心间的美丽人生。每天能看
见汾河水缓缓流过，大自然花开
花落，那就是岁月静好，幸福安
康。今年 67 岁的杨庆义，内心
安详，活得通透。

记者 张国英 文/摄

图为健康达人杨庆义。

养花草阳台变花房

健步走风雨无阻

本报讯（记者 王丹 通讯员 赵
娟 王佩琦 文/摄）在庆祝中华人民
共和国成立 74 周年之际，太原市小店
区大街小巷挂国旗、摆花卉，在重要节
点、路段摆花共计 30 万余盆，打造了

“花满汾东”的景观，营造出隆重、热烈、
欢乐、和谐的节日氛围。

在小店区委区政府大楼前，以“奋
进新征程、建功新时代”为主题，打造了
立体花坛，庄重又喜庆；矗立于小店高
速口的造型花坛，寓意“祖国繁荣富强，
人民生活幸福安康”；在通达街汾东路

口设置的立体花坛，用三角梅、球形菊、
一串红、鸡冠花等花卉布置，营造出“把
握新时代，砥砺前行，不忘使命，共同建
设美丽小店”的主题，色彩绚丽，令人心
情愉悦……

此外，还对正阳街、昌盛街、汾东路
天桥进行了桥体美化，对亲贤街、昌盛
街、康宁街、汾东路、体育西路等处的花
架、花箱、花钵，进行了时令花卉的栽
植。在长风街、平阳路、省府街等主干
道两侧，悬挂了鲜艳的五星红旗，气氛
热烈又庄重，不少市民争相打卡留念。

国旗鲜花扮靓大街小巷

通达街汾东路口的花坛。

本报讯（记者 李静）“炼金术”
“火山爆发”“大象牙膏”“制造空
气”……9 月 28 日至 29 日，百老汇互
动亲子科学剧《化学秀》亮相山西大
剧院，欢快的氛围、精彩的实验、炫酷
的舞台、幽默的表演，使观众领略了
化学世界的奇妙，不少人感叹“原来
科学实验可以这么酷，化学竟然这么
好玩”。

舞台被装饰成一个炫酷的化学实
验室，整个表演一共三个人物：Why博
士和两个助手。演出伊始，两个小游
戏便吸引了大家的注意。在“如何挑
出铁片”游戏表演中，只需用吸铁石对
着盒子，被磁力吸走的为铁片，其余的
则是铝片；在“火山爆发”游戏表演
中，将一瓶小苏打、一瓶柠檬酸倒在
一起，便出现了一堆庞然大物，犹如

“火山爆发”。小朋友们看得津津有
味，不时发出惊讶声和笑声。Why博
士介绍，第一个游戏里，并无产生新
物质，属于物理现象；第二个游戏产
生了新的物质，属于化学现象。因
此，如何判断是否为化学反应，即是
否产生了新的物质。

表演中，一片面包被火烤了一会，
成为了黑色的炭块。“对，面包里面有
碳成分，这就是化学的奇妙。”Why博
士讲解道，面包被分解成了碳和水，而
水又分解成氢和氧，碳、氢、氧这些物
质无法再分解出其他物质，这些最基

本的物质就叫作基本元素。基本元素
不会真正消失，它们会不断组合成新
的物质，这就是物质守恒定律。要想
揭开化学世界的美丽面纱，就要找到
化学世界的每一个字母。随后，用小
故事、风趣的表演、玄妙的技术、魔幻
的灯光等，将众多化学字母悬浮于整
个舞台，令孩子们惊奇的同时，也学到
了一些知识。

“小朋友们好！”忽然，Why博士的
声音如机器人一般，令大家惊讶不
已。原来是吸入了一种气体，即会导
致变声，它就是氙。随后，只见一位助
手也对着大气球吸入氙，她的说话声
音也改变了。“哇，太有意思了！”“太好
玩了！我想听米老鼠的声音！”“我要
听变形金刚的声音”……不少小朋友
大喊道。

整场表演中，惊喜不断、欢笑不
断，给大家带来了无尽的乐趣，更使孩
子们开拓了眼界，感受到知识的魅
力。“看得到，摸得着，还能近距离操
作，孩子们特别喜欢。”不少家长表
示。带着两个孩子来观看的师瑞娣
喜悦地说，通过一个个有趣的实验，
为孩子们讲解化学知识，使孩子们在
欢乐中感受其中的奥秘，这样开启小
假期很有意义。一位妈妈开心地表
示，“其中的互动环节，孩子举手上台
感受了一把，在轻松欢乐中给孩子埋
下一颗科学的种子。”

好看+有趣 表演+科学

化学竟然这么“好玩”


