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支原体感染 中招怎么办
近期，不少患儿感染肺炎支原体，表现为上呼吸道感染、

气管支气管炎或肺炎，一些成年人也有感染。支原体感染病
程通常可持续2至3周，在此期间应如何做好患者护理？什么
情况需要就医？

病程长短根据患儿的体质和病情程度决定

一种比病毒大、

比细菌小的微生物

今年出现低龄化特点

3岁以下幼儿也有发病

3至7年发生

一次地区流行

多孩家庭家长需注意

如果学校或托幼机构出现聚集性感染

应减少孩子们之间的接触

必须去时佩戴口罩

室温在 18 至 20℃为宜

湿度以60%至65%为佳在校密切接触、交叉感染

户外锻炼少、免疫力弱

最明显 早期剧烈干咳

后期可咳嗽带痰

吸气时

锁骨、胸骨处凹陷

呼吸频次明显变快

采取半卧位、给予氧气吸入

轻度发热予以30%酒精或温水擦浴

体温达39℃

由下往上拍、帮助排痰

据《北京晚报》


