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星期二中国 广角

家校协同 营造良好成长生态

近日，摄影师在位于祁连山南麓的青海
省海西蒙古族藏族自治州天峻县苏里乡曲尕
追村境内，拍摄到雪豹的高清画面。画面中，
一只雪豹从悬崖峭壁之上踏石而下，步履矫
健。雪豹是青藏高原旗舰物种，处于食物链
顶端，国家一级保护野生动物，被称为“雪山
之王”。据了解，雪豹喜好干燥凉爽、多裸岩
的陡峭山区，除了繁殖期一般都是单独行
动。近年来，祁连山自然生态系统稳定性和
循环能力全面提升，生物多样性保护得到加
强。当地已多次拍摄到雪豹活动的场景。图
为雪豹在悬崖峭壁间游走。 中新社 发

青海天峻雪豹下山
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当前，学校、家庭、社会各界
越来越关注儿童青少年的心理健
康。而在呵护儿童青少年心理健
康的多方主体当中，离孩子们最
近的就是老师、家长。

“学校用心关心关爱学生，让
学生‘在校如在家’，家庭善于教
育子女，让孩子‘在家如在校’。”

刘培俊表示，在学校方面，各科老
师及教职员工都要担负起学生心
理健康工作的一份责任，营造融洽
的师生关系和同学关系。同时，家
庭也是一所特殊的校园，家长们可
以主动配合学校做好子女心理健
康教育，树立正确的家教观、育儿
观和成才观，掌握儿童青少年心理

健康教育的方法和技能。
李大川表示，全国多地持续

主动开展工作，在资源配置、财政
投入、人才培养各方面为促进儿
童心理健康提供保障措施。下一
步，国家卫生健康委将继续加大
工作力度，完善相关考核和推进
机制。新华社北京10月9日电

今年 10月 10日是第 32个世界精神
卫生日，主题是“促进儿童心理健康，共
同守护美好未来”。精神卫生专家指
出，由于儿童、青少年身心发展不成熟，
在面临学业压力等问题时，容易出现心
理问题。家庭、学校、社会要形成合力，
呵护青少年儿童的心理健康。

早干预、早治疗，孩子
“心结”才能打开

湖南省脑科医院儿少心理科主任
叶海森介绍，近年来，心理健康问题呈
现低龄化发展趋势，儿童、青少年焦虑、
抑郁等心理问题凸显。

中国科学院心理研究所发布的
《2022 年青少年心理健康状况调查
报告》对 3 万多名青少年的调查数据
进行了分析。结果发现，参加调查
的青少年中有 14.8% 存在不同程度

的抑郁风险，需进行有效干预和及
时调整。

“家长一旦怀疑儿童、青少年出现
心理问题，要高度重视，尽早带孩子到
正规医院诊治。”长沙市中心医院心理
治疗门诊国家二级心理咨询师赵伟说，
一些家长仅凭自己的生活经验，容易忽
视孩子的心理异常表现，需要了解相关
的精神卫生知识，早干预、早治疗，才能
打开孩子“心结”，治好他们的“心病”。

孩子心理问题常有行
为异常的“先兆”

“不少有心理问题的孩子会有行为
异常的表现。”中南大学湘雅二医院精
神病学科专家高雪屏提醒，家长发现孩
子出现不良情绪或异常行为时，需要及
时关注孩子的心理状况，观察孩子与老
师、同学的沟通交流是否顺畅，孩子的

情绪是否稳定。如果孩子出现反常行
为、异常行为持续两周以上，应向老师
寻求帮助，同时到医院进行评估。

叶海森分析，养育方式粗暴、家庭
气氛压抑、亲子关系紧张等都可能加剧
儿童、青少年患上抑郁症的风险。一些
儿童、青少年抑郁症患者在家庭中长期
感受到被苛责、忽视，感受不到关爱，导
致抑郁情绪得不到排解。

叶海森接诊过不少患上抑郁症的
儿童、青少年，他们对很多事情失去兴
趣，容易出现学习焦虑、多愁善感、自
卑孤独、任性偏激、自控能力差、情绪
不稳定等问题，不愿与家长、老师沟
通，甚至会与家人发生对抗和冲突。

建立多向联动的心理
健康服务体系

青少年出现心理健康问题，往往与

他们生活环境有关，而他们的心理康复，
同样离不开家庭、学校、社会的有效配
合。

湖南省脑科医院院长周绍明建议，
关注青少年心理问题，需要多措并举，
完善中小学生心理健康服务体系，建立
家庭、学校、医疗卫生机构多向联动的
心理健康服务体系，以呵护青少年健康
成长。

赵伟建议，父母多陪伴孩子，为孩
子创造轻松、舒适、和谐的家庭环境。
在日常生活中，家长不要过多苛责孩
子，给孩子施加过多的压力。家长应对
孩子的成长与表现给予理解、鼓励和支
持。

叶海森建议，要为学生进一步减
负，增加体育课、心理教育课，不让孩
子超负荷用脑，保证孩子有充足的睡
眠时间，真正做到劳逸结合。

新华社长沙10月9日电

聚焦世界精神卫生日：

促进儿童心理健康 共同守护美好未来
10月10日是世界精神卫生日。心理健康和精神卫生是健康的重

要组成部分，儿童青少年的心理健康格外牵动着每一个家庭的心。
将精神卫生工作纳入全面深化改革和社会综合治理范畴；加强儿

童社会心理服务体系建设；开展三个专项促进行动，强调早期干预……
记者9日从国家卫生健康委新闻发布会获悉，相关部门、社会各方正共
同努力，积极应对儿童青少年心理健康问题，守护孩子们的美好未来。

综合施策 提升儿童心理健康促进能力

“儿童青少年心理健康工作
的关键，是坚持预防为主、群防群
控。”国家卫生健康委医政司副司
长李大川说，这需要各部门、各行
业甚至全社会都来关注，把这项
工作纳入社会服务体系、公共卫
生服务体系、社会保障体系来协
同推进非常重要。

印发《关于加强心理健康服
务的指导意见》，就做好儿童青少

年心理健康工作作出明确部署；
中央财政安排专项资金，支持常
见精神障碍疾病防治和儿童青少
年心理健康促进试点项目；《全面
加强和改进新时代学生心理健
康工作专项行动计划（2023—
2025 年）》明确各级政府部门工
作职责，将学生心理健康工作纳
入省级人民政府履行教育职责
评价……据介绍，国家卫生健康

委近年来会同有关部门开展了一
系列工作，促进儿童心理健康。

教育部体育卫生与艺术教育
司副司长、一级巡视员刘培俊表
示，要把促进身心健康作为学生
全面发展的基础前提，融入教育
教学、管理服务的各个环节，家
庭、学校、社会的各个环境，为学
生身心健康发展营造良好条件。

早期干预 关注影响儿童心理健康的多重因素

首都医科大学附属北京安
定医院儿童精神医学首席专家
郑毅表示，儿童青少年处于心理
健康的快速发展期，包括生物、
心理、社会、环境等内外多重因
素都会对他们的心理健康产生
影响。

专家介绍，引起儿童青少年
心理健康问题的内因主要包括

在心理发展过程中可能出现的
一些认知、情绪和行为偏差，比
如认知扭曲、情绪不稳定、抗挫
能力较差、心理韧性不足等；外
部因素主要包括家庭、学校、社
会等相关环境造成的压力，比如
父母教育方式、早期教育适应程
度等。

“心理健康问题如果不能及

时诊断治疗好，可能会影响终
身。”郑毅说，早期干预非常关键，
建议家长在日常生活中要注意孩
子情绪、行为上潜移默化的变化，
比如睡眠习惯改变、进食出问题
等，学会识别孩子到底是心理障
碍还是正常心理发展、青春期变
化。情况严重的应尽早让医生进
行正确评估。

呵护青少年心理健康 精神卫生专家这样提示


