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新华时评

新华社北京10月 10日电
（记者樊曦）记者从中国国家铁
路集团有限公司获悉，10月 11
日零时起，全国铁路将实行第
四季度列车运行图。调图后，
全国铁路计划每日安排开行旅
客列车 11075 列，较现图增加
449列；开行货物列车 22224列，
较现图增加 42列，铁路客货运
输能力进一步提升，为更好服
务经济社会发展提供有力运输
保障。

国铁集团运输部负责人介
绍，此次调图是铁路部门以服
务支撑中国式现代化建设和国
家重大战略、不断提升铁路客
货运输服务品质和效率为目
的，积极适应运输市场需求，充
分运用铁路新增线路、装备等
运输资源，对运输组织作出的
优化调整。新图的实施，有利
于进一步发挥路网作用，更好
服务经济社会发展和人民群众
生产生活。

此次调图，铁路部门充分
运用贵南、贵广高铁新增能力
优化西南地区运行图，进一步
密切西南和华南地区联系。其
中，8 月 31 日开通运营的贵南
高铁，安排动车组列车日常线、
周末线共 68列，较现图增加 20

列。首次安排开行南宁至贵
阳、成都间以停大站为主、速度
较快、旅时较短的动车组列车 4
列，优化南宁至重庆间运行径
路，南宁至贵阳、成都、重庆间
最快 2小时 7分、5小时 39分、4
小时 32分可达。

此外，铁路部门充分运用
甬广、沪宁沿江高铁开通新增
能力优化东南沿海高铁网运行
图，服务海峡西岸经济区建设
和长三角区域一体化发展。9
月 28日甬广高铁福漳段开通运
营后，统筹运用新开通高铁和
既有东南沿海铁路福州至厦门
段通道能力，福厦间共安排动
车组列车 285 列，最快 55 分可
达，形成“一小时经济圈”，厦
门、漳州、泉州等海峡西岸城市
群形成“半小时交通圈”。9月
28 日开通运营的沪宁沿江高
铁，安排动车组列车日常线、周
末线共 74 列，南京至太仓、常
熟、张家港间分别最快 1 小时
14分、56分、1小时 3分可达，江
苏沿江城市间时空距离进一步
压缩，将助力沪苏两地协同发
展。同时沿线车站开行至西
安、厦门、昆明、重庆等多地高
铁列车，苏南地区与全国多个
大中城市的联系更加密切。

全国铁路今起实行第四季度运行图

10月10日，列车在贵广高铁贵州省都匀市境内行驶（无人机照片）。
中国国家铁路集团有限公司宣布，10月11日起，经过提质改造后的贵广高铁最高时速按300公里运

营，西南地区至粤港澳大湾区间高铁运行时间将进一步压缩。
据悉，连接贵州省贵阳市与广东省广州市的贵广高铁于2014年12月26日全线通车，此前按时速250

公里运营。 新华社 发

新华社济南10月10日电（记者
李志浩）10月 10日是世界精神卫生
日，今年的宣传主题是“促进儿童心
理健康，共同守护美好未来”。

近年来，心理健康问题呈现“低
龄化”发展趋势，加强儿童青少年心
理健康教育已成为全社会的共识。
心理健康专家表示，抑郁、焦虑、多
动症、抽动症、孤独症是目前儿童
青少年常见心理行为问题和精神
障碍。

中国心理卫生协会心理评估专
业委员会委员、山东省戴庄医院儿
童青少年心理科主任钱丽菊表示，
儿童青少年的抑郁检出率高，但就
诊率低，部分孩子甚至长期处于社
会适应不良状态，无法正常上学或
保持正常的人际交往。针对这一诊
疗现状，提升大众对儿童青少年心
理健康的认知迫在眉睫。

“打个比方，如果孩子发烧了，

家长都会迅速应对，既要消除发烧
症状，也会搞清楚病因。同样，对待
孩子的心理问题，也需要认真应对，
既要及时关注处理心理问题，也要
尽早找到心理问题的病因。”钱丽菊
表示，目前大众对儿童青少年心理
健康问题了解仍然不足，关注、应对
欠及时，导致延迟诊断和干预。

钱丽菊表示，心理学界普遍认
为，孩子在 0-3岁时是安全感、信任
感建立关键期，父母要多陪伴、多关
爱；3-6岁时，父母要适当放手，让孩
子尝试培养自主、自信；6-12岁要鼓
励孩子坚持，培养孩子勤奋刻苦品
性；12-18岁时，父母要培养孩子的
独立性，能担当和有责任意识，能知
道自己是谁、要干什么。

中学阶段是出现抑郁、焦虑情
绪的高发阶段。“青春期叛逆和心理
健康问题有时候不太好区分，所以
有些家长更愿意相信孩子是青春期

叛逆，而忽视了孩子出现心理问题
的可能。”钱丽菊表示，叛逆期是正
常的青少年发展阶段，而抑郁焦虑
等心理问题，如果得不到正确处理，
可能发展为精神心理疾病。

专家建议，当孩子出现生活作息
改变、情绪明显波动、话少、生活兴趣
下降、容易急躁、厌学、人际交往被动
或者头痛、胸闷等多种躯体不适问题
时，父母需要关注孩子的心理发展动
态，去听去看孩子发生了什么事，去
感受孩子的感受，做倾听者、支持者，
适当时候提供建议和帮助。

如果仍不能解决孩子的问题，
就要寻求专业帮助，评估孩子的心
理健康状况，然后在评估基础上，或
接受心理治疗，或到精神科就诊。
心理问题一旦发展为精神心理疾
病，就不是简单的心情不好或心态
不好，而是会给孩子带来身心双重
伤害的疾病。

孩子的健康成长牵动每一个家
庭。相比身体健康，心理健康虽然

“看不见、摸不着”，但影响同样深
远。有调查显示，随着学习压力、成
长环境等变化，一些心理健康问题
正出现低龄化趋势。

10 月 10 日 是 世 界 精 神 卫 生
日。国家卫生健康委将今年的宣传
主题确定为“促进儿童心理健康
共同守护美好未来”，呼吁全社会共
同关注儿童青少年心理健康。

儿童青少年正处于身心成长和
人格养成的时期，心理更容易受到
外界环境的影响。除了生理因素
外，成长环境、父母关系、学校教育、
同辈群体交往等都会影响孩子的心
理发展。

一系列研究表明，过大的压力
会诱发焦虑、抑郁等负面情绪。如
果家庭和学校教育只重视学业的单

一维度，忽视对孩子热爱生活、理性
平和、乐观向上、坚韧不拔等精神品
质的塑造，也会让孩子内心的弦越
绷越紧。

给孩子心理松松弦、减减压，专
业化认识不可或缺。专家指出，儿
童青少年时期形成的一些心理健康
问题，有可能伴随终身，如果恶化还
会进一步导致精神障碍。这不像简
单的感冒发烧，“扛”过去就好了。
因此，家长和老师需要多了解一些
心理健康知识，多关注孩子的心理
健康变化。在考试、升学等儿童青
少年成长的重要节点，注意观察孩
子的生理、情绪、行为、学业、人际关
系等重点变化，恰当处理情感等关
键因素，必要时还可向专业人员求
助。

孩子的心理健康问题，事关民
族未来。影响儿童青少年心理健康

问题的因素来自多方面，积极应对
需要全社会共同努力。通过营造良
好的家庭、学校、社会环境，减轻青
少年儿童的心理压力。

近年来，心理健康和精神卫生工
作已经纳入全面深化改革和社会综
合治理范畴，相关部门设立了国家心
理健康和精神卫生防治中心，开展了
社会心理服务体系建设试点，探索覆
盖全人群的社会心理服务模式和工
作机制。今年4月，教育部、国家卫生
健康委等17个部门联合印发《全面加
强和改进新时代学生心理健康工作
专项行动计划（2023—2025 年）》，把
加强学生心理健康工作摆在更加突
出、更加重要的位置。

多方协作，综合施策，呵护好童
心，才能让一代新人更健康成长，守
护好民族未来。

新华社北京10月10日电

世界精神卫生日

认真对待孩子的心理健康问题

呵护童心 守护未来

新华社北京10月 10日电（魏玉坤、张树
志）为准确、及时地监测和反映我国人口发展
变化情况，为党和政府制定国民经济和社会发
展计划以及人口有关政策提供基础依据，国家
统计局 10日对外发布公告，决定在全国范围
内组织开展 2023年人口变动情况抽样调查。

根据公告，调查范围是被抽中的我国大陆
地区的城镇和乡村地域。调查内容为姓名、公
民身份号码、性别、年龄、民族、受教育程度、迁
移流动、工作、婚姻生育、死亡、住房情况等。
调查标准时点是 2023年 11月 1日零时。现场
工作时间是 10月 10日至 11月 30日。

公告明确，由政府统计调查机构派调查员
到住户家中进行登记，或调查对象通过互联网
自主填报方式进行登记。调查员入户登记时，
应当出示县级以上人民政府统计机构颁发的
工作证件。依据《中华人民共和国统计法》的
规定，统计调查对象应当依法真实、准确、完
整、及时提供国家统计调查所需要的资料。各
级政府统计机构及其统计人员，对调查对象的
个人信息应当予以保密。

2023年人口变动
情况抽样调查开始

新华社北京 10月 10 日电（记者谢希瑶）
商务部 10日发布数据显示，今年 1至 8月，我国
服务进出口总额 42533.7亿元，同比增长 8%，继
续保持增长态势。

数据显示，1至 8月，我国服务出口 17673.1
亿元，同比下降 7.4%；服务进口 24860.6亿元，同
比增长 22.5%；服务贸易逆差 7187.5亿元。主要
呈现以下特点：

知识密集型服务贸易占比提升。1至 8月，
我国知识密集型服务进出口 18139.4亿元，同比
增长 10.4%，占服务进出口总额的比重达 42.6%，
较上年同期提升 0.9个百分点。其中，知识密集
型服务出口 10513.6亿元，同比增长 13.1%，知识
密集型服务进口 7625.8亿元，同比增长 6.9%。

旅行服务持续恢复。1至 8月，我国旅行服
务进出口 9199.9亿元，同比增长 69.5%，继续成
为增长最快的服务贸易领域。其中，旅行服务
出口同比增长 54.9%，进口同比增长 70.7%。

前8个月

我国服务进出口总额
同比增长8%


