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观众热情不减 节目话题不少

央视主持人大赛引发观众热议
《中央广播电视总台2023主持人大赛》已在央视一套

开播，主持人大赛时隔四年回归荧屏，大众观看热情依
旧。根据CSM数据，《2023主持人大赛》首期节目收视
份额达3.78%，首播观众规模达3478万。但同时，首期
节目节奏太快也成为观众热议的话题，有网友评价：“12个
选手被浓缩到90分钟的节目里面，流程突出一个赶，点评
突出一个少。”

与往届主持人大赛相比，本届大赛不再设置
新闻赛道和文艺赛道，比赛打破专业类别的限制，
多维度考查选手的综合素质，对选手也提出了更
高的要求。登上首期节目舞台的选手为观众留下
了一些印象深刻的片段：上台不小心崴了脚，一句

“记者不擅长穿高跟鞋”的临场解围，让草原姑娘
伊拉娜被观众记住；24岁的冯琳曾是天安门广场
上的领诵员之一，她稳定的表现得到了专业评审
和观众的一致认可，拿下本场比赛的第一。还有
多位选手暴露出临场经验不足的问题，曾担任北
京冬奥会颁奖广场播报员的沈倩，在 90秒的即兴
主持环节出现了长达 17秒的空缺，成为第一个被

淘汰的选手，她在赛后直言还需多多历练。
与选手表现相比，本届主持人大赛嘉宾阵容

的调整引发了更多关注。《2019主持人大赛》的主
持人是撒贝宁，点评嘉宾是康辉、董卿，这个央视
主持“铁三角”的表现堪称典范，是那一届大赛成
功举办的重要保障。而《2023主持人大赛》的主
持人是尼格买提，点评嘉宾是康辉、撒贝宁，首先
给人阵容错配之感。撒贝宁的现场驾驭、应变能
力一流，是央视主持阵容中的“活力担当”，但由
于董卿缺席本届主持人大赛录制，上届大赛的主
持人撒贝宁顶替成为点评嘉宾，撒贝宁带动舞台
气氛的能力就显得没了用武之地。

打破专业分类考查综合素质

《2023主持人大赛》设置四个赛段，其中第一
赛段分为 5场比赛，通过抽签确定每场 12名选手
的出场顺序。本届大赛共集结了全国 60强选手，
可以让更多年轻主持人走上大赛舞台，初衷虽好
却在一定程度上影响了节目的丰富性。首轮选
拔的 60位选手分为 5期节目亮相，每期节目有 12
位选手登台，每人有 3分钟自我展示以及 90秒即
兴主持环节，由于节目流程过于紧密，选手走马
灯般轮番上场，大大压缩了点评环节的时间，而
嘉宾点评如果缺乏亮点，节目在整体观感上就会
让人觉得平淡。

首期节目，作为点评嘉宾的康辉、撒贝宁贡
献了一些精彩点评，比如撒贝宁的点评，“着力即
差，很多事不是说你咬牙用劲儿就能干好的，有
时候顺势而为，可能效果更棒。”还有康辉的“脚
下乾坤大，笔底天地宽”“主持人自己说话固然重
要，但是如果能成功地让其他人说话，也是主持

人能够做得很好的一点。”这些点评能够一针见
血指出选手的问题，也是很好的人生感悟和职业
点拨，但从节目效果来说，作为舞台搭档康辉和
撒贝宁的首场配合并不理想，有的点评从剪辑看
没有呈现完整表述就被剪掉了。此外专业评审
席汇集了王宁、朱迅、鲁健、董艺、高博、王筱磊等
知名央视主持人，但他们也没得到多少发言机
会，使得整个点评环节显得单薄欠缺意趣。

主持人大赛不光是领略选手风采，节目亮点
有时也来自于嘉宾表现，比如《2019主持人大赛》
上，董卿的点评得体到位、金句迭出，那番“枪响
之后，没有赢家”的精彩论述，逻辑清晰缜密又有
思考深度，至今仍让人记忆深刻。在央视主持人
大赛中，高手云集的青年主持人和集体登场的央
视名嘴互相成就，才能产生最佳的节目效果，相
信随着赛程展开，精彩互动、相得益彰的一幕将
会呈现在舞台上。 据《北京晚报》 邱伟

流程过于紧密点评欠缺意趣


