
责编 / 马腾飞 和亮 立君 联系电话：8222669
今日/观点 2023.10.12

版02

投稿邮箱：tywbplb@163.com

评时

版
星期四

微评

□孙达佳 □朱红亮

话外音外音
马腾飞

□马腾飞

游憩于山水之间、漫步于绿径之中，
惬意地享受着天蓝地绿水清带来的宁静
生活……如今的西山，所行之处皆是风
景，抬头可见“天空蓝”，放眼环顾“生态
绿”，持续向好的生态环境让太原人有了更
多的获得感、幸福感、安全感。《太原日报》
和《太原晚报》专门开设了“锦绣太原·大
美西山”专栏，对太原西山生态文化旅游示
范区建设成果予以连续报道。

西山地处太原市山、水、城共融地带，
分布有晋祠、天龙山等文物保护单位60余
处，以及历史文化名镇名村、传统村落多
处，但由于过去曾是太原市重化工基地的
核心区域，生态遭到严重破坏。经过十几年
的治理，曾经的采煤沉陷区、污染带，成为太
原生态、文化和经济发展的“黄金走廊”。

从废弃厂矿到绿水青山，西山成为生
态文明守护者。西山地区曾有采煤、洗煤、
焦化、水泥等污染企业2700 余家，形成100

多平方公里的采煤沉陷区，约10平方公里
的山体破坏面蚕食着绿色。在政府和社会
的合力下，西山地区探索出了具有本地特
色的可持续发展之路，在矿山生态修复方
面形成了可借鉴的“西山模式”。短短数年
间，西山地区已投入超过百亿元，建成了18
个各具特色的城郊森林公园，一座座荒山、
矿山、垃圾山纷纷披上了绿装。

从荒山野岭到钟灵毓秀，西山成为并
州文脉传承者。作为一座有着5000多年文
明史、2500多年建城史的重要古都，太原具
有非常厚重的文化底蕴。西山文物古迹
多，有佛，有寺，有石窟、壁画、古建，还有古
树、古泉和古塔，以及说不完道不尽的故
事，是太原的文化名山、历史名山。立足西
山丰富的文化旅游资源和深厚的文化底
蕴，太原通过修复、改造、开发等方式，努力
把西山打造成山西文化名片，使西山成为
国内一流、世界知名、游客向往的文化旅游

目的地。
从千疮百孔到生机勃勃，西山成为高

质量发展践行者。建设大美西山是“绿水
青山就是金山银山”理念的具体实践。西
山大力推进文旅融合，将生态颜值、文化价
值转化为经济“产值”，串联起了晋祠、龙
山、天龙山石窟等历史文物遗存，让玉泉
山、国信、梗阳等18个城郊森林公园相通，
推动老龙头、汾河二库等景区打造，同步推
动晋祠、天龙山、蒙山、太山等景区提质升
级，提高西山的综合承载力和旅游吸引力，
全力走出一条生态美、产业兴、百姓富的绿
色发展之路，推动经济社会高质量发展。

人不负青山，青山定不负人。如今的
西山，绿水青山与金山银山相得益彰的美
丽画卷正在铺展开来，要更加牢固树立和
切实践行“绿水青山就是金山银山”的理
念，更多一些“串珠成链、点绿成金”，为全
面再现“锦绣太原城”盛景提供有力支撑。

打造大美西山 再现锦绣太原

为切实预防和制止家庭暴力，10月7日，杜儿坪街道
河涝湾社区邀请律师深入辖区开展反家暴讲座，为居民代
表普法释疑。（《太原晚报》10月8日）

家暴的话题，似乎从未消失过。人们谈论它，痛恨它，
却难以根除它。让暴力远离家庭，需要全社会的共同努
力，做好普法宣传尤为重要。我国2016年开始施行的《反
家庭暴力法》，从国家法律的高度明确禁止家庭暴力，对于
遏制家暴具有里程碑意义。

远离家暴，普法宣传要深入。家暴具有隐蔽性，“家丑
不可外扬”“劝和不劝分”等传统思维和“冷处理”，往往让
施暴方变本加厉，受害者继续受到侵害。普法宣传要进家
门，让每一个家庭成员知晓家暴触犯了法律，让遭遇家暴
的人能第一时间寻求有关部门帮助。

远离家暴，普法宣传要细致。现实中，一些家暴受害
者没有意识到自己正在遭遇家暴，有人担心被报复，有人
担心社会舆论压力。因此，要完善家暴伤
情鉴定程序，加强对受害者的保护和支
持，让家暴受害者感受到法律是保护自己
的利器，更有勇气和底气维护自身合法权
益。

10 月 8 日是“全国高血压
日”，小店区北营街道电修社区开
展以“健康生活 理想血压”为主
题的科普宣传活动，帮助居民群
众更好了解高血压的危害和控制
方法。（《太原晚报》10月9日）

最新统计，我国高血压患者
已达 2.45 亿，但由于公众对其认
知度不够而不被重视，许多人甚
至不清楚他们患有这种疾病。

“全国高血压日”的设立，正
是为了进一步提高公众对高血压
的认识，让更多的人了解高血压，
并积极预防和治疗。对于每个人
来说，了解和控制自己的血压至
关重要。定期体检、血压测量和
良好的生活习惯，如均衡饮食、适
量运动、避免过度的盐分摄入、控
制体重、戒烟限酒等，都是有效预
防高血压的方法。对于已经确诊

为高血压的患者，应当严格按照
医生的建议服用药物和调整生活
方式。遗憾的是，许多患者并不
遵循这些建议，导致疾病加重。

推动健康教育和高血压防
控，应投入更多资源支持高血压
的早期诊断和治疗，并提供针对
性的健康教育活动。同时，媒体
和公众人物也应该在宣传高血压
知识中发挥更大的作用，传递科
学有效的健康信息，鼓励公众自
主预防。

高血压是一个严重的公共健
康问题，“全国高血压日”不仅仅
是一个提醒，更是一个行动的号
召。健康是最大的
财富，让我们从现
在开始，更加珍惜
这份财富，守护好
自己的健康。

健康生活从留意体检指标开始知法守法 远离家暴

新闻：服务优质、智慧高效、快捷便
利，展现较高水平，并起到示范带动作用
……这样的一刻钟便民生活圈，就可以评
星定级了！10月10日，省商务厅、省发改
委、省民政厅、省财政厅、省住建厅、省市
场监管局等六部门联合发布《关于开展星
级一刻钟便民生活圈认定工作的通知》。
（《太原晚报》10月11日）

旁白：由“从无到有”向“从有到优”转变。

新闻：最近，词条“脆皮大学生”正在
走红网络。仅2023年9月一个月，郑州一
家医院急诊科接诊了1700多名年轻人，
有外伤、腹痛、胸闷，过度换气综合征等。

“吃刀削面，太好吃激动大了，心律直接飙
到二百。”“伸个懒腰，脖子扭了。”……让
人意外又哭笑不得，由于主人公绝大部分
都是在校大学生，网友因此给了他们一个
特别的外号：“脆皮大学生”。（央视网10月
11日）

旁白：年轻人体质问题值得关注。

新闻：在“中秋+国庆”超长黄金周的
旅游大军中，“夕阳红+小年轻”的组合成
功出圈。参与其中的年轻人纷纷晒出自
己与众不同的“养老式生活”：加入老年旅
行团，省钱省力还解压！这种被外界调侃
为“蹭老式消费”的新风尚，正在吸引越来
越多年轻人的好奇与参与。（《中国青年
报》10月11日）

旁白：年轻人的消费变得更理性、更健
康。

新闻：9月下旬，收到初中同学发来的
结婚喜讯，安徽省宿州市的张杰（化名）一
点都高兴不起来——这意味着，近期他又
要掏一笔“份子钱”。他在心里默默算了
一笔账：国庆节期间要参加5场婚礼，自己
一个月的收入似乎不够。今年中秋国庆
双节期间，和张杰有相似经历，为“份子
钱”而烦恼的人不在少数。（《法治日报》10
月11日）

旁白：别让份子钱成为“甜蜜的负担”。


