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气温下降快、环境寒冷会使
得血管收缩，引起血压波动，高
血 压 患 者 应 遵 医 嘱 做 好 自 身 的
健 康 管 理 。 如 果 因 为 夏 季 血 压
偏低进行了减药，此时应根据血
压 状 况 和 往 年 秋 冬 季 的 服 药 情
况，进行适当的加药，并随身携

带降压药，一旦出现血压升高的
情 况 ，及 时 服 药 对 血 压 进 行 控
制。

现在不少老年人喜欢候鸟式
养老，天气一冷就到温暖的南方去
过冬。此时也要小心血压的波动，
不同地区气温气候各异，从寒冷的

北方去到温暖的南方可能会出现
低血压的问题，来年回到北方又可
能会出现高血压症状，都应给予重
视，提前做好预防。

另外，也要关注海拔对血压造
成的影响。身体较为健康、行动方
便的老年人不少喜欢外出旅游，从

沿海地区到平原地区再到高原地
区，随着海拔的升高，人体耗氧量
增加，代谢水平升高，心脏负担随
之加大，也会引起高血压、心率快
等问题。因此，去高原旅游要量力
而行，并根据自身情况备好降压药
物。

预防高血压 重在健康生活

数据显示，目前我国高血
压患病人数约为2.45亿，且呈现
逐年上升趋势，年轻化明显。与
此同时，高血压的治疗率不足
50%，控制率不足 20%。面对庞
大的高血压患者和潜在患者人
群，如何提高公众对高血压危害
的认知，加强血压长期有效管理
的健康意识至关重要。

10 月 8 日是全国高血压
日，亦是寒露节气，气温下降
快、昼夜温差大等环境因素容
易引起血压波动，高血压患者
群体在此时节更应格外关注自
身的健康管理，以防血压升高
对身体造成损伤。那么引发高
血压的因素有哪些？对于易患

人群来说，又该如何做好
预防呢？

原发性高血压一般是由于微血管、
特别是微小动脉的损伤所引发的，血管
弹性变差，便容易引发高血压，而高血压
又会进一步加重微血管的损伤，形成恶
性循环。

那么微血管的损伤与哪些因素有
关？随着年龄增长造成的血管老化、高
盐饮食习惯、主动及被动地吸烟、高血
糖、高血脂、肥胖等，这些因素在体内通
过复杂的神经、体液、内分泌系统的层层
传导，都会造成微血管的损伤，进而引起
高血压。还有过量饮酒，饮酒虽然可能
一时让血压降低，但长期过量饮酒却会
对微血管造成不可逆的损伤，严重的还
可能引起酒精性心肌病，应避免错误的
认知。

值得一提的是，现在的高血压患者
常常不只血压出问题，而是血脂、血糖、
尿酸等多个指标同时表现异常，这便是
我们常听到的代谢综合征。另外，工作
压力大、不良生活方式、情绪心理问题
等都可能造成身体代谢异常，导致血压
升高，故应加强对个人健康管理的重
视。

高血压作为我国十大慢病之一，
患者虽然很多，但其自身的知晓率却
不足三分之二。因为作为一种进行
性的慢性病，其早期特异性、指向性
的症状不明显，很多患者都是在体检
时偶然发现自己血压异常，进一步做
检查才知道自己患有高血压。也正
是因为症状轻微，许多患者没有给予
足够重视，就医治疗的迫切性低，将
病情耽误。一般情况下血压是逐渐
升高的，等出现症状时已经较为严

重，需要药物治疗和干预。高血压可
能引起心衰、肾衰、眼底血管病变导
致失明等致残的严重后果，甚至危及
生命。所以，心血管病相关专家们多
年来一直在呼吁大众加强对高血压
的认识，尽早做好预防。

对于老年人群、肥胖人群来说，
应在家中常备血压计，定期测量血
压。如果出现头晕、倦怠、乏力、精
神不振等症状，不可与感冒、劳累混
淆，应及时就医，检查是否与心脑血

管病相关。
另外，高血压也可能是医源性

疾病，即在治疗其他原发性疾病时，
因药物等医疗手段造成了高血压的
发生。例如，肿瘤患者在接受某些
靶向药物治疗时，可能会出现高血
压症状，医生会根据具体情况判断
是否需要同时使用控制血压的药
物，一般因其他药物治疗所引起的
高血压会在减药或停药后恢复正
常，不必过度担心。

由于血管老化、不可逆的微血
管损伤造成的原发性高血压，一般
需要终身服药。但通过控制环境
因素、生活因素，做好个人健康管
理，血压控制得好的话，也可能实
现减量、减少服用频次和服用品
种。

而对于因环境因素及不良生活
习惯引起血压异常的年轻群体，尚
未对血管造成不可逆损伤，这种情
况下有可能经过治疗和改善环境及
生活因素来实现停药。为此，年轻
人如果在体检中发现了高血压问

题，应积极就医接受治疗，不能因为
担心终身服药而讳疾忌医，一旦耽
误了病情，对身体造成不可逆的损
伤，则为时已晚。

另外，针对早发性高血压，临
床医生一般会询问是否有家族遗
传史，并考虑是否与其他原发性疾
病相关。例如，儿童血管发育异常
（主动脉、肾动脉狭窄等）导致的高
血压；代谢与内分泌疾病的影响；
还有肥胖人群往往存在的咽部腺
样体肥大等问题，导致睡眠呼吸暂
停综合征造成缺氧，进而增加心脏

负担，引起高血压、心率快等症状
的发生。这些继发性高血压一般
经过对原有疾病的治疗可以得到
有效控制、恢复正常，不需要终身
服药。

高血压具有一定的家族遗传
性，家中长辈患有高血压，孩子也可
能比普通人群更早出现血压问题。
但实际上，家庭环境、生活方式、心
理压力等因素更占主导。因此，保
持良好的家庭氛围、健康的生活习
惯、轻松愉快的情绪格外重要。

据《北京晚报》
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