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新闻：10月14日杏花岭区消息，
连日来，该区职工新街街道综治中心联
合职工新村派出所、各社区综治中心、
辖区中小学校大力开展防范校园欺凌
专项行动，教会各个年龄段的孩子如遇
欺凌勇敢说不，积极避免校园欺凌造成
的身体伤害和心理创伤。（《太原晚报》
10月16日）

旁白：让校园欺凌不再“隐身”。

新闻：国家市场监管总局不久前
发布的网售移动电源产品质量监督抽
查结果显示，在抽查检验的9个省(市)
95家企业生产的99批次产品中，有35
批次不合格，抽查不合格率35.4%。
（《人民日报》10月16日）

旁白：严禁不合格产品流入市场。

新闻：“我是很爱逛菜市场的。到
了一个新地方，我宁可去逛逛菜市，看
看生鸡活鸭，鲜鱼水菜，碧绿的黄瓜、通
红的辣椒，热热闹闹，挨挨挤挤，让人感
到一种生之乐趣。”在散文《食道旧寻》
中汪曾祺这样写道。或许汪老未曾预
料到，几十年后的今天，逛菜市场成了
年轻人中的时髦。在刚刚过去的双节
长假，“菜市场”的关注度和讨论度不
小，到一个新的城市旅游，著名景区倒
不一定在年轻人的游玩计划中了，当地
的菜市场反而成了热门打卡地。（《扬子
晚报》10月16日）

旁白：那么多景点，总有一个菜市
场适合你。

新闻：近日，国家医保局召开2023
年下半年例行新闻发布会。开展口腔
种植医疗服务和耗材专项治理以来，各
地已全部落地各项治理措施，种植牙整
体费用从平均1.5万元降至6000元至
7000元。（《工人日报》10月16日）

旁白：单颗种植牙告别“万元时
代”。

近日，铁路部门在京沪、京广、成渝高铁等部
分复兴号动车组列车上试点设置静音车厢。在铁
路12306App和官网，选择带有“静”字的班次，勾选
后优先分配静音车厢，即可在有余票的情况下选
乘静音车厢。在静音车厢，乘客需遵守多项规定，
保持车厢内的安静。 （中国新闻网10月15日）

在太原，有这样一个义工服务团
队，用专业技能陪伴每一位老人，用爱
呵护每一个生命，让他们从容面对离
去这件事。10 月 14 日，在“世界安宁
缓和医疗日”到来之际，记者跟随这些
义工，倾听他们爱与陪伴的故事。（《太
原晚报》10月14日）

随着老龄化进程加快，“临终关
怀”进入大众视野。太原有这样一支
义工服务团队——山西正诚社会服务
中心，致力于用专业技术提供临终关
怀服务，其先进理念、照护方式值得推
广。

近年来，我国不断推进安宁疗护
相关工作。相关部门印发《关于建立
完善老年健康服务体系的指导意见》，
其中提出，要加强对公众的宣传教育，
将生命教育纳入中小学校健康课程，
推动安宁疗护理念得到社会的广泛认
可和接受。同时，出台的《关于加强老
年护理服务工作的通知》明确提出，支
持和引导社会力量举办规模化、连锁
化的安宁疗护中心等。

能够在平静安详的心境和状态中

走完最后的人生旅程，是一种人文关
怀和生命福利。完善临终关怀服务体
系建设，需要进一步加强公众的生命
教育。将生命教育纳入学校教育体
系，让人们明白，生与死都是生命的一
部分，生老病死是人生的一个自然过
程。提高公众对安宁疗护的认可度，
当现有的医疗无法治愈患者时，家属
或患者本人能够接受有尊严的死亡医
疗护理，提升病人的心理和精神状态，
让生命的最后一程走得有尊严。

完善临终关怀服务体系建设，需
要完善相关法律法规。要规范临终关
怀的介入、实施以及监督体系。壮大
临终关怀志愿队伍，提供专业培训，完
善工作人员的保障体系及激励机制。
适时将符合相关诊疗必需的医疗服务
项目等费用纳入医保报销。临终关怀
产业，如何可持续发展，值得我们思
考。

生如夏花之绚烂，
死如秋叶之静美。临
终关怀，让生命的最后
一程安然“谢幕”。

临终关怀是一种助老服务

第二届黄河文化石窟寺联盟数字化研
讨会暨数字云冈 20 周年座谈会，10 月 10 日
在大同市举办。同时，“大河明珠”黄河文化
石窟寺联盟保护成果展，在云冈研究院展
出。（《太原日报》10月11日）

“大河明珠”黄河文化石窟寺联盟保护
成果展，为我们带来了一场视觉与心灵的盛
宴，同时揭示了文化遗产保护背后的深意与
努力。

石窟寺不仅仅是冰冷的石头雕刻，更是
历史的见证者，文化的传承者。数字化技术
的广泛应用，不仅为文物的保护提供了新的
手段，也带来了更多元、更便捷的体验方式。

由太原市文物局倡议发起的黄河文化
石窟寺联盟，自 2022 年 7 月成立以来就一
直秉持文化遗产保护的合作与分享精神。
在传统观念中，文化遗产往往容易被视为
各地区、各单位的“专属财产”。联盟的成
立，将各大成员单位联合起来，大胆尝试，
合力打造精品展览，推动文化品牌的打造、
推广与交流，加强文物“对话”，从而打破了
这一格局。协同互助的模式，更好地凝聚
了资源，在相互学习中，遗产保护更加高
效。

此次展览充分展示了各成员单位在石
窟寺病害机理研究、环境监测、自然灾害预

警、保护加固技术等多方面的保护成果，就
是最好的注脚。

值得注意的是，黄河流域的文化遗产保
护已不再局限于国内的研究与传播。例如

“美成天龙——天龙山石窟数字复原国际巡
展（埃及站）”的成功举办，标志着黄河文化
走出了国门。这种跨文化的交流，提升了中
华文化的国际影响力，同时为世界各地的文
化遗产保护带来了新启示和经验。

文化遗产是人类智慧的宝藏，是联通古
今的桥梁。我们要接力保护文化遗产，赓续
文脉，活态传承，让历史文化遗产在新时代
焕发新生、绽放光彩。

文化遗产保护需加强多方“对话”
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